LA COMPETENCIA SOCIAL Y CIUDADANA EN EDUCACION FiSICA

-~ J Juan Carlos Mufoz Diaz

En el Real Decreto 1513/2006, de 7 de
diciembre, por el que se establecen las
ensefianzas minimas para Educacién
primaria, aparece un nuevo elemento
curricular, las competencias basicas
entendidas como “aquellas competencias
que debe haber desarrollado un joven o
una joven al finalizar la ensefanza
obligatoria para poder lograr su realizacion
personal, ejercer la ciudadania activa,
incorporarse a la vida adulta de manera
satisfactoria y ser capaz de desarrollar un
aprendizaje permanente a lo largo de la

vida”.

Este Real Decreto, en el curriculo del drea
de Educacién fisica, nos informa de la
contribucidn del area al desarrollo de
cada una de las competencias basicas. En
el caso que nos ocupa, la competencia
social y ciudadana, establece una relaciéon
directa o esencial. Ciertamente no existe
otra drea curricular que permita un mayor
nuimero de situaciones didacticas en
donde el alumn@ deba interactuar con

los demas.

El Real Decreto de ensefianzas minimas
constata que la Educacién fisica, por el
entorno en el que se desarrolla y a la
dindmica de las clases, la hacen propicia
para la educacién de habilidades sociales,

cuando la intervencion educativa incide

en este aspecto. Efectivamente, si no hay
intencionalidad educativa y no se planean
situaciones adecuadas no es posible
mejorar esta competencia. Por ello la
dindmica de grupos en la realizacion de
las tareas debe ser variada, es decir, que
permita distintos tipos de agrupamientos:
parejas, trios, cuartetos, pequefios

grupos, gran grupo...

A la hora de realizar los agrupamientos se
tendrd que tener en cuenta algunas

consideraciones:

1. ¢(Quien designa los componentes del
grupo? La designacion de los
componentes del grupo puede ser

efectuada por:

e El  profesor/a: implica la
disminucion de elementos de
socializacién, es adecuado cuando

I@s alumn@s

dificultades y en edades tempranas.

presentan

Permite una organizacidn rdpida,
por ejemplo cuando se pretende
crear grupos homogéneos en
cuanto a caracteristicas
antropométricas o] bien
heterogéneas para facilitar nuevas

relaciones.

e El profesor/a y I@s alumn@s:
ayuda a la interrelacion del
profesor/a con I@s alumn@s,
participando éstos en la

organizacion de la clase,
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conociendo los objetivos y los

criterios de agrupamiento.

L@s alumn@s: supone un alto
nivel de organizacién y de
confianza entre profesor/fa vy
alumn@s, debiéndose respetar los
criterios de decision. Este modo de
agrupamiento conlleva a que
predomine el criterio afectivo,
quedando alumn@s marginales sin
grupo, que haya alumn@s que no
quieran integrarse en un grupo, o
que se agrupen siempre los mismos
nin@s durante todas las sesiones.
En estos casos el profesor/a debe
intervenir no para recortar Ia
libertad del alumn@, sino para

reconducir la situacion.

estaciones por las que van pasando
de forma rotativa los distintos

grupos de alumn@s.

De forma competitiva: se forman
dos grupos en los que se dan
situaciones de  oposicion y

colaboracion.

3. ¢(Cual es la duracion del grupo? En la

clase de Educacion fisica la duracion de

los grupos puede ser larga y estable, o

cortay variable:

Estable: cuando los miembros de
cada grupo permanecen en él
durante un tiempo prolongado.
Esta organizacion facilita las tareas
de organizacion y mejora las

relaciones afectivo-sociales de sus

componentes. Su principal

2. ¢(Cual es la estructura de la actividad o N .
limitacion es que se pierde Ia

de la tarea? Las actividades se pueden - . y
posibilidad de interrelacién con los

organizar:
& componentes de otros grupos.

e  Por parejas: un@ ayuda, se opone . o
pare] @ ayuda, P e Variable: son organizaciones que se

o evalta al compafier@.

mantienen sdlo durante el

e  Colaborando en grupo: desarrollo de las tareas propuestas.

. . Este tipo de organizacion permite
- Todos realizan la misma P g P

adoptar distintas formaciones y que

accion, pero de forma

R las relaciones afectivas mejoren
individual: recoger pelotas en

. . entre todos los miembros de Ia
el menor tiempo posible.

clase. El inconveniente que entrafia

- T S s n r
odo e ayudan para es el tener que formar grupos cada

realizar una accion comun: .
vez que se van arealizar tareas.

correr cogidos de las manos,
formar un corro e impedir que

los adversarios entre en él. Dado que el cambio de actividad en

nuestra clase es constante, tanto para
- Todos colaboran de forma ’ P

. . evitar la fatiga como el aburrimiento,
intermitente: relevos.

como para mantener la atencién y la
e En circuito: se distribuyen en



motivacidon, la principal caracteristica de

los agrupamientos debe ser la variedad.

El Real Decreto también nos dice que “las
actividades fisicas y en especial las que se
realizan colectivamente son un medio
eficaz para facilitar la relacién, la
integracion y el respeto, a la vez que
contribuyen al desarrollo de la cooperacidon
y la solidaridad”. Teniendo en cuenta
todos estos valores, para desarrollar la
competencia social y ciudadana sera

preciso tratar estas subdimensiones:

" Tener confianza en los

demas.

= Mostrar interés y respeto

por los demas
= Compartir propdsitos

*  Prestar y aceptar el apoyo

y colaboracién de los demas

= Preferir participar en
propdsitos  compartidos a

mantenerse al margen.

=  Mostrar actitudes

solidarias.

= Valorar la diferencia y
reconocer la igualdad de
derechos, en particular entre

hombres y mujeres

= Valorar la amistad vy
demostrarlo con

comportamientos adecuados.

= Disfrutar con los demas en

juegos y tareas compartidas.

Por otro lado “La educacién fisica ayuda a
aprender a convivir, fundamentalmente en
lo que se refiere a la elaboracién y
dceptacion de reglas para el
funcionamiento colectivo, desde el respeto
a la autonomia personal, la participacién y
la valoracion de la diversidad. ...la
capacidad de asumir las diferencias asi
como las posibilidades y limitaciones
propias y dajenas. El cumplimiento de las
normas que rigen los juegos colabora en la
dceptacién de cédigos de conducta para la
convivencia.  Las actividades fisicas
competitivas pueden generar conflictos en
los que es necesaria la negociacién, basada
en el didlogo, como medio para su
resolucién”. De esta argumentacion del
Real Decreto podemos obtener las
siguientes subdimensiones para

desarrollar esta competencia bdasica:

= Valorar las posibilidades y

limitaciones propias y ajenas.
=  Valorar la diversidad.

= Resolver los conflictos

mediante el didlogo.

= Dialogar con los demas de

manera adecuada.

=  Valorar la importancia de

escuchar bien a los demés.

= Respetar normas de

convivencia.

= Entender que las normas
se hacen para regular Ia

convivencia.

= Elaborar y aceptar las

reglas de juego.
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Finalmente, el Real Decreto destaca que
‘“se contribuye a conocer la riqueza
cultural, mediante la prdctica de diferentes
juegos y danzas”. Por tanto es necesario
trabajar los juegos populares o

tradicionales y la expresidn corporal.

Los juegos populares y tradicionales se
pueden abordar desde dos perspectivas,
bien a través del desarrollo de una unidad
didactica especifica en nuestra
programaciéon, o bien de una forma
transversal en todas nuestras unidades
didacticas. Mediante su tratamiento
especifico se le da consistencia desde el
punto de vista conceptual, los nifos
adquieren un conocimiento y conciencia
de esta modalidad de juegos. Realizando
un tratamiento transversal en todas las
unidades didacticas se impregna a las
sesiones de un caracter ludico y su
consistencia sera preferentemente

procedimental, los nifos transferiran

estos juegos con mayor facilidad a su

tiempo libre o de ocio.

Las actividades de expresidn corporal en
grupo, tales como las danzas nos
proporcionan igualmente un medio eficaz
para trabajar y desarrolla habilidades
sociales y conecta con la competencia
cultural y artistica. El arte y la cultura se
desarrollan en sociedad, precisan de los
otros para que tenga sentido, de ahi que
contribuyen igualmente al desarrollo de la

competencia social y ciudadana.

El ser humano como ente individual
necesita desarrollarse en un principio,
pero desde el momento que hade
interactuar y convivir en sociedad ha de
adquirir una serie de competencias o
habilidades sociales que le permitan vivir
feliz y en armonia. Ningun aprendizaje
vale la pena si el individuo no se siente
feliz.
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OLIMPIADAS GRIEGAS. LOS ENTRENAMIENTOS PRELIMINARES DE ELIS

Vicente J. Clemente Sudrez

Seis meses antes de cada Festival Olimpico,
mensajeros oficiales viajaban a través de
Grecia para anunciar la fecha exacta de los
proximos juegos, su llegada marcaba el
comienzo del intenso entrenamiento y las
disputas entre atletas en todas las villas y
ciudades. Los jueces locales jugaban un
papel importante en los juegos de Ia
antigiiedad, ellos seleccionaban a los
atletas participantes y tenian la autoridad
para permitirlos jugar o descalificarlos,
también supervisaban que los atletas
durmieran en un suelo duro y que
cumplieran una dieta austera durante un
mes de entrenamiento. Al final los que
eran aprobados, viajaban a la ciudad de
Olimpia en una procesion que duraba dos

dias.

A los interesados en participar se les exigia
haber pasado diez meses de
entrenamientos en gimnasios y palestras lo
que implicaba toda una serie de duros
ejercicios y la practica de una dieta muy

severa.

Todos los participantes debian llegar por lo
menos 30 dias antes de las competiciones
al alojamiento de Elis, para los
entrenamientos. Parece ser que éste era el
plazo minimo, pues el campamento se
abria diez meses antes de los juegos. Los
entrenamientos tenfan lugar bajo la
supervision de los preparadores, que eran
asignados dentro del plazo antes

mencionado y sometidos, al igual que los

arbitros, a la misma preparacién: una
magnifica idea, la de entrenar juntos a los
atletas y a los arbitros, dandoles el mismo
alojamiento y la misma comida, siempre
exenta de alcohol. Hasta el mas pudiente
debia someterse a la disciplina olimpica. De
este modo, los que llegaban a Olimpia
constituian un equipo bien forjado. En Elis
los arbitros aprendian a conocer a sus

pupilos, y éstos a sus arbitros.

Elis estaba situada en la llanura del rio
Peneios, sobre la orilla Sur, en un terreno
ligeramente ondulado que limita al Este
con un cerro donde antiguamente habia
una fortaleza, y hoy se encuentra una
pequefia iglesia construida sobre los muros
de aquélla. Segun Pausanias, de este lugar
a Olimpia la distancia era de unos 300

estadios (57 kilémetros).

Las instalaciones de Elis eran sencillas
aunque vastas, y servian para los
entrenamientos olimpicos y para la
preparacion. Entre grandes platanos habia
un gran campo, el Eutocg, el cual, segun la
leyenda, Heradles hubo de limpiar de
cardos diariamente. Aun hoy abunda alli
esta mala hierba. El campo estaba dividido
en dos pistas para el pedestrismo. El
gimnasio contenia ademas el llamado -
plethrion- (segun la superficie de 100 pies =
30 metros en cuadro). Aqui se
desarrollaban, las pruebas de las diversas
clasificaciones por edades, y seguramente
para las ensefianzas especiales. Segun
pausanias, el que conseguia participar allf

en la lucha, se lo habia ganado por su
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