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1.- INTRODUCCION

o DESCRIPCION DE LA UNIDAD DIDACTICA

La Unidad Didactica que presento aborda la practica del Baloncesto desde
una perspectiva adaptada a las caracteristicas psicofisioldgicas de los
alumnos/as en estas edades (11-12 afos) a través del juego y el deporte
modificado o predeporte.

La he disefiado para realizarla en el tercer trimestre con el segundo
nivel (6°) del 3° ciclo de Educacion Primaria y su duracion aproximada es
de 4 semanas.

La Unidad Didactica la planteo como una iniciacién a los conocimientos
basicos necesarios para la practica recreativa del baloncesto. Pretendo
conseguir que los alumnos/as puedan jugar sin interrupciones, mas que
alcanzar un conocimiento estricto de todas las reglas. Estos contenidos
sirven para poner las bases de una posible utilizacion del baloncesto
durante el tiempo libre.

Este juego/predeporte desarrolla la motricidad general del alumno/a, y su
experiencia motriz se hace mas rica. Esta actividad provocara en el nifio/a
una serie de mejoras a nivel de desarrollo motor pero también en el plano
afectivo-social:

- Desarrolla la motricidad general: lateralidad, percepciéon espacio-
temporal, coordinacidon dinamico-general, agilidad, etc.

- Mejora considerablemente las habilidades basicas: desplazamientos,
saltos, giros, lanzamiento, recepciones y conducciones.

- Mejora el desarrollo de las cualidades fisicas basicas: fuerza,
velocidad, resistencia y flexibilidad.

- Fomenta la imaginacion y creatividad en el juego, haciendo que
pierdan un poco de timidez jugando en equipo. Mejora la
comunicacién entre ellos y ellas.

- Por supuesto, dar a conocer un deporte colectivo, como es el
baloncesto; pero, ademas ayuda a entender el resto de deportes
desde perspectiva motriz del alumno/a.

- Permite la participacién de todos los alumnos y alumnas , con relativa
independencia de sus cualidades fisicas.

Por todas estas razones me ha parecido conveniente escoger esta unidad
para trabajar contenidos de este momento educativo.

o LA UNIDAD DIDACTICA EN EL MARCO DEL PROYECTO
EDUCATIVO DE CENTRO

Esta Unidad Didactica la desarrollaré en el C.P. La Celada (Villena), un
centro publico de 22 unidades, que cuenta con instalaciones especificas de
Educacién Fisica: un gimnasio con habitacién para el material y aseo, 3
pistas polideportivas descubiertas de 20x40 metros cada una y una zona de
patio de recreo.
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Para poder desarrollar esta U.D. cuento, ademas de los citados, con
los siguientes recursos materiales:

4 canastas de minibasket
2 canastas de baloncesto
8 balones de minibasket

20 balones de baloncesto
25 aros

tizas

15 conos

El centro estd situado en Villena con una buena infraestructura en
instalaciones deportivas y zonas de recreo. Los alumnos del centro
pertenecen a familias de un nivel socioecondmico medio. En una encuesta
que realicé a los alumnos del centro, un alto porcentaje hace habitualmente
alguna actividad fisica organizada.

El profesorado estd formado por un equipo educativo estable. El
departamento de Educacion Fisica cuenta con dos profesores especialistas,
de los cuales uno de ellos trabaja con los alumnos de Ed. Primaria de 1° al
50 nivel y el otro trabaja con los alumnos de 6° de Ed. Primaria y el 1° ciclo
de Ed. Secundaria.

De acuerdo con el Proyecto Educativo de Centro, esta U.D. contribuye
al objetivo de dar un sentido de utilidad para la vida a los conocimientos
gue se adquieren a través de las diferentes areas. Esta U.D. parte de una
realidad que estd empezando a tener sentido para estos alumnos:
comprender la relacidn que existe entre la mejora de la condicidn fisica y su
aplicacion a algo concreto, como es la practica de un deporte o el
conocimiento sencillo de un minimo de técnicas basicas.

o LA UNIDAD DIDACTICA EN EL MARCO DEL PROYECTO
CURRICULAR DE CENTRO

Como he dicho anteriormente, esta Unidad Didactica se lleva a cabo
durante el segundo ano del tercer ciclo de la Educacion Primaria.

Los alumnos/as estan habituados a las sesiones de Educacidn Fisica y
a su organizacién; han adquirido los aprendizajes de las habilidades y
destrezas basicas de forma global.

Por lo tanto el alumno llega a esta U.D. con unos conocimientos que
le permiten coordinar y controlar su cuerpo en diferentes posiciones y
en el manejo del balén en multiples situaciones. Ha ido trabajando las
habilidades perceptivo-motoras (lanzamientos y recepciones) y las
habilidades basicas ( a través de los juegos, que exigen un dominio de
la trayectoria, control del balén, etc.). Conoce formas de desplazarse en
un espacio delimitado, anticiparse y prever una trayectoria, y saltar y
girar con rapidez y precision. Controla su fuerza y es capaz de, a partir
de una imagen mental, reproducir la ejecucién de los movimientos
correspondientes.
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En el plano del acondicionamiento fisico, ha realizado una
autoevaluacion inicial de sus capacidades fisicas, conoce sus limites y
posibilidades. Ha mejorado su nivel de autonomia en la ejecucion de
tareas que se le asignan y conoce las caracteristicas generales del
calentamiento. También ha adquirido una actitud positiva hacia otras
formas de actividad fisica en relacion a juegos tradicionales vy
actividades alternativas. -

2.- OBJETIVOS DIDACTICOS

o OBJETIVOS GENERALES DE LA UNIDAD DIPACTICA EN RELACION AL
PROYECTO CURRICULAR DE EDUCACION FISICA

e Conocer y valorar su cuerpo y contribuir a mejorar sus cualidades
fisicas basicas y sus posibilidades de coordinacién y control motor.

e Conocer, valorar y practicar los juegos y deportes habituales que
realizan en su entorno.

e Participar en actividades fisicas y deportivas estableciendo
relaciones constructivas y equilibradas con los demas.

e Planificar y realizar actividades adecuadas a sus necesidades y
adoptar habitos de alimentacién, higiene y ejercicio fisico, que
incidan positivamente sobre la salud y la calidad de vida.

o OBJETIVOS DIDACTICOS DE LA UNIDAD DIDACTICA

e Conocer y respetar las reglas basicas del baloncesto.

e Familiarizarse con el balén y el terreno de juego.

e Botar el baldon con ambas manos, sin mirarlo, tanto estatica como
dindmicamente.

e Realizar diferentes tipos de pase : de pecho, picado, etc..

e Realizar lanzamientos y entradas a canasta desde diferentes
posiciones.

e Conocer y practicar conceptos basicos de ataque y defensa (
individual, zona, mixta, etc.. ).

e Relacionarse con todos los compaferos/as de la clase, aceptando las
limitaciones propias y ajenas.

e Fomentar este deporte como posibilidad de disfrute en su tiempo de
ocio y tomar conciencia de los beneficios que reporta para la salud e
higiene.

e Colaborar activamente en la organizacion de la clase respetando y
cuidando las instalaciones y el material.

e Considerar y valorar el esfuerzo y el companerismo como pilares
fundamentales de toda actitud fisica. -
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3.- CONTENIDOS

o CONCEPTOS :

e Conocer el correcto proceso mecanico de entrada, pase, parada, ...

e Reconocer los limites y lineas del campo de baloncesto.

e Poseer conocimientos tedrico-practicos de las funciones como
jugador de baloncesto.

e Conocer la influencia positiva que la practica del baloncesto ejerce
sobre la salud.

e Conocer los distintos recursos que su entorno mas inmediato ofrece
para la practica del baloncesto.

o PROCEDIMIENTOS :

e Familiarizarse con el balén de baloncesto y reconocer Ilas
caracteristicas basicas del terreno de juego.

e Iniciarse en la globalidad del juego centrando el objetivo en el
enceste.

e Experimentar el patrén basico del bote como elemento clave del
juego

e Interpretar el pase como la técnica mas eficaz para situar el balén en
mano del companero de la forma mas rapida y precisa.

e Buscar una buena orientacion con respecto al compafiero, al
adversario y al objetivo.

¢ La defensa fundamental para evitar canastas.

o ACTITUDES :

e Colaborar con el compafiero en la consecucion de un objetivo comun.

e Relacionarse en cada juego con compaferos distintos, aceptando las
limitaciones de estos, ante situaciones técnico-tacticas propias del
baloncesto.

e Aceptar el reglamento especifico del baloncesto y las limitaciones de
eficacia en la consecucion de un objetivo comin que nos puede

provocar.

e Poder jugar sin control del profesor, domindndose en situaciones
conflictivas.

e Fomentar habitos de higiene personal imprescindibles para la

practica del baloncesto.
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4.- METODOLOGIA

La estrategia seguida en esta Unidad Didactica variara en funcion de
las actividades que se vayan proponiendo; serd analitica progresiva en los
gestos a aprender, global puro en la tactica a emplear y estrategias de
descubrimiento y exploracion en actividades donde se plantea una situacion
motivante que invita a los alumnos/as a hacer, moverse, jugar, a utilizar lo
que se les proporciona mientras adopto una actitud de escucha y
observacién.

La técnica empleada serd mixta alternando la produccion con la
reproduccion de modelos y utilizando estilos mas o menos socializante
segun sea mas viable de cara a alcanzar los objetivos propuestos.

La interaccion profesor-alumno parte de una informacion inicial a través
de explicaciones tedricas, al principio de la sesion, hasta la obtencién de un
conocimiento de la marcha del proceso de ensefianza-aprendizaje en ciertas
tareas y, principalmente, mediante los procesos evaluativos.

Para dar una mayor motivacion a los alumnos/as la organizacién
variara en relacién al tipo de ejercicios previstos, pero manteniendo
grupos estables, normalmente del mismo nivel de aprendizaje y en
ocasiones del mismo sexo, al dejar libre la formacion de los mismos. La
utilizacién del espacio serd por zonas o subzonas dependiendo de la
actividad realizada.

Dado el tipo de ejercicios propuestos y formaciones a realizar, siempre
hay que dar la opcién a la participacién individual, aunque el uso de
bastante material puede dar lugar a un mayor tiempo de practica
significativa, mas intensidad y alcanzar una motivacién que acelere la
asimilacion de algunos contenidos de ensenanza en esta Unidad Didactica.

&=
5.- EVALUACION

Los criterios de evaluacién que seguiré en esta Unidad Didactica son a
nivel estructural iguales que en las demas U.D

. 1.- Nivel actitudinal, vestimenta y asistencia.
. 2.- Aptitud fisica y pruebas de Baloncesto.
. 3.- Nivel tedrico.

En cuanto al primer apartado se tendrd en cuenta los siguientes

aspectos :
B Registro de asistencia.
B Registro de actitudes :

. Participacién activa o pasiva.

. Interés.

. Inhibicidn.

. Actitud con respecto a los compaferos.
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. Actitud con respecto al profesor.
B Registro de vestimenta.

En el segundo apartado se tendra en cuenta :

= Test de habilidad predeportiva ( Baloncesto ) :
. Bote de balon.
. Entrar a canasta.
. Pases.
. Lanzamientos.

En el tercer apartado se tendra en cuenta la atencidn prestada en las

explicaciones tedricas que se dan en la fase principal de cada una de las
sesiones de la Unidad Didactica.

o CRITERIOS DE EVALUACION DE LA UNIDAD DIDACTICA :

a) Sobre la autorregulacion de la actividad fisica.
- Mantener un esfuerzo fisico durante periodos determinados de tiempo.
- Conocer su nivel de aptitud fisico en relacion con compafieros/as.
b) Sobre la adecuacion respeto a factores externos :
- Establecer relaciones entre la practica del Baloncesto y la actividad
fisica colectiva.
- Adaptar formas de organizacion para la realizacidn de actividades vy
ejercicios en Baloncesto.

C) Sobre la creatividad y organizacién de la actividad fisica :

- Adecuar sus propios calentamientos a las distintas sesiones de
Baloncesto.

- Establecer conductas que permitan resolver problemas ante una
prueba determinada.

d) Sobre el desarrollo de capacidades fisicas :
- Mejora de la capacidades fisicas basicas.
- Aumentar las posibilidades de rendimiento motor.

€) Sobre conocimiento de las capacidades propias :

- Analizar el trabajo propio y el de los demds para conocer sus propias
capacidades.
f) Sobre la concienciacidon y actitud critica de los efectos de la actividad
fisica :

- Conocer los beneficios de la practica del Baloncesto sobre la salud.

- Fomentar habitos higiénico personales.
g)_Sobre el desarrollo de actividades sociales :

- Desarrollar el sentido de la responsabilidad a través de la medicién de
resultados obtenidos por otros compaferos/as.

- Reconocer actitudes de respeto por las normas establecidas.

En cuanto a la recuperaciéon se realizaran actividades que presenten
dificultades dependiendo de factores tales como el nimero de repeticiones a
realizar, la velocidad de ejecucidon, la intensidad de los ejercicios, el
material empleado, trabajo individual, por grupos, etc..

Educacion Fisica




JOSE ANTONIO SIMON MARTINEZ CEFIRE ELDA

Las actividades de refuerzo para los alumno/as con dificultades se
pueden realizar sobre la marcha de la sesidén con la repeticidon del ejercicio o
bien con programas adecuados para la mejora fuera del aula, atendiendo
siempre a los objetivos como a contenidos previstos para estos alumnos.

En Ultimo lugar comentar que esta evaluacién la llevaré a cabo a
través de una observacion directa y sistematica, registrando los datos en la
escala que facilito como anexo. <=

6.- ATENCION A LA DIVERSIDAD: ADAPTACION A
ALUMNOS/AS CON N.E.E.

Medidas que se pueden incluir en una adaptacion curricular
atendiendo a los alumnos/as que presenten N.E.E. en esta unidad didactica
de Baloncesto:

a) Valoracioén inicial : Estado inicial de los alumnos/as con problemas :

- Caracteristicas constitucionales y desarrollo motor :
Datos Antropométricos : peso, talla, envergadura...
. Conducta motriz : valoracién de la aptitud para la realizacion
de pruebas de Baloncesto.
- Experiencias previas : Encuestas sobre las actividades hechas por
el alumno/a en la Educacién Fisica escolar y fuera de clase.
b) Adaptacion de objetivos : Flexibilizacion de los objetivos establecidos en
la unidad didactica dentro de unos margenes, favoreciendo su
consecucién.

c) Contenidos : Para que la consecucion de los objetivos propuestos por
parte del alumno/a con distinto nivel debemos priorizar los contenidos, de
forma que haya unos mimimos y a partir de ellos, otros de mayor grado
de complejidad.

Asi por ejemplo en la unidad didactica :

Objetivo : Adquirir una disposicion favorable a la practica del
Baloncesto como medio para mejorar la formacién fisica y la
calidad de vida.

Contenidos : ( Actitudinales )
Toma de conciencia de sus capacidades fisicas.
Disposicién positiva hacia la practica de actividades
fisicas en Baloncesto.
Valoracion de los aspectos positivos del ejercicio en la
salud.
Adopcién de habitos de higiene relacionados con la
actividad fisica para mejorar la condicidn fisica.

d) _Metodologia : Es necesario centrarse en el proceso y en el alumno por
medio de modelos de ensefianza guiados mediante la busqueda
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para permitir a éste una mayor toma de conciencia e
intervencion, y al mismo tiempo una motivacion.

Asi por ejemplo :

A la hora de realizar los estiramientos en la parte principal de la
sesion dejar libertad para ejecutar ejercicios de flexibilidad con
ayuda de un compafiero de una determinada parte del cuerpo.

Con la ayuda de companeros/as realizar ejercicios conjuntos que
mejoren su realizacion : carrera y bote de balén con ayuda de un
compafero/a, ayuda de un compafiero en un determinado
ejercicio, etc..

e) Actividades : Deben permitir que exista una graduaciéon en cuanto a su
ejecucion, de forma que cada alumno/a realice determinada
variable en funcién del momento de aprendizaje en que se
encuentre.

Ejemplo de actividades de apoyo y su graduacion :

Tarea : Botar el baldn en carrera.
Botar el balén con las dos manos a la vez.
Botar el balén con mano derecha.
Botar el balédn con las mano izquierda.
Botar el balén con ojos cerrados.
Botar el balén con una mano y dar varios pasos.
Botar el balén a baja altura dando pasos.
Botar el balén en carrera.

g) _Material : Si es posible utilizacion de material nuevo pero siempre
manteniendo las caracteristicas generales de la actividad a
realizar y alternando materiales didacticos. La visualizacién de
videos es también un elemento de gran importancia para
reforzar el aprendizaje.

Asi por ejemplo :
Para la sesion de bote y manejo de balén se puede utilizar
balones de ritmo, de balonvolea, de plastico, etc..

h) Evaluacion : No establecer criterios cerrados de evaluacién. A la hora
de marcar un porcentaje en la realizacion de las pruebas se
mantendra un margen de flexibilidad en el resultado de la evaluacién
del alumno/a.

<=
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7.- RECURSOS DIDACTICOS

Los recursos materiales necesarios en esta Unidad Didactica los
encuentro a disposicién en este colegio, motivo por el cual he decidido

trabajar este tema: Baloncesto

Para la realizacién de las actividades programadas utilizaré:

8 balones de minibasket

25 aros
tizas
15 conos

4 canastas de minibasket

20 balones de baloncesto

Fichas reglamento basico
Fichas de seguimiento: Evaluacién

Comentar que este material podra variar en cuanto a su cantidad, ya
gue el numero de balones no es obligado y podrad adaptarse a los medios
gue tengamos en un colegio distinto, con menor capacidad en cuanto a

recursos materiales del Area de

Educacion Fisica se refiere.

En dltimo lugar comentar que en estas edades, si disponemos de ellos,
es preferible trabajar con balones de minibasket, ya que debido a su menor
peso y diametro, se adaptan mejor a las caracteristicas de los alumnos/as.

=

8.- DISTRIBUCION TEMPORAL Y DESCRIPCION DE

LOS CONTENIDOS

a NUMERO DE SESIONES: 8

= SESION 10:
= SESION 20:

= SESION 30°:

= SESION 40:
: SESION 59
: SESION 6°:
: SESION 79°:

= SESION 80:

Introduccién, Motivacion y Evaluacién inicial
Desarrollo Pases y Bote

Desarrollo Tiro y Rebote

Desarrollo Entradas a canasta

Desarrollo Defensa y situaciones de juego
Aprendizaje del Juego

Juego

Evaluacion Final
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o DESCRIPCION DE LOS CONTENIDOS
> ATAQUE

v’ PASE
- De pecho
- Picado
- Por encima de la cabeza
- A una mano
v BOTE
- De velocidad
- De proteccion
- Cambio de direccién por delante con bote, en reverso, por detrds de la espalda,
entre las piernas
v' TIRO A CANASTA
- Estatico
- En suspension
- Apoyéndose en el tablero
- Media distancia, lejano
v ENTRADAS A CANASTA
- Apoyéndose en el tablero
- En bandeja sin tocar el tablero

» DEFENSA

v' DESPLAZAMIENTOS DEFENSIVOS
- Movimientos laterales
- Movimientos delante-detras
v’ DEFENSA AL JUGADOR CON BALON
- Mantener distancia
- Uso de las manos
v’ DEFENSA AL JUGADOR SIN BALON
- Distancia
- Uso de las manos
- Ayudas defensivas a los compafieros
v' REBOTE
- Momento del salto
- Proteger la pelota

» JUEGO
v' PARTIDOS 2 x 2
v' PARTIDOS 3 x 3

v' PARTIDOS 5 x 5
v' APLICACION DE LAS REGLAS
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> REGLAMENTO

v' REGLAS BASICAS
- Pasos
- Dobles
- Fuera
- Saques
- Falta Personal
- Técnicas
- Tiros Libres
v' REGLAMENTO OFICIAL DE BALONCESTO
- Duracion del partido
- Reglas Generales

<=
9.- RELACION DE LA U.D. CON LOS TEMAS TRANSVERSALES

Atendiendo a la Unidad Didactica tratada se pueden mencionar los
siguientes aspectos con relacién a los ejes transversales :

® Fducacion sexual y Educacion para la salud :
. Valoracion y toma de conciencia de la propia Educacién Fisica.
. Valoracion de actitudes positivas de la practica del Baloncesto.

® Fducacion ambiental :
. Realizacion de actividades fisicas cuidando el entorno donde
se ejecutan.

® FEducacidn para la paz :
. Aceptar el nivel de ejecucién en Baloncesto de los otros.
. Valorar la mejora personal y la de los demas por encima del
resultado.

® FEducacidon natural y cultural de la Comunidad Valenciana:
. Mejorar la practica deportiva de Baloncesto en la escuela y a
partir de ahi la posibilidad de realizarlo en el medio natural.

® (Coeducacion :
. Eliminar la sensacion de competicidon entre alumnos/as.
. Promocionar la realizacién por igual de la actividad fisica en
Sexos.

<=

Educacion Fisica




JOSE ANTONIO SIMON MARTINEZ

CEFIRE ELDA

10.-

000D

ANEXOS

SESIONES DE TRABAJO )

FICHA DE SEGUIMENTO: EVALUACION
FICHA: REGLAMENTO BASICO BALONCESTO
ACTA DEL PARTIDO
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SESION: 1

OBJETIVOS:
- Familiarizarse con el balén y el terreno de juego.
- Colaborar activamente en la organizacion de la clase
respetando y cuidando las instalaciones y el material.

CONTENIDOS:
- Evaluacién inicial

MATERIAL E INSTALACIONES: Pista polideportiva, canastas y balones
PARTE INICIAL:

- Calentamiento general.
- Balones por el suelo, cogerlos, botar y jugar. Los que se queden sin
ellos deben recuperarlos.

PARTE PRINCIPAL:

- Partido en toda la pista, varios equipos, varios balones. Cada equipo
tiene que encestar en un lado.

- Equipos de tres jugadores. Partidos tres contra tres en las dos
canastas. Por tanto 4 equipos juegan (12 juegan), el resto en el
centro de la cancha botan y pasan la pelota por trios. Partidos de 5
minutos.

PARTE FINAL:
- Explicacién del baloncesto como deporte. Elementos mas importantes
del juego: bote, pase, tiro, rebote, entrada a canasta y defensa.

- Mientras tanto realizaran diferentes estiramientos.

OBSERVACIONES:
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SESION: 2

OBJETIVOS:
- Botar el balén con ambas manos, sin mirarlo, tanto estatica como
dindmicamente.
- Realizar diferentes tipos de pases: de pecho, picado, etc.

CONTENIDOS:
- Los Pases
- El Bote de baldn

MATERIAL E INSTALACIONES: Pista polideportiva, canastas, balones y
conos

PARTE INICIAL:

- Calentamiento general.

- Juego de los pases. Cuatro grandes equipos, intentar pasarse el balon
sin que los otros equipos lo corten. Sin bote.

- Dos equipos en cada mitad de pista, uno paso y el otro intenta
interceptar.

PARTE PRINCIPAL:

- Pases por parejas o trios practicando las distintas opciones: de
pecho, picado, por encima de la cabeza, con una mano, etc.

- Pases por parejas o trios como medio de avanzar por toda la cancha

- Bote en zig-zag posibilitando los diferentes cambios de mano: por
delante, reverso, entre piernas, por la espalda.

- Juego de bote. Carrera de relevos. El recorrido tendrd conos en los
que los alumnos deberan hacer cambios de direccién y cambios de
mano de bote.

- Juego por trios. 2 se pasan y 1 intenta robar la pelota.

PARTE FINAL:

- Mientras relajan los musculos y estiran explicar las reglas de ataque:
Pases y Dobles

OBSERVACIONES:
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SESION: 3

OBJETIVOS:

Conocer y practicar conceptos basicos de ataque y defensa.
Trabajar el rebote.

CONTENIDOS:

El tiro a canasta
Accion de rebote

MATERIAL E INSTALACIONES: Pista polideportiva, canastas, balones.

PARTE INICIAL:

Calentamiento general.

Rueda de rebote. Dos filas, uno en cada canasta, un balén. Tirarlo
contra el tablero y correr a la fila de la otra canasta. El siguiente debe
atrapar el balén en el aire, sin que caiga al suelo, y volverlo a lanzar
contra el tablero. Y asi continuamente.

PARTE PRINCIPAL:

2 filas en cada canasta (4 en total). Un balén en cada una. En cada
fila el que tira, va a por el rebote, pasa al siguiente compafero y va
al final de su fila. Jugar a 10 canastas 1 balén por trio. 1 tira, 1 pasa
y 1 va al rebote. 10 tiros cada uno.

Mismos trios. Juegan 2 a pasarla y tirar contra 1 que defiende. Rotan
los puestos cada tiro.

Grupos de 5. Juegan 3 contra 2.

PARTE FINAL:

Mientras relajan los musculos y estiran, entregar fotocopias de la
ficha del reglamento basico. Deben leerlas para la proxima sesion.

OBSERVACIONES:
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SESION: 4

OBJETIVOS:
- Realizar lanzamientos y entradas a canasta desde diferentes
posiciones.
- Relacionarse con todos los companeros/as de la clase, aceptando las
limitaciones propias y ajenas.

CONTENIDOS:
- Entrada a canasta.
- Tiro libre

MATERIAL E INSTALACIONES: Pista polideportiva, canastas, balones y
aros.

PARTE INICIAL:

- Juego global. Los aros distribuidos por el suelo. Los balones los tienen
algunos alumnos. El resto intenta que no los pillen, no pueden correr,
pero si pueden meterse dentro de un aro durante 5 segundos para
salvarse. Si lo pillan cambio de rol.

PARTE PRINCIPAL:

- Entradas a canasta tras su explicacion y ejemplificacién.

- Colocar dos aros en el suelo unos metros antes de cada canasta. El
alumno viene botando, agarra la pelota y justo al cogerla da dos
pasos, uno con cada pie y dentro de cada aro. Tras los dos pasos
saltar hacia arriba elevando la rodilla del mismo lado de la mano del
tiro. Dejar la pelota contra el tablero para conseguir canasta.

- Rueda de entrada. Dos grupos, uno con los balones va entrando y los
otros van cogiendo los rebotes y cambiando de grupo.

- Juego de perseguir y encestar con entradas a canasta.

PARTE FINAL:
- Juego del tiro libre: Dos filas, una en cada canasta, lanzaran tiros
libres realizando una pequefa competicion. Gana el alumno/a que

consiga encestar mas lanzamientos después de 6-8 tiros cada uno.

OBSERVACIONES:
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SESION: 5

OBJETIVOS:
- Conocer y practicar conceptos basicos de ataque y defensa.
- Considerar y valorar el esfuerzo y el compaferismo como pilares
fundamentales de toda actitud fisica.

CONTENIDOS:
- Defensa
- Ataque
- Situaciones de juego simple

MATERIAL E INSTALACIONES: Pista polideportiva, canastas, balones.
PARTE INICIAL:

- Calentamiento general.

- Tu la llevas sin baldn. Al pillar normal.

- T la llevas con baldn. Al pillar pero a los que tienen los balones o
viceversa.

PARTE PRINCIPAL:

- Explicacién de la posicion defensiva. Cémoda y agil.

- Gran grupo. La pelota en el centro. Un grupo de alumnos defensores,
rodean haciendo un circulo, el resto- la mitad - intentaran a la senal
conseguir el balén. Los defensores deben, sin utilizar las manos vy
s6lo con desplazamientos, evitar que entren en el circulo y consigan
la pelota. Si lo hacen cambia de rol todo el grupo.

- Juego dos contra dos utilizando sélo medio campo.

- Juego tres contra tres utilizando todo el campo.

PARTE FINAL:
- Juego del tiro libre: Dos filas, una en cada canasta, lanzaran tiros
libres realizando una pequefa competicion. Gana el alumno/a que

consiga encestar mas lanzamientos después de 6-8 tiros cada uno.

OBSERVACIONES:
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SESION: 6

OBJETIVOS:
- Conocer y respetar las reglas basicas del baloncesto.
- Colaborar activamente en la organizacién de la clase respetando y
cuidando las instalaciones y el material.

CONTENIDOS:
- El juego
- Conocimiento de las reglas

MATERIAL E INSTALACIONES: Pista polideportiva, canastas, balones.
PARTE INICIAL:

- Calentamiento general.
- Rueda de entradas a canasta.
- Hacer equipos de cuatro jugadores (equilibrados).

PARTE PRINCIPAL:

- Utilizar las dos canastas para practicar partidos de 3x3 y 4x4, de una
duracién de 5-6 minutos.

- Es interesante que uno de los alumnos que estd descansando, o bien
algun alumnos enfermo o lesionado, haga de arbitro.

PARTE FINAL:

- Estiramientos generales y puesta en comuin de las sensaciones
obtenidas por los alumnos.

- Explicar que en la préoxima clase de Educacién Fisica se hard un
pequefo campeonato en la clase.

OBSERVACIONES:
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SESION: 7

OBJETIVOS:
- Conocer y respetar las reglas basicas del baloncesto.
- Fomentar este deporte como posibilidad de disfrute en su tiempo de
ocio y tomar conciencia de los beneficios que reporta para la salud e
higiene.

CONTENIDOS:
- El juego
- Respeto a las normas
MATERIAL E INSTALACIONES: Pista polideportiva, canastas, balones.

PARTE INICIAL:

- Calentamiento general.
- Rueda de entradas a canasta.
- Hacer equipos equilibrados.

PARTE PRINCIPAL:

- Establecer la competicién.

- Partidos de 6-8 minutos.

- Cada partido con un anotador del acta del partido ( un jugador del
equipo que descansa).

- Los equipos deben aprender a arbitrarse pos si mismos, por lo que no
habra arbitros.

- Ir apuntando los resultados en el cuadrante.

- El resto de equipos mientras no juegan pueden ver los partidos e ir
comentando las distintas violaciones del reglamento.

PARTE FINAL:

- Relajacién y estiramientos.
- Explicaciéon de los valores de la competicidn (ganar/ perder).

OBSERVACIONES:
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SESION: 8

OBJETIVOS:
- Observar y valorar los diferentes aprendizajes conseguidos por los
alumnos/as en relacién al baloncesto.

CONTENIDOS:

MATERIAL E INSTALACIONES: Pista polideportiva, canastas, balones y
conos.

PARTE INICIAL:

- Calentamiento general.
- Rueda de entradas a canasta.

PARTE PRINCIPAL:

- 2 filas en cada canasta (4 en total). Un balén en cada una. En cada
fila, el que tira, va a por el rebote, pasa al siguiente compafiero y va
al final de su fila. Se puede jugar a 10 canastas.

- Juego del bote. Carrera de relevos. El recorrido tendra conos en los
que los alumnos deberan hacer cambios de direccién y cambios de
mano de bote.

- Hacer equipos de 5 jugadores. Partidos a toda la pista.

Todas estas actividades deben ser evaluadas mientras se desarrollan
PARTE FINAL:

- Relajacién y estiramientos.
- Hablar de los equipos de la localidad, escuelas deportivas, etc.

OBSERVACIONES:
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FICHA DE SEGUIMIENTO

UNIDAD DIDACTICA: “JUGAMOS AL BALONCESTO”

CURSO:......ccvvvnmmnuns

CONDUCTAS A OBSERVAR

SIEMPRE

HABITUALMT

RARA
VEZ

NUNCA

Ha practicado anteriormente baloncesto

Domina algunas habilidades de baloncesto

Conoce y adopta las normas basicas

Es capaz de pasar correctamente

Ejecuta con habilidad los tipos de pases

Puede botar bien con la mano derecha

Puede botar bien con la mano izquierda

Ejecuta correctamente el bote de velocidad

Ejecuta correctamente el bote de
proteccidon

Es capaz de ejecutar cambios de direccion

Ejecuta el tiro con buena técnica

Consigue efectividad en el lanzamiento

Usa el tablero para conseguir encestar

Va con decisién al rebote

Ejecuta bien los pasos en la entrada a
canasta

Ejecuta con habilidad la entrada a canasta

Consigue una buena posicidon defensiva

Es capaz de combinar movimientos de
forma fluida y eficaz

Utiliza correctamente el espacio de juego

Utiliza estrategias de cooperacién en el
juego

Demuestra actitudes de compafierismo y
deportividad

Acepta el resultado del juego y decisiones
arbitrales
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FICHA REGLAMENTO BASICO BALONCESTO

El Baloncesto se juega en un campo rectangular con dos canastas en
cada extremo.

Las canastas estan formadas por un tablero y un aro. El aro esta
situado a una altura de 3m y 5cm.

Se juega con un balén de color naranja.

Los equipos estan formados por 5 jugadores y los suplentes.

El tiempo de juego se divide en 4 periodos de 10 minutos cada uno.
Existen dos arbitros que intentan mantener el buen orden en los
partidos y que se cumpla el reglamento.

El equipo que mas canastas enceste sera el ganador.

Los jugadores de baloncesto pueden moverse por todas las partes del
campo. Las posiciones mas conocidas son: Base, Escolta, Alero y
Pivot.

Al baloncesto se juega llevando la pelota hacia la canasta del equipo
contrario e intentando introducirla en ella. Para ello podemos utilizar
el bote, el pase a los compaferos y el lanzamiento a canasta.

Las lineas del campo senalan distintas cosas:

Lineas de fuera

Linea de tiro libre; donde se lanzan las faltas

Linea de medio campo; separa la pista en dos partes iguales

VIOLACIONES DEL REGLAMENTO:

FUERA DE BANDA: Si el jugador con baldn pisa o traspasa la linea lateral de
fondo de la pista cometera fuera de banda, perdiendo su equipo la posesién
del baldn.

DOBLES: El balén no se puede botar con las dos manos a la vez y se debe

mantener la mano encima del balén cundo se bota, de lo contrario se
penaliza con pérdida de posesion y saque de banda para el equipo contrario.

PASOS: No se puede andar con el balén en las manos, para desplazarse se
ha de emplear el bote.

FALTA PERSONAL: No se puede impedir avanzar mediante los brazos
extendidos, las caderas o las rodillas, ni coger, ni empujar ni otro contacto.

=
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ACTA DEL PARTIDO

EQUIPO A:

PUNTOS

FALTAS

JUGADOR 1 2 3 4 5
JUGADOR 1 2 3 4 5
JUGADOR 1 2 3 4 5
JUGADOR 1 2 3 4 5
JUGADOR 1 2 3 4 5
EQUIPO B:

PUNTOS

FALTAS

JUGADOR 1 2 3 4 5
JUGADOR 1 2) 3 4 5
JUGADOR 1 2 3 4 5
JUGADOR 1 2 3 4 5
JUGADOR 1 2 3 4 5
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