
JOSÉ ANTONIO SIMÓN MARTÍNEZ  CEFIRE ELDA 

  Educación Física 
                                                                                                                                 C.P. LA CELADA

 
 
 
 
 
 

UNIDAD DIDÁCTICA 
 
 
 

 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

JOSE ANTONIO SIMÓN MARTÍNEZ 
C.P. LA CELADA (VILLENA) 

CURSO 2002-2003 
 
 
 
 
 
 
 



JOSÉ ANTONIO SIMÓN MARTÍNEZ  CEFIRE ELDA 

  Educación Física 
                                                                                                                                 C.P. LA CELADA

�������
�

��	
�����������������
�

1) �����	����� 

�� ������	��
���������������������
�� �������������������������������
�� ������������������������������

�
���������� 

������������������������������������������
�������
����������
����������
�� !�����
���������������������������������
�

�) �������� 

��������	�������
�� ���������������
�� "������������
�

��������
���
�
�������	������

�� ��������������������
������������
�

��������������������������������������������
��	����������� � � �
�
!�����	�������"������
�
#���������	�������������$����������������
������������
�
%�����������������	 � �������������
��������������
�
&'�����(��

�� #������������������
��  ��$���������������%���������
��
��  ��$��&����������'������
� "�������	�������
� � � � ���������������	
����



JOSÉ ANTONIO SIMÓN MARTÍNEZ  CEFIRE ELDA 

  Educación Física 
                                                                                                                                 C.P. LA CELADA

& )������	�������
 

� ��#�&(��()*�����"��*(�"���(�+�,(�"�
 
�����������������-���	�����������������	�����������'��������������
���� 	���	������� ��	���� �� ���� ��������!������� 	����.�����
������ �� ����
�������/�����������������011213��4����������5�����������6�����	�����
���.�������	���	������
� ���$�����4���	���������7������������������������������������������
������089�����:9���������������
�����������6���������
���	��;��������
��<����������
�
��� ����� ��������� ��� 	������� ����� ���� ��������
�� �� ���� ��������������
�������� ����������� 	���� ��� 	�������� ����������� ��� ������������ ��������
���������� -��� ���� �������/��� 	����� ������ ���� �������	������=� ���� -���
�����7��� ��� ������������� ��������� �� ����� ���� �������� ������ ����������
������� 	���� 	����� ���� ������ �� ���� 	������� �����7���
�� ��� �����������
��������������	���������
�
����������/	���	��������������������������������������������/�=�6����
�;	��������������7����$���������������������������	�����������������4�/��
����������������������������������������������	���������5��������	�����
�.������2������%�
�

- ����������� ��� ��������� �������%� ���������=� 	����	��
�� ��	����2
���	����=����������
���������2�������=�������=������

- >���������������������������$����������������%���	��7��������=�
������=������=����7�������=�����	�������6��������������

- >������ ��� ���������� �� ���� ��������� .!������ �������%� .���7�=�
�������=�������������6�.��;��������

-  ������� ��� ���������
�� 6� ���������� ��� ��� �����=� $������� -���
	������ ��� 	���� �� �����7� ������� ��� �-��	��� >������ ���
����������
��������������6��������

- ���� ��	�����=� ��� �� �������� ��� �	����� ���������=� ����� ��� ���
����������?� 	���=� ������ �6��� �� �������� ��� ������ �� �	������
����	���	�������������7����������/���

- �����������	������	���
���������������������6���������=��������������
���	�����������������������.!�������

�
�����������������7��������$��	�������������������������������������
	������������������������������������������������
�

� �"� �*(�"�� �(�+�,(�"� �*� ��� >"&��� ���� �&�@��,��
����",(A�������*,&��

�
��������������������������������5���������������������0A�������=����

�������	B��������33�������=�-������������������������������	��!.�������
������
�� !����%� ��� �������������$�������
��	���� ��� ��������� 6� ����=� :�
	������	����	����������������������3C;<C����������������6�����7������
	���������������
�



JOSÉ ANTONIO SIMÓN MARTÍNEZ  CEFIRE ELDA 

  Educación Física 
                                                                                                                                 C.P. LA CELADA

� �����	�������������������������������=�������������������=�����
����������������������������������%�
�

• <�������������������D���
• 3�����������������������
• E������������������D���
• 3C����������������������
• 3F������
• ��7���
• 1F�������

�
��� ������� ����� ������� ��� A������� ���� ���� ������ ��.������������� ���

�������������� �	�������� 6� 7����� �� �������� ���� �������� ��� �������
	������������.����������������������������
���������������������������
-���������5������������������������=���������	����������$����$�������������
���������������.!�����������7����
�
� ��� 	��.������� ����� .������ 	��� ��� �-��	�� ��������� ��������� ���
�	������������������
�� !�������������������	��.���������	����������=�
�����������������������������������������������������������������19����
F9�������6�����������������������������������89���������������6����19�������
�����#����������
�
� ��������������������6����������������������=�������������������6��
������������������������������������	�������������������������������
-�������-�������������5���������.�������������������������	�����������
������� -��� ����� ��	�7���� �� ������ ������� 	���� ������ �������%�
���	���������������
��-����;��������������������������������
��.!�����6����
�	������
�� �� ����� ��������=� ����� ��� ��� 	�������� �� ��� �	����� �� ���
����������������������������!��������5����������������
�

� �"� �*(�"�� �(�+�,(�"� �*� ��� >"&��� ���� �&�@��,��
��&&(���"&������*,&��

�
�����$����$���������������=������������������������������������

������������������4�����������������������������
������������
� �����������/���������$��������������������������������
�� !�����6�
�����������7���
�?�$����-�����������	����7�����������$���������6�
�����7�������������.�������������
� �
����������������������������������������������������������������-���

���	�����������������6������������������	������.��������	����������6�
�������������������
������B���	�����������������G�������������������
$��������� 	����	����2�������� 0���7��������� 6� ����	�������� 6� ����
$�����������������0�������5��������������=�-����;�����������������
������6�������=���������������
�=���������������.����������	��7��������
�����	�������������=�������	�����6�	�������������6�������=�6��������6�
������������	��7�6�	������
���������������.���7��6������	�7��=���	������
�� ���� ������� ������=� ��	������� ��� �������
�� �� ���� ������������
������	����������
�



JOSÉ ANTONIO SIMÓN MARTÍNEZ  CEFIRE ELDA 

  Educación Física 
                                                                                                                                 C.P. LA CELADA

� ��� ��� 	����� ��� ����������������� .!����=� $�� �����7��� ����
������������
������������������	�������.!�����=�������������!������6�
	������������ G��������������������� �������!�� ������ �������
����
������� -��� ��� ��� �������� 6� ������� ���� ��������!������� ���������� ���
��������������� ,����5��$�� �-���������� �������	��������$����� ������
.������ �� �������� .!����� ��� ������
�� �� ������� ������������� 6�
�������������������������
�
�
� )������������"������

�
� �'H�,(A�#���*�&"��#�����"��*(�"���(�+�,(�"��*�&��"�()*�"��
�&�@��,����&&(���"&��������"�()*� I#(�"�

       
• ��������6����������������	��6�����������������������������������
.!��������������6�����	����������������������
��6����������������

• �������=� ���������6�	��������������������6��	������$����������-���
�����7������������������

• �������	��� ��� ���������� .!������ 6� �	�������� �������������
�������������������������6��-������������������������

• �����.����� 6� �����7��� ���������� �������� �� ���� ���������� 6�
��	���� $������� �� ����������
�=� $������� 6� ���������� .!����=� -���
�������	���������������������������6�����������������

�
�

� �'H�,(A�#��(�+�,(��#�����"��*(�"���(�+�,(�"�
�
• ��������6����	����������������������������������������
•  ��������7���������������
��6���������������������
• '�����������
�����������������=������������=���������������������
��������������

• &����7����.����������	�����	����%���	��$�=�	����=�������
• &����7��� ���7��������� 6� �������� �� �������� ���� �.��������
	�����������

• �������� 6� 	��������� �����	���� �������� �� ���-��� 6� �.����� 0�
��������=�7���=���;��=����������

• &����������������������������	�4����/�������������=����	���������
�������������	��	����6���������

•  ��������������	����������	�������������.���������������	����
�����6����������������������������.������-�����	�����	��������������
$��������

• ����������������������������������7���
����������������	������6�
�������������������������6��������������

• ����������6� �������� ��� ��.���7��6� ��� ���	�4������������	�������
.�������������������������.!�������

�
�
�
�
�

�



JOSÉ ANTONIO SIMÓN MARTÍNEZ  CEFIRE ELDA 

  Educación Física 
                                                                                                                                 C.P. LA CELADA

� )����������
�
�
� ��*���,�#�%�

�
• ��������������������	������������������������=�	���=�	����=�����
• &��������������!������6��!�����������	����������������
• ������� �������������� ��
����2	��������� �� ���� .��������� �����
���������������������

• �������������.��������	��������-������	���������������������� �������
���������������

• ������������������������������-����������������������������.�����
	�������	�����������������������

�
�
� �&����(>(�*,�#�%�
�
•  ��������7����� ���� ��� ���
�� �� ����������� 6� ���������� ����
��������!�����������������������������������

• (��������� ��� ��� ��������� ��� ������ ��������� ��� ��������� ��� ���
���������

• �;	���������� ��� 	���
�� ������� ��� ���������� ��������� ������ ���
������

• (����	���������	�������������5�����������.���7�	�����������������
�����
�����������	�4���������.�����������	���6�	��������

• '������ ���� ������ ���������
�� ���� ���	����� ��� ���	�4���=� ���
����������6��������������

• ����.�����.����������	���������������������
�
�
� "�,(,���#�%�
�
• ��������������������	�4�������������������
�������������������B���
• &��������������������������������	�4�������������=����	���������
������������� �� �����=� ����� ������������ �5�����2��������� 	��	���� ���
������������

• "��	��������������������	��!.������������������6��������������������
�.������� ��� ��� ���������
�� �� ��� ��������� ���B�� -��� ���� 	����
	���������

• ����� ������ ���� �������� ��� 	��.����=� ���������� ��� ������������
���.����������

•  �������� $������� �� $������� 	�������� ��	������������ � � 	���� ���
	������������������������

�
�
�
�
�

�
�
�



JOSÉ ANTONIO SIMÓN MARTÍNEZ  CEFIRE ELDA 

  Educación Física 
                                                                                                                                 C.P. LA CELADA

� )������
���
�

������������������������������������������������������.����
����
��������������-��������6���	��	������?����������!�����	�����������������
������� �� �	�����=� ������� 	���� ��� ��� �������� �� ��	����� 6� ������������ ��
��������������6��;	������
����������������������	������������������
��
����������-�����������������������/�����$����=��������=������=��������7������
-��� ��� ���� 	��	�������� ��������� ��	��� ���� ������� �� �����$�� 6�
���������
���
�
�������� �5������ ��	����� ����� ��;��� ���������� ��� 	������
�� ���� ���
��	������
�� �� ������� 6� �����7���� �������� ���� �� ������ �������7�����
���B�������������������������������7�����������������	��	��������
�
�����������������
��	��.����2�������	�������������.������
����������������5��
���;	�������������
�����=����	�����	������������
�=�$���������������
�������
����������������������$�����	�������������4��7�2�	����7���������������
�������6=�	�����	�������=�������������	���������������������
�

����� ��� ���� ��6��� ��������
�� �� ���� �������/��� ��� ������7���
��
�������� � � � ��� ������
�� ��� ��	�� �� ����������� 	��������=� 	���� �����������
���	��� ��������=� ������������ ��� ������ ������ �� �	����7���� 6� ���
���������������������;�=� �����������������.������
�������������������
�����7���
�� ��� ��	����� ����� 	��� 7����� �� ���7����� �	������� �� ���
�������������7����
��
��������������	���������������	��	�������6�.������������������7��=�����	���
$�6� -��� ��� ��� �	��
�� �� ��� 	������	���
�� ��������=� ���-��� ��� ���� ��
��������� ��������� 	���� ��� ������ �� ��� ��6��� ����	�� �� 	��������
�����.�������=� ���� ��������� 6� �����7��� ���� ��������
�� -��� �������� ���
���������
����������������������������4��7��������������������������
�
�
� )�����	������
�
�����������������������������
��-���������5�����������������������������
��������������������������-�������������������
�
����1�2�*���������������=������������6�������������
����3�2�"	�����.!�����6�	���������'�����������
����:�2�*�������
������
�
�������� ������� ��� 	������ �	������ ��� ������ ��� ������� ���� �����������
��	������%�
� &����������������������
� &�������������������%�
����������������	���
�����������	�������
���������(����5���
���������(�$�����
���
���������"�������������	��������������	�4������



JOSÉ ANTONIO SIMÓN MARTÍNEZ  CEFIRE ELDA 

  Educación Física 
                                                                                                                                 C.P. LA CELADA

���������"�������������	��������	��.������
� &����������������������
�
��������������	�������������������������%�
�
� ,������$�������	���	�������0�'������������%�

�������� � ��'���������
���
�������� � ��������������������
������ ������������������
������� � �����7����������
�
�������������������	���������������������������� ������
��	��������������
�;	�������������
������-���������������.����	�����	�������������������
�����������������������������
�
�

� �&(,�&(�#�����A"��"�()*�����"��*(�"���(�+�,(�"�%��
�
���#���������������������
���������������.!������
�����2�>�������������.���7��.!������������	��!���������������������	���
�����2���������������������	�����.!��������������
���������	�4����/����
���#���������������
�����	������.���������;�������%�
�����2� ���������������������� ��������� 	�����������'����������6���� ��������
.!����������������
�����2�"�	����.��������������7���
��	������������7���
���� ����������6�
��������������'�����������
c) #������������������6�������7���
���������������.!�����%�
�����2� "������ ���� 	��	���� ��������������� �� ���� ��������� ��������� ��
'�����������
�����)� ����������� ��������� -��� 	�������� ��������� 	��������� ����� ����
	�����������������
d) #����������������������	�������.!������%�
�����2�>�������������	�������.!���������������
�����2�"������������	�������������������������������
e) #��������������������������	�������	��	����%�
�����2�"����7��������������	��	���6���������������	����������������	��	����
��	��������
.�� #�������� ������������
��6� ���������!������� ���� �.�������� ��� ��������
.!�����%�
�����2�����������������.�����������	�����������'�������������������������
�����2� ��������$�������$���5�����	�����������
���#���������������������������������������%�
�����2�������������������������������	����������������5������������
����
�������������������	������������	�4����/����
2�&�����������������������	����	���������������������������
�

�������� ������� �� ��� ����	�����
�� ��� �����7����� ���������� -��� 	���������
�.����������	���������.�����������������������B���������	������������
�����7��=� ��� � �������� �� � �������
�=� ��� ��������� � �� ���� ����������=� ���
�����������	����=�����������������=�	������	��=�������



JOSÉ ANTONIO SIMÓN MARTÍNEZ  CEFIRE ELDA 

  Educación Física 
                                                                                                                                 C.P. LA CELADA

��������� ���������� �� ��.���7�� 	���� ���� ������/��� ���� �.��������� ���
	����������7����������������$�����������
�����������	�����
�����������������
���������	�����������������	��������������.������������=����������
����	�������������������������������������	���������	�������������������
�
� ��� B������ ������ ��������� -��� ����� ��������
�� ��� ������5� �� ����� ��
����5�����������������
���������6������������=���������������������������
�������-���.����������������;�����
�
�
� )� ��������� �� ��� ������������ ����������� ��
��	����������� � � �
�

     >����� -��� ��� � 	����� � �������� � ��� � ���� ��	����
�� � �����������
����������������������/���-���	���������*���������������������������
��'���������%�
�
���A�������
����������%����������������������������/�������	���������%�
�

�2���������!������������������������6�����������������%�
�����������"����	��5�������%�	���=������=���������������

����������������������������������7�%���������
��������	�����	������������7���
��
��	���������'�����������

��������2���;	����������	�������%�������������������������������$��$���	���
���������/��������������
�� !�������������6�.��������������

���"�	����
��������������%� ��;�����7���
���������������������������������
��� ����� �������� ������ �� ����� ��������=� .����������� ���
���������
�������������������

�
��� ����������%� ����� -��� ��� ���������
���� ��������������	��	�������	���
	��������������/����������������������������	�����7����������������=���
.�����-���$�6��������!������6�����	���������������=�����������6��������
�����	�������

"�!�	�������	����������������������%�
�
���������%� "-������ ���� ��	�����
�� .��������� �� ��� 	�������� ���
'���������� ����� ����� 	���� �������� ��� .������
�� .!����� 6� ���
�������������
�
����������%�0�"���������������
�������,�������������������������	�������.!�������
����������	�����
���	���������$����������	������������������������������������
��������.!���������'�����������
�������A�������
����������	������	�����������������������������������
��������������
�������"�	��
������$�����������$���������������������������
����������������.!�����	���������������������
��.!��������������

�
�� �>�������!��%������������������������������	�������6��������������	���

��������������������4��7���������������������B�-����



JOSÉ ANTONIO SIMÓN MARTÍNEZ  CEFIRE ELDA 

  Educación Física 
                                                                                                                                 C.P. LA CELADA

	���� 	�������� �� 5���� ���� ��6��� ����� �� ����������� ��
����������
�=�6��������������	��������������
���

�
��������������"�!�	�������	���%�
������������"����$�������������7����������������������������	�����	�����	��������

����
���������������	�����������������������������.��;������������
�6������������	�4�����������������������	������������	���

��������������������6��������	�4����/��������7������������������������-���
����������������7���
��%���������6�����������
�������6��������
���	�4���/�=� �6��� �� ��� ���	�4���� ��� ��� ����������
���������=�������

������������
����"���������%�������	��������-�����;�����������������
�����������������

�������
�=� �� .����� � -��� ���� � ������/�� �������� ����������
��������� ��� .����
�� ��� � �������� �� �	����7���� ��� -��� ���
�����������
����	������������������	�6��6�����������
��%�
��������
���,�����%�'�����������
���������������������������
��������������������'�����������
��������������������������7��
��������������������'�����������
���������������$����
��������������������'�����������
����������������7-�������
��������������������'�����������
��������������������
��������������������'�����������
���������������6�����������	������
��������������������'�����������
��������������������	������
��������������������'�����������
��������������������������
����������������������������

�
��� �>��������%�#�� ����	������� ������7���
���� ���������� ������� �	��������	���

����������� ����� � ��������!������� ������������� � ��� �������� ��
�����7��� 6� ���������� ����������� ���������� ��� �������7���
�� ��
��������� ������5�� ���� � ��������� �������� ���	��������� �	����
��.��7�������	����7�����

�
"�!�	�������	���%�
����� ��� ����
�� �� ����� 6� ������� �� ���
�� ��� 	���� �����7���
���������������=�������������=���	�������=�������
��

$� ��������
��%�*��������������������������������������������
���"�����$�����
�� � ������� ��� � 	���������� ��� ��� � �����7���
�� � �� � ���� 	������� � ����
�����������������������.��;�������������������������������������
��
���������/���
�
�
�
�
�
�
�

 
 



JOSÉ ANTONIO SIMÓN MARTÍNEZ  CEFIRE ELDA 

  Educación Física 
                                                                                                                                 C.P. LA CELADA

! )����	�������"������
�

� � ���� ��������� ����������� ����������� ��� ����� ����� ��������� ����
���������� �� ��	�����
�� ��� ����� �������=� ������� 	��� ��� ����� $�� ������
������������������%�'����������
� �������������7���
������������������	���������������7��5%�
�

• <�������������������D���
• E������������������D���
• 3C����������������������
• 3F������
• ��7���
• 1F�������
•  ��$���������������������
•  ��$����������������%���������
��

�
���������-��� ��������������	����������� ���������� �����������=�6��

-�������B�����������������������������6�	������	������������������
-��� ��������� ��� ��� �������� �������=����� ������ ��	����� ��� ������� ��
�����������������������+������������
�� !����������.������
���B���������������������-����������������=������	��������������=�

���	��.��������������������������������������D��=�6��-�������������������
	����6��������=������	������������������������!��������������������/����
�
�
# )� �������	����� �������� $� ������������ ���
������������
�
�
� *J>�&�����#�#(�*�#%�E�

�
� #�#()*�19%�(��������
�=�>�������
��6���������
����������
� �
� #�#()*�39%������������������6�'����
� �
� #�#()*�:9%������������,����6�&������
� �
� #�#()*�<9%������������������������������
� �
� #�#()*�F9%��������������.�����6���������������������
� �
� #�#()*�89%�"	����7�������H�����
� �
� #�#()*�K9%�H�����
� �
� #�#()*�E9%���������
�� �����
�
�

 
 



JOSÉ ANTONIO SIMÓN MARTÍNEZ  CEFIRE ELDA 

  Educación Física 
                                                                                                                                 C.P. LA CELADA

� DESCRIPCIÓN DE LOS CONTENIDOS 
 

� ATAQUE 
 

� PASE 
- De pecho 
- Picado 
- Por encima de la cabeza 
- A una mano  

� BOTE 
- De velocidad 
- De protección 
- Cambio de dirección por delante con bote, en reverso, por detrás de la espalda, 

entre las piernas 
� TIRO A CANASTA 

- Estático 
- En suspensión 
- Apoyándose en el tablero 
- Media distancia, lejano 

� ENTRADAS A CANASTA 
- Apoyándose en el tablero 
- En bandeja sin tocar el tablero 
 

� DEFENSA 
 

� DESPLAZAMIENTOS DEFENSIVOS 
- Movimientos laterales 
- Movimientos delante-detrás 

� DEFENSA AL JUGADOR CON BALÓN 
- Mantener distancia 
- Uso de las manos 

� DEFENSA AL JUGADOR SIN BALÓN 
- Distancia 
- Uso de las manos 
- Ayudas defensivas a los compañeros 

� REBOTE 
- Momento del salto 
- Proteger la pelota 

 
� JUEGO 
 

� PARTIDOS 2 x 2 
� PARTIDOS 3 x 3 
� PARTIDOS 5 x 5 
� APLICACIÓN DE LAS REGLAS 
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� REGLAMENTO 
 

� REGLAS BÁSICAS 
- Pasos 
- Dobles 
- Fuera 
- Saques 
- Falta Personal 
- Técnicas 
- Tiros Libres 

� REGLAMENTO OFICIAL DE BALONCESTO 
- Duración del partido 
- Reglas Generales 

�
�
�
% )����������������	 � �������������������������� 
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ACTA DEL PARTIDO 
 
EQUIPO A: ______________________________________ 
 
PUNTOS 
 
 
 

         

 
 

         

 
 

         

 
FALTAS 
 
JUGADOR 1 2 3 4 5 
JUGADOR 1 2 3 4 5 
JUGADOR 1 2 3 4 5 
JUGADOR 1 2 3 4 5 
JUGADOR 1 2 3 4 5 
 
 
EQUIPO B: ______________________________________ 
 
PUNTOS 
 
 
 

         

 
 

         

 
 

         

 
FALTAS 
 
JUGADOR 1 2 3 4 5 
JUGADOR 1 2 3 4 5 
JUGADOR 1 2 3 4 5 
JUGADOR 1 2 3 4 5 
JUGADOR 1 2 3 4 5 
 


