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BLOQUE: EL JUEGO

UNIDAD DIDACTICA:
VOLEIBOL (Desplazamiento
4, posiciones y toque de

MATERIAL: Petotas de
VB,

ORG.ALUMNOS:

OBJETIVOS: Conocen el terneno
de juegos y Las rotaciones.
Conocern y practican el toque de
dedos.

dedos )
SESION:

CICLO: 3¢ CURSO : 1¢
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TEC.ENSE.:

TIEMP

ACTIVIDADES

GRAFICOS
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EXPLICACION DE LA SESION

10°

ANIMACION

1.- RUEDA-RUEDA QUE TE COGEN: Un nin@ .ntenta cogen a
0tn@ del grupo que el mismo dice. EL grupo estd formando
un citnewlo. Todo el grupo tiene que giran para Aintentarn
que Au compaiier@ no sea tocado. SiL es tocado cambian Los
papeles.
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PARTE PRINCIPAL:
1.- Explicacion de KLos desplazamientos y ALa posicion
basica. Colocarn conos para indicarlo. Desplazamiento en
ghupo hacia adelante desde 1 a 2, Lateral Lizq. desde 2 a
4, atnds desde 4 a 5 y Lateral dcho. de 5 a 1.
2,- Explicacion del toque de dedos: (Trnidngulo con Lo
dedos, extensidn de pns. y brs, s0lo con Las yemas de Lo
dedos, meterse debajo de La pelota).
3.- Realizan toques de dedos suaves, sin moverse del
Aditio, KRevantando La pelota pocos centimetros y
manteniendo La posicion correcta de Las manos.
4.- Lanzan La pelota en alto con Las manos, defarn que boiﬁe
y seguidamente parala con La punta de Los dedos. Hacerlo
también nealizando unos cudntos toques de dedos.
5.- Un@ Lanza y el o0tn@ Le devuelve con t.d. al frente;
Ain bote, con bote vy realizando t.d. 1¢ awuiba y Luego
al grente.
6.- Comb.inan Los dos con t.d. al grente con bote y Luego
sin bote.
7.-a) A pasa con t. dedos al frente a B y éste con f.
dedos de espalda hacia C y asi sucesivamente

b) Idem al eferncicio anterion, pero con pases Laterales
§.- "A-E-1-0-U-" s0ko con t. dedos

Explicacion de reglamento bdsico:
3 golpes como maximo, no dar 2 toques Aeguidos salvo en
bloqueo, no retenen balin, rotacién, no tocar La red.
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VUELTA A LA CALMA:
1.- Estinamientos

ASEO




