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SESION DE EDUCACION FisIica

o
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BLOQUE :CONOCIMIENTO
Y DESARROLLO CORPORAL

UNIDAD DIDACTICA:

MATERIAL: anos,
ORG.ALUMNOS:

OBJETIVOS: Manipular y
experimentarn con el aro. Mejorarn
La Coordinacion Dindmica General.

LIRS CICLO: 1¢ CURSO : 1¢
COORDINATIVAS (C.D.G.) TEC.ENSE.: Asignacion de tareas
SESION: 2/9 y descubrimiento guiado.
TIEMP | ACTIVIDADES GRAFICOS
5' |EXPLICACION DE LA SESION
10' | ANIMACION L.
1.-"DE 2, DE 3,... DENTRO DE UN ARO0": A [La senal
coren a ponerse dentrno de un aro segun La orden que
dé el maestro
35' |PARTE PRINCIPAL:
1.-Carrnena Lenta entre Los aros Asin pisarlos. :
2.-Covovena y al silbato ponern un pile dentro de un
aro.
3.-Cavena y al sikbato poner Los dos pies dentro de
un aro.
4.-Uno sujeta el aro y el otrho entha y sake
rdpLdamente .
5.-Uno Lanza ef aro hacla avuba y el otro Lo
recoge.
6.-Uno Lanza el aro con La mano rodando y el otrno Lo
para con el pie.
7.- Ginan el arno con el brazo Lzquierndo y después con
el derecho.
8.-Lanzan el aro y saltawlo en tifernas.
9.-Rodar el aro, sobrepasarlo y girnan para saltarlo.
10.-Pasarn un hrecorido de arnos dispuesto en el
suelo. (desplazamientos en zig-zag, Aaltos pies funtos
y a una plerna, sobre Ros aros, alrededorn y por
dentro, ...)
10' |VUELTA A LA CALMA:
1.- "PATO Y OCA"
ASEO




