ﬁf@ SESION DE EDUCACION FISICA f -

BLOQUE: cCONOCIM. Y |MATERIAL: Anos, OBJETIVOS: Diferencian su Lado

DESARROLLO CORPORAL ORG.ALUMNOS: derecho e ALzquierdo. Afiumacion

UNIDAD DIDACTICA: de su propia Lateratidad
LATERALIDAD CICLO: 1° CURSO : 1° |TEC.ENSE.:

SESION: 7/s

TIEMP | ACTIVIDADES GRAFICOS

15' |EXPLICACION DE LA SESION Teonia: pdginas 22 y 23 del Libro
Senbal. ("Los dos Lados')

10' | ANIMACION 1.
1.- Todos corrdlendo por el espacio, cuando el maestrho
diga una parte del cuenpo todos van a tocar esa parte
a Los compainer@s, pero evitando que se La ftoquen a
el. Ef: hombro dcho, rodilla izquda, orefa dcha...

20' |PARTE PRINCIPAL: 1. 2.
1.- Arnos dispernsos pon el espacio y mdsica aleghe,
van desplazindose y s0fo pueden pisarn dentro del aro
con ple dcho, con ple Lzqudo., con Los dos pies.

2.- Cada nin@ dentro de un aro, salin fuera del aro|3 4.
dando un salto y siguiendo Las indicaciones que da el|
maestrno: salto a La dcha., salto a La Lzquda., salto
hacia delante, salto hacia atrhds.

3.- Un ctnewlo y sentados. Hay un nin@ que es el rey

y todos deben tocarn La parte del cuerpo que mande.
Ef: deben tocarn La cabeza al nin@ que esté a Au
deha., o La barviga al de La Lizquienda,...

4.-EL maestro va andando por el espacio y todos Los

alumn@s van detrnds. Cuando dice derecha todos Los

alumn@s se colocan a su dcha.,... EL maestrho puede Ain
cambiando de posiciones incluso puede ponerse de
grente.

15' [VUELTA A LA CALMA: 1.

1.- "CESTA DE FRUTAS": Un circulo y sentados. Hay un
nin@ (o el maestrno) que es el rey pregunta a un nino
senalandolo con el dedo:" naranja-naranja" y éste
debe decin ndpido el nombre delf niil@ que estd a 4su
deha.; "Limon-Limon" debe decin el nombre del que
estd a Au Lzquda.; "gresa-gresa” y debe decirn su
nombre.; "cesta de gruta" y todos Los nii@s se
cambian de sitio.

ASEO






