ﬁf@ SESION DE EDUCACION FISICA f Wi
A%

BLOQUE : EL JUEGO MATERTIAL: Pelotas de |OBJETIVOS: Mejorar el control y

UNIDAD DIDACTICA: |BC dominio de Kfa pelota. Aprender a
BALONCESTO ORG.ALUMNOS: botar sin miran ek baton.

( Contrnol, conduccion y

bote e/.s'tc@téco— dindmico) | eTCLO: 3¢ CURSO : 1¢ TEC.ENSE.:

SESION: 2/5

TIEMP | ACTIVIDADES GRAFICOS
5' |EXPLICACION DE LA SESION
10' | ANIMACION 1.

1.-Repartin un balén para cada uno y dejarnlos que 4e
muevan con Libentad, boten Lancen, pasen, ...
2,-"COMECOCOS" por Ras Rineas de La pista de BC.

35" |PARTE PRINCIPAL: 1.

Un balén para cada un@, y ... %%%%
1.- éSomos capaces de darnos con el balén 10 vueltas

alrededon de nuestra cintura s4in que se caiga el balin?

* alrnededon de una pierna, de Las dos ( haciendo el &),
Todo estdtico y dindmico y sin mirar el balan.
2.- Botar de ple, de nodillas, sentado y tumbado.

* 19 estdtico y a continuacion desplazdndose adelante y G

2.
athds.
Con mano derecha e {izquierda.

3.- "RECORRER CIRCUITO BOTANDO BALON" Cambiando La mano

que bota ( dcha, izgda, ambas) éﬁ "
A " i a A 4 A 4 ﬁ‘éu/f’r_: 5
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4.- Todos metidos en La botella, botando el balin e 6.
Antentando robarn el baldon a nuestros compaiier@s sin que
nos Lo quiten a nosotros.

5.- "GAVILAN Y PALOMA BOTANDO".No hay que robar el balin
s4ino tocan.

6.- "JUEGO DE LAS SILLAS, CON AR0S" y botando cada uno
un batén.

7.-"CARRERA DE RELEVOS" con ambas manos.

10' |VUELTA A LA CALMA:
1.- Realizarn eferncicios de estinamientos propLos de BC.

ASEO




