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SESION DE EDUCACION FisIica
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BLOQUE: EL JUEGO MATERIAL: Petotas de |OBJETIVOS: Conocer y practicar
UNIDAD DIDACTICA: |BM, conos,? aros y cuendas |el agarre de balén. Conocern y aplicarn
BALONMANO ORG.ALUMNOS: el bote y La conduccidén de balin a

(Aganre de balén, bote y thaves de distintos fuegos.Conocen
conduceion ) ’ CICLO: 3¢ CURSO : 10 Las prineipales neglas de BM.
SESION: 2/5 TEC.ENSE.:
TIEMP | ACTIVIDADES GRAFICOS

5' |EXPLICACION DE LA SESION

10' | ANIMACION 1.

1.- "PERROS VY GAT0S": Forman dos equipos, unosd serdn
gatos y otros perrnos. Con una Linea divisornia, se coloca
encima de ella una pelota porn pareja. EL maestrho pronuncia
el nombre de un grupo (perro o gatos) y sus miembros han
de cogen fLa pelota e intentarn tocar con ella a Aus parefas
que huyen coiendo porn el campo estabfecido. Repetin
vl veces.

g
: f;" ’ ii"
[ "\'

35

PARTE PRINCIPAL:

1.-"BALON PERSEGUIDO": Dos equipos, que se Adltdan en
un ctnewlo cada uno. Cada equipo dispone de un baldn,
gue debernd sen pasado entre Los jfugadores en una
direceion marcada. EL maestrho seinakarnd el ndmero de
vueltas que se deben hacern y el jfugadorn que comenzd
con el balin debernd in grnitando el niamero de vueltas
dadas cada vez que el balin pasa por éL. Gana el
equipo que antes complete Las vueltas.

2,- Desplazamientos hacia adelante por Las Lineas del
campo de BM botando un balén.

3.-"EL COMECOCOS CON BALON"

4.-Realizarn un recorwido de conos LLevando a cabo una
adecuada conduccion del baldin de BM con ambas manos.
5.-"CARRERA DE RELEV0S": Los desplazamientos 4e
nealizarndin LLevando a cabo conduccion de balin de BM.
6.-"ARONMANO": Se coloca en cada ponteria  colgando
un aro de Los grhandes. EL juego consiste en proghresar
en equipo con un balién y conseguin que éste pase por
el interion del aro, ganando el equipo que mds goles

consiga en un determinado tiempo.
Normas:- No hay porntero.

- EL que tiene La pelota no puede dar mds de thes pasos
con ella, debiendo pasala para poder avanzar en el ataqgue.

- No se puede pisan el drea del portero ni para Lanzar
ni para defendern, se puede saltar desde guera para conseguin
Lanzarn antes de que el pie toque el suelo.
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VUELTA A LA CALMA:
1.- ESTIRAMIENTOS.

ASEO




