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SESIÓN DE EDUCACIÓN FÍSICA  

BLOQUE:    
CONOCIMIENTO Y 
DESARROLLO CORPORAL   

 
UNIDAD DIDÁCTICA: 
 EXPRESIÓN CORPORAL    
 
SESIÓN: 2/3 

MATERIAL: Radiocasete 
y música tranquila 
 
ORG.ALUMNOS:  
 
CICLO: 1º  CURSO : 1º 

OBJETIVOS: Realizar 
simbólicamente acciones y 
situaciones cotidianas. 
Ser capaz de representar 
personajes y objetos mediante el 
cuerpo y la cara expresando 
emociones, sentimientos y estados 
de ánimo. 
TEC.ENSE.:  

TIEMP ACTIVIDADES GRÁFICOS 
 EXPLICACIÓN DE LA SESIÓN   

  5' ANIMACIÓN  
1.-Andando por el espacio libremente y sin hablar vamos saludando y 
comunicándonos con quien nos crucemos en nuestro camino. Con música tranquila 
de fondo. 

45' 
 
 
 
 
 
 
 
 

PARTE PRINCIPAL: 
1.- Situaciones de la vida cotidiana: 
*Cocinar, limpiar platos, planchar, hacer los deberes, mirar la TV ... 
*Abrir una puerta, cerrar una ventana, llamar por teléfono. 
*He suspendido muchas asignaturas. ¿Como le damos a los padres la noticia? 
¿Como reaccionan los padres? 
*Nos ha tocado la lotería (alegría) 
*Se nos ha muerto el perro (tristeza) 
*Nos despedimos de un amigo que no volveremos a ver (tristeza) 
*Sugerencias de los alumn@s. 
2.- caras
       De estar enfadado 

De estar contento 
De preocupación 
De sorpresa 
De pensar 
De niño bueno 
De estar enfermo 
Sugerencias de los alumn@s. 

3.- personajes famosos dibujos animados 
      Superman 
      Songocu 
      Pato Donald 
      Hércules 
      Tarzán 
      Lucky Lucke 
      Doraimon 

  5' VUELTA A LA CALMA:  
ASEO                                                                                         


