ﬁ%\% SESION DE EDUCACION FisIica ¥ “1

BLOQUE: coNoCIM. ¥ |MATERIAL: Radiocasete| OBJETIVOS: Conocern diferentes
DESARROLLO CORPORAL Yy masica varia gormas de comunicacidn corporal
UNIDAD DIDACTICA: |[ORG.ALUMNOS: (gestos, minadas, ete. ) Y
EXPRESION CORPORAL |CICLO: 3¢ CURSO : 1¢ |desarrollar La creatividad
SESION: 3/4 expresiva.
TEC.ENSE.:

TIEW’ | ACTIVIDADES GRAFICOS

5' |EXPLICACION DE LA SESION

10' | ANIMACION |

1.-"SALUDOS": Caminar por La sala tranquilamente y saludando a Los compainer@s
de distinta formas( con Las manos, con La mirada, con un Ldioma <inventado,
con cana de aleghia, con cara de antipatia, como AL fuera un amigo que no
vemos desde hace mucho tiempo, un saludo de compromiso, ..)
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PARTE PRINCIPAL:

1.-"ENCUENTRA LA PAREJA".Dos nin@s salen del gimnasio para no enterarnse de
nada. EL nesto de La clase se distriibuye en parejas. A cada pareja se KLes
pide que se pongan de acuendo y representen Los dos una postura. Después se
Les distrnibuye porn el gimnasio todos sentados, de tal manera que Las parejas
queden separadas. Entran Los nin€s y el jfuego consiste en n nombrando
personas de dos en dos, éstas representardn su postura, AL coincide este nin@
gana y La parefa se Levanta y va con éL. Este sigue jugando hasta que galla.
Momento en ef que Kfe tocand jfugarn al otn@. Gana el que mas parejas ha
acentado.

2.-Realizan individuakmente o con ayuda Las siguientes acciones:

*PARTIDO DE TENIS A DOBLES. Variantes: Con rhaquetas gigantes. A cdmara Lenta.
*HACER UNA TORTILLA. Variantes: Los huevos son de avesthuz. Sois siameses
unidos Lateralmente por Kos brazos y 4680 podéis utilizan uno el derecho y
otrno el Lzquierndo. La santén mide dos metrhos de didmethro.

*TENDER LA ROPA. Varniantes: La cuernda estd muy alta. Tenéis que tender una
Adbana de diez metros. Las pinzas miden un metrho cada una.

*PEGAR CARTELES EN UNA PARED. Variantes: Hay que ponen el cantel muy alto y
no tenéis escakera. Tenéis que pegar un cartel de veinte metros de Largo. Es
un dia de mucho viento.

10°

VUELTA A LA CALMA:

1.-"EL PAYASO": Por parejas un@ engrente del otrn@. Un@ tiene que mantenerse
AeU@ y el 0tn@ debe hacerle reirn. Intentarn aguantar un minuto. Despuds
cambiarn papeles.

ASEO




