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EXPLICACION DE LA SESION Teoria pdg. 38, 39 y 4
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ANIMACION

1.-"AGACHATE": Los alumnos estarndn
corviendo en el interniorn de un cirnewlo. Cuando el
progeson toque el silbato deberndn agacharnse. EXL
Wtimo en agacharse serd sancionado con un punto.
Ganard el que obtenga menor puntuacidn.

Variante: Saltar, tumbarnse, gatear,...

saltando o

PARTE PRINCIPAL:

1.-"ACELERQ":Caminar Aigulendo diferentes velocidades
, muy ALento, XLento, rdpido, muy ndpido. A cada
palmada det progeson e L aumentando
progresivamente La velocidad. Variantes: Sobre ALas
puntas de Los pies, sobre Los talones, sobre el bonde
externo del pie, sin doblarn Las rodillas.

2.- "PIES QUIETOS": Se fanza fa pelota al aire y Ae
dice el nombre de un compaiero que ha de cogern el
balon y decin "pies quietos". Tras darn thes pasos,
tinand a dan al que se quede mds cerca, e cual Luego
Lanzard el balkin al aire diciendo otro nombre.

3.- "PILLA LA PELOTA": Grupos de ocho colocados en
ctrnewlo. Una pelota por grupo. Uno se sitia fuera del
ctnewlo a La altura del balin. A La senal cornre por
guena tratando de LLegarn al mismo punto antes que La
pelota, que se La van pasando Los que gorman el
cineulo. Después cambio de rok.

4.- "TRASLADO DE HERIDOS": Porn trios, en §ila y
sufetando dos pilcas con Las manos. Intentarn realizan
un cirneulito en el menor tiempo posible.
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VUELTA A LA CALMA:

1.-"EL MINUTO": Todos tumbados en el suelo con KLos
0f0s cerrnados. EL progeson cronometha un minuto. Cada
alumno debe contarn mentalmente un minuto. Vern que
alumno Ae aproxima mds al tiempo establecido. Cuando
el alumno cree que ha pasado el minuto, 4se pone en
pie.
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