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BLOQUE :CONOCIMIENTO

Y DESARROLLO CORPORAL
UNIDAD DIDACTICA:
CUALIDADES COORDINATIVAS

(Equilibrio)

SESION: 7/9

descubrimiento guiado.

MATERIAL: Rulos de|OBJETIVOS: Me f onan el
canton, equilibrio estitico, dindmico y
ORG.ALUMNOS: con objetos

TEC.ENSE.: Libre explonacidn,
CICLO: 1¢ CURSO : 1¢ |asignacion de tareas y

TIEMPO

ACTIVIDADES

GRAFICOS

5|

EXPLICACION DE LA SESION

10°

ANIMACION

1.- EL COMECOCOS": Un nin@ La queda y debe atrapar al
rnesto, s4 Lo consigue cambio de rof. Se juega porn Las
Lineas de La pista.

30

PARTE PRINCIPAL:
1.-Desplazarse en cuadrupedia, LLevando un rulo de
cantin sobre La espalda a Lo Largo de La columna.

—

Varlante: con el rulo atravesado sobre La espalda.
2.-Sentados en el suelo, wuviastrharnse manteniendo un
ko de carnton sobre Las piernas, avanzando hacia
defante, hacia atrhds.

3.-Sentados en el suelo, avanzar manteniendo un rulo
sobre Los pies. Avanzarn en todos Los sentidos.
4.-Desplazarse LLevando el rulo en equilibrio en La
mano (realizalo con Las dos manos).

5.-Idem con el dedo. (realizarlo con Las dos manos).

6.-Desplazarse LLevando el nulo hornizontal sobre La
palma de La mano. (realizalo con Las dos manos).
7.-iQuién puede equilibran el rulo, girarn y recogerlo
antes de que caiga al suelo?

§.-“CADA VEZ MAS BAJ0": Los alumnos se colocan en
§La india y de uno en uno deben pasar por debajo de
un Liston colocado grente a ellos. Es obligatorio
pasar siempre de grente al Liston.

9.-"RECORRER UN CIRCUITO DE EQUILIBRIO":Transportando
el nulo de canton.

15°

VUELTA A LA CALMA:

1.- “UN, DOS, TRES, PAJARITO INGLES": Un nii@ Aituado
de cara a La pared y de espalda a Los demds
companenos, 4irnd diciendo La  frase  "un, dos,
thes....". Los demds mientras dice dicha frase
deberdn desplazarnse hacia La pared. En ef momento en
el que ftermina de decin La grase este vuelve La
cabeza y Los demds deben quedar inmoviles. Aquellos
ninos que no Ae paren debendn comenzan desde el punto
de partida.

ASEO




