il

SESION DE EDUCACION Fiscal [ 1

BLOQUE : conocimiento v| MATERIAL: OBJETIVOS: Ser capaz de rneatizan
DESARROLLO MOTOR colchonetas, balones, diferentes giros sobre el propio cuerpo.
UNIDAD DID A'CTICA: ORG.ALUMNOS: Disposicion favorable a La autosuperacion

HABILIDADES MOTRICES
BASICAS ( GIROS)

SESION: 54

sobne  La

aceptacion de ALas propias
posibilidades.

CICLO: 3¢ CURSO : 19 |TEC.ENSE.: Asignacion tareas.

TIEMP

ACTIVIDADES

GRAFICOS

10°

EXPLICACION DE LA SESION Lectura de La pdg. 14 y hacer sopa de Letras

de La pdg. 15 "Nuestro cuenpo”.

10°

ANIMACION
1.-Corniendo ALibremente por el espacio seguirn Las
indicaciones del maestro.(damos 1 vuelta y seguimos

corviendo, 2-3-4... vueltas y corremos de frente,
espaldas, cuadrupedia, ... nos dinigimos al maestro,
a La guente, a La porteria, ... x2, x3, ...

2.- "EL MIMO Y LA POLI": uno debe perseguin y atrapar
a un niito/a que corre pero cuando se para a hacer
mimo ef "poll" debe .imitalo.

Todo el grupo

X parefas

30/

PARTE PRINCIPAL:

1.-Pon parejas rnealizar distintos pases de balin con
manos y pies realizando distintos ginos de 902, 1809,
3609, ...

2.-"BLANCOS-NEGROS": Dos §iLas separadas Tm. segin La
voz "Blanco" o "Negro" hwirdn unos u otros y el
conthanio debe de atraparlo thas dar media vuelta.
Variante: desde posicion de salida del cangrefo y
thas oin La voz  pasar a cuadrupedia normal dando
media vuelta y perseguin al contrharnio.

3.-"L0S TRONCOS MAREADOS": Relfevos donde nos
desplazamos rodando sobre efe Longitudinal y hay que
necorner 3 6 4 colchonetas, hasta que el 19 no ha
pasado La 1% colchoneta no puede salin el 29,
4.-"RELEVOS SOBRE UN CIRCUITO": Ornganizar un circulto
donde estén presentes Los ginos sobre Los distintos
ejes conporakes. Volteo adelante, ginos Laterales,
tumbados, de pie, con/sin material, Lanzar penalti o
canasta thas 3 girnos,...

X parefas

dos grupos

dos grupos

3 ghupos

10°

VUELTA A LA CALMA:

1.-"HACTENDO LA ALBONDIGA": Rodar sobre el efe
Longitudinal sobre Los compaiiernos/as de gorma Lenta y
Auave.

un - grupo

ASEO




