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SESION DE EDUCACION FisIica

o

,&C

BLOQUE :CONOCIMIENTO

Y DESARROLLO CORPORAL

UNIDAD DIDACTICA:
HABI LIDADES BASICAS

MATERIAL: anos,
y piedras planas
ORG.ALUMNOS:

tiza

OBJETIVOS: Mejorar La agilidad
en el salto. Me § orar La
coordinacion del salto con un pie.

TEC.ENSE.: Asignacion de tareas

_ SALTOS CICLO: 1¢ CURSO : 1¢ =" ,
SESION: 4 /6 y descubrimiento guiado.
miewo | ACTIVIDADES GRAFICOS

5' |EXPLICACION DE LA SESION
10' | ANIMACION 1.
1.-GAVILAN Y PALOMA:
30' |PARTE PRINCIPAL: 1.
BRI

1.-JUNTOS L0 CONSEGUIREMOS: Los alumnos estdn e u .

situados en §ilas de 6. EL primero darnd un salto, el v

segundo darnd otrno empezando en el Lugan donde se | "

quedd su compaiero, y asi sucesivamente hasta saltar

Los sels.

2.-LAS RANITAS: En el suelo se colocan 5 anos a

distancia conta. Los nifios/as en §ilas de 5 detnds de|2-

una Linea de salida, a La voz de "ya" el primernc

saldnd dando saltos como una rana con La pelota entre

Los pies, saltond Los cinco aros y volverd a La Linea

donde Lo espera el segundo fugadorn. AsL Lo hardn Los

cinco fugadores.

3.-EL PIQUE (TEJE, RAYUELA):

4
7
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5
8
10' |VUELTA A LA CALMA: 1.

1.-POBRE GATITO: Los equipos sentados en cineulo con

un alumnos en el centro que hace de gatito. Este se

desplaza en cuadrupedia imitando a un gato. Se sitda

grnente a uno de sus compaineros y madlla thes veces

seguldas, para que el otro diga:"iPobre gatito!" sin

reinse.

ASEO




