Archivo descargado desde EL PORTAL DE EDUCACION FISICA

"AGROSFORT”

1° OBJETIVOS DIDACTICOS:

-Conocer y saber valorar sus habilidades motrices, favoreciendo la experimentacion
global, aprendiendo a valorar su capacidad personal para percibir, analizar y crear
acciones de tipo expresivo.
-Participar activamente en los distintos grupos y actividades, mediante la construccion de
dindmicas de trabajo y colaboracion de unos con otros, mostrando un nivel de autonomia y
creatividad, asi como una actitud de auto superacion del grupo y disfrute por la obra
creada.
-Tomar conciencia y disfrutar en su entorno social de la realizaciéon de manifestaciones
artisticas, mostrando una actitud de interés y respeto hacia ese tipo de actividades
mediante aportaciones personales y dando un valor prioritario a la cooperacion.
2° CONTENIDOS GENERALES:
-Conocer los aspectos basicos de la educacion postural a través de los movimientos estaticos
y dinamicos, asi como las normas de seguridad para realizar las habilidades gimnasticas, asi
nomo las piramides (ayudas, apoyos...).
-Perfeccionamiento de diferentes equilibrios (sobre un pie, hombros, invertido de manos y de
cabeza, sobre diversas bases de sustentaciéon asi como la ejecucion de figuras acrobaticas
colectivas propuestas en las fichas y experimentacion de nuevas posibilidades en la
realizacion de las figuras.
-Cooperacion, responsabilidad y confianza gracias a las ayudas; valorando la comunicacion y
debate grupal para conseguir un objetivo comun y aspirar a una superacion colectiva.
3° METODOLOGIA DE ENSENANZA PROFESOR Y APRENDIZAJE DEL ALUMNO:
-Seguir los principios psicopedagogicos del constructivismo. Aprendizaje significativo.
-Metodologia de ensefianza basada en Asignacion de tareas y mando directo (al enseiar las
técnicas basicas /gestos técnicos) pudiendo surgir la ensefianza por descubrimiento y
resolucidon de problemas (cuando han adquirido unos minimos, para que debatan,
experimenten, solucionen problemas en la construccion de piramides).
4° RECURSOS DIDACTICOS:
-Ejercicios de relacion y cooperacion entre alumnos. Juegos recreativos (fuerza, equilibrio...)
-Ejercicios gimnasticos basicos: volteos adelante-atras, equilibrios invertidos, sobre
companeros.
-.Ejercicios de control postural: cuerpo rigido, posicion de espalda, posicidn de piernas-
brazos...
-Correccion postural: normas seguridad en apoyos del agil sobre portor. Pies
descalzos.Presas.
5° EQUIPAMIENTO Y RECURSOS MATERIALES:
-Gimnasio del centro. -Reproductor musical.
-Colchonetas finas y gruesas (quitamiedos). -Ordenador portatil (visualizar figuras).
-Espalderas, plintos.
6° ADAPTACIONES CURRICULARES ESPECIFICAS:
Siguiendo principio de individualizacién se hacen grupos de nivel para atender a las
necesidades de la diversidad de los alumnos. Por tanto, debemos atender a esta principal
premisa: los alumnos trabajaran segun su nivel y sus capacidades.
-Acortar distancias de los campos de juego
-Usar volantes/indiakas mas grandes (problemas de vision).
- Forma de tanteo modificada y simplificada.
-Si se esta enfermo/lesionado participar como jueces o arbitros ayudando al profesor
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7° EDUCACION EN VALORES/INTERDISCIPLINARIDAD:.

-Educacién para la paz (cohesion del grupo, actitudes cooperativas).

- Educacién para la Salud” por el desarrollo de una correcta actitud corporal y habitos
saludables tan importantes en la E.S.O.

-Coeducacion: los contenidos de tipo cooperativo, potencian un régimen de coeducacion,
donde se evita discriminacion alguna por razon de sexo, aunque se observa la existencia de
cierto sexismo en la tenacidad de las propuestas y en la regularidad de los roles.

Musica: Existe un amplio campo de conexién entre Musica y Educacién Fisica, siendo la
adaptacion al espacio y al tiempo marco comun de actividades en ambas areas.

Educacioén Plastica y Visual: Se emplean constantemente relaciones visuales, signos
convencionales, anagramas, etc.

Lengua Castellana y Literatura: El "lenguaje no verbal’, a través de sus distintas
manifestaciones (mimo, gestos...) relacionan Lengua Castellana y Literatura con la E.F.

8° CRITERIOS DE EVALUACION.

-Test; respuesta simple sobre conceptos tedricos y procedimentales.

-Prueba Practica: Realizar una coreografia en grupos de 6 personas, en la que se realicen al
menos 4 figuras en grupo, realizando enlaces entre ellas, atendiendo a las normas de
seguridad y ayudas vistas en clase.

-Participacion activa en las sesiones, se valorara mediante la observacion y registro diario de
trabajo y actitud.

9° CRITERIOS DE CALIFICACION.

-Teoria...ov i 30%

-Practica.............cooi 30%

-Actitud /Esfuerzo y trabajo diario.....40%

10° ANEXOS Y BIBLIOGRAFIA:

- FERNANDEZ-RIO, J.:.” La metodologia cooperativa como marco para la socializacién en el
aula de E.F”. Actas del XVII Congreso Nacional de E.F. Vol. I. U. De Huelva .1999.
-GARCIA SANCHEZ, J.L. Acrogimnasia. Recursos didacticos. Valencia: Ed. Ecir. 1999.
-HUOT, C. y SOCIE, M. "Acrogym: una clasificacién de las figuras". Revista de educacion
fisica, 65, 5-9. 1995

La U..D. consta de 8 sesiones, ejemplificamos la primera y ultima.

12 SESION. M

TEMA: Tomar conciencia del equilibrio corporal. Fomentar aptitudes de ayuda interpersonal.
Secuencias de tareas:

-Calentamiento. Mov.articular. Juego de transportes de “troncos humanos”.

-Parejas contrapesos estaticos mano a mano.

-Parejas contrapesos estaticos agarre pie — mano.

- Parejas contrapesos estaticos con apoyo del tronco del companero.

-Trios contrapesos estaticos.

-Grupos de 4 inventar figuras con desequilibrios y mostrarla a la clase.

-Estiramientos. Masaje por parejas.

82 SESION

TEMA: Evaluacion. Examen practica.

Metodologia: Ensefianza por descubrimiento

Organizacion: Grupos de 6 alumnos/as.

Material: reproductor musical.

Secuencias tareas:

1°.Informacién-Calentamiento: Explicar contenidos de la sesion, recordar criterios evaluacion
5

2° Examen-coreografia por el grupo.

3° Estiramientos. Conocimiento de resultados.
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