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"CORRE.saLTA.CORRE._"

1°. OBJETIVOS DIDACTICOS:
- Conocer brevemente aspectos historicos, técnicos y reglamentarios de la
carrera de vallas y obstaculos.
- Practicar y vivenciar distintos desplazamientos especificos.
Aceptar y respetar las reglas de los deportes.
2° CONTENIDOS GENERALES:
- CONCEPTOS: Historia, aspectos reglamentarios y técnica de las carreras de
vallas y obstaculos.
- PROCEDIMIENTOS: Practica de carreras con obstaculos. Ejercicios de
asimilacion.
- ACTITUDES: Participacion y esfuerzo en el trabajo. Valoracién de las propias
capacidades coordinativas e intentar mejorarlas.
3° METODOLOGIA DE ENSENANZA PROFE_Y APRENDIZAJE ALO:
- Metodologia de ensefianza basada en estilos de corte directivo: mando directo y
Asignacién de tareas.
- En la practica se realizara fundamentalmente ejercicios de asimilacion para
aprender la técnica de franqueo de los obstaculos y a correr entre vallas (3 pasos).
Aprendizaje constructivo-significativo y reflexivo.
4° RECURSOS DIDACTICOS:
- Videos y diapositivas explicativas de los lanzamientos en atletismo.
Campeonatos del mundo.
- Adecuacion de la altura y distancia entre vallas a franquear a las condiciones
antropométricas de nuestros alumnos.
Apuntes tedricos sobre conceptos de esta disciplina.
5° EQUIPAMIENTO Y RECURSOS MATERIALES:
- Instalacién Descubierta (patio).
- Gimnasio.
- Fotocopias de apuntes: historia, pasos basicos, terminologia.
- Conos, vallas pequenas, plinton, picas....
6°. ADAPTACIONES CURRICULARES ESPECIFICAS:

Siguiendo principio de individualizacién se hacen grupos de nivel, para atender a las
necesidades de la diversidad mediante adaptaciones individuales en la sesidén segun
dificultades observadas en el proceso de e/apdje.

Si asi se requiriera y partiendo de la evaluacion inicial se haran adaptaciones curriculares
individuales al alumno que lo precise.
7°. EDUCACION EN VALORES/INTERDISCIPLINARIDAD:
- Respeto.
- Cooperacién e coeducacion.
Tolerancia.
8° CRITERIOS DE EVALUACION:
- TEST 20 preguntas tedricas, respuesta simple.
PRUEBA PRACTICA: se valora la realizacién coordinada y fluida de una
carrera de vallas; mediante una PLANILLA DE OBSERVACION CUANTITATIVA (1 a 5)
valorada por el profesor y grabada en video para posteriores observaciones/ reclamaciones.
PARTICIPACION EN SESIONES: se valora mediante la observacion y registro
dlarlo de la actitud y el trabajo/esfuerzo.
9°. CRITERIOS DE CALIFICACION:
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- TEORIA: 30%
- PRACTICA: 30%
-ACTITUD, ESFUERZO y TRABAJO DIARIO: 40%

10. ANEXOS: BIBLIOGRAFIA:

- HEDEGUS.J: Técnicas atléticas. Ed. Stadium.

- C.O.E. : Atletismo I(carreras). Ed. COE.

- BALLESTEROS,J.M. ALVAREZ,J.: Manual didactico de atletismo. Ed. Kapelusz
- APUNTES MAESTRIA ATLETISMO.INEF-GALICIA.

SECUENCIACION DE SESIONES:

La U.D. consta de 4 sesiones, ejemplificamos la primera y ultima.

12 SESION:

TEMA: Toma de contacto. Variedad de desplazamientos.

Objetivo: Experimentar el correr y saltar sobre distintos obstaculos.

Metodologia: Explicacion breve de la biomecanica de la carrera de vallas y términos técnicos
basicos de atletismo.

Organizacion: Gran grupo y grupos de nivel.

Material: aros, bancos, vallas, plinton, conos.

Secuencias tareas:

1°.Explicacién breve de la técnica de carrera 5°

2°. Calentamiento 10°

3°.Carreras entre conos, aros, picas, vallas pequefias a la maxima velocidad y sin modificar
ritmo de carrera.(explicar funcién pierna de ataque y pierna de batida) 10’

4°. Franquear obstaculos de diversas alturas bien apoyando o pasando como valla.7’

5°. Sobre un obstaculo estable (plinton con 4 cajones) apoyar pie y pasar cayendo mas lejos de
una referencia &’

6° Estiramientos (“paso de valla en el suelo”)

42 SESION:

TEMA: Olimpiada de vallas y obstaculos.

Objetivo: Aplicar los conocimientos adquiridos sobre este deporte y aplicarlas a las distintas
modalidades de carreras.

Metodologia: Explicacion de las carreras.

Organizacion: Grupos de 4.Gran grupo.

Material: vallas y obstaculos (plinton, porterias de jockey volcadas...).Instalacion descubierta.
Secuencia de tareas:

1° Calentamiento auténomo: 10’.

2° Carreras de vallas grupos de 4 alumnos/as por carrera; se clasifican para la siguiente ronda
2 alumnos/as, los otros realizan funciones de jueces de carrera.20’

3° Carrera de obstaculos alrededor del patio todo el grupo. La prueba consta de 7 vueltas al
patio con 4 obstaculos a franquear. 10’

4° Estiramientos- Vuelta a la calma.5’.




