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PRIMARIA



Unidad didéctica 1: Comenzamos el curso

JUSTIFICACION

Para conseguir el objetivo fundamental de la Redoaducativa, el desarrollo
del ciudadano integral, deberemos fomentar el apraje significativo de nuestros
alumnos/as, situandonos en el nivel de desarrglituvo de los mismos, ademas de

conocer sus necesidades, intereses, conocimier@asf...

OBJETIVOS DIDACTICOS

1. Conocer las normas de realizacion de la E. F. (lderde clase):

2. ldentificar correctamente todos los elementos ragteEs para completar el
equipo de E. F.

3. Conocer las normas higiénicas que se deben cuatfilivalizar la clase de E. F.

4. Valorar la importancia de comer toda clase de alio® para conseguir una
alimentacion correcta.

5. Conocer la importancia del agua para el cuerpo hondespués de haber
realizado ejercicio fisico.

6. Conocer las diferentes comidas que hay que reaikatargo del dia.

7. Conocer aquellos alimentos (refrescos, pasteldteriap etc.) que no deben
tomarse como parte integrante de una dieta ecadléhyr pero que pueden
tomarse en alguna ocasion.

Identificar posiciones correctas Yy las incorrepias la espalda.

9. Aprender a cambiarse de ropa y vestirse con epecara la clase de E. F. de
una forma correcta.

10.Cuidar la higiene personal al finalizar la practida la educacion fisica
(ducharse, cambiarse de ropa, etc.)

11.Participar en todas las actividades que se propoagda clase.

12.Reconocer las limitaciones y posibilidades propias.

13.Respetar a los comparieros y aceptar sus partotads en cualquier actividad
que se proponga.

14.Repasar juegos de los afios anteriores....



CONTENIDOS
Conceptos

» Conceptos basicos de la E. F.: el equipo de E&skgomo el vestuario.

* Reglas bésicas de seguridad (actitudes peligrasaseaydeben evitar en la clase)
* Las posiciones correctas e incorrectas de la espald

* Los alimentos necesarios para el cuerpo humano.

* Las comidas que se deben realizar durante el dia.

* Los alimentos que son necesarios para el cuerparmm

+ Carné de Educacion Fisica

Procedimientos

* Realizacion de todos los habitos higiénicos quedeatiectuarse antes y después
de las cases E. F. (ropa adecuada, cambio de ropa...)

» Lectura e interpretacion de cada una de las fidbasabajo de la Unidad.

* Resolucién de los pasatiempos propuestos al fieda Unidad del libro del
alumno de 2° curso.

» Participacion en actividades varias.

» Aplicacion de capacidades motoras basicas.

* Experimentacion de tareas de diferentes niveles

* Relaciones constructivas y equilibradas...
Actitudes

» Participacion activa en las diferentes actividagles se propongan.

* Adquisicion de los habitos posturales correctos.

e Adquisicidon de la importancia que tiene para laudatomer todo tipo de
alimentos, excepto los mas atractivos (bolleriastegles, caramelos, etc.), asi
como de la necesidad de beber agua tras realeraicd) fisico.

* Adquisicion del habito de traer el equipo corrgudoa la practica de la E. F.

* Adquisicion de habitos correctos de cuidado e higigersonal.

* Aceptacion del nivel de destreza propio y el dedemas

» Actitud favorable hacia las normas y reglas deliesentes actividades.

» Respeto hacia el propio cuerpo, como paso parateesplos demas.



RELACION CON:

e (OTRAS AREAS: TODAS

 (OTRAS UNIDADES: TODAS

* CONTENIDOS TRANSVERSALES: TODOS.

TEMPORALIZACION. 6 SESIONES

SESION 1:Presentacion, ficha médica y normas de clase.

SESION 2:Normas de clase y FICHA 1 “Cuidamos nuestra higiene

SESION 3:FICHA 2 “Cuidamos nuestra espalda” y PASATIEMPOS

SESION 4:Juegos variados en el patio

SESION 5:FICHA 3 “Cuidamos nuestra alimentacion”. Debatersammida adecuada

SESION 6: Juegos varios en el patio.

CRITERIOS DE EVALUACION

* Realiza de manera correcta (en la medida de subilpizsles) las fichas del
libro/cuaderno.

» Es capaz de identificar algunos de los alimentesmendados para un dieta
equilibrada, asi como aquellos “perjudiciales” pauastra salud.

» Trae el equipo correcto de E. F. (chandal, zapatitamiseta...)

* Aprende a cambiarse de ropa (camiseta) despuésidesesion de E. F.

» Participa activamente en los juegos propuestos.

» Se relaciona afectivamente con los comparieros.

* Muestra interés por la materia.



Unidad didéctica 2: Conoce tu cuerpo

JUSTIFICACION:
La practica de actividades fisicas debe facilitarc@ocimiento del propio
cuerpo y de las diferentes posibilidades de movitniesentando asi las bases para el

desarrollo y evolucién de la competencia motrifaeses posteriores.

OBJETIVOS DIDACTICOS

1. Identificar las diferentes partes del cuerpo: cab&onco, miembros superiores y
miembros inferiores.
Toma de conciencia de los distintos segmentos calgg mano, brazo, pie, etc.
Utilizar de forma apropiada los segmentos corpsrale
Localizar las articulaciones mas importantes y akzhbrlas: cuello, mufiecas,
codos, rodillas, tobillos.

5. Afirmacion de la lateralidad.

CONTENIDOS
Conceptos

* Las partes y los segmentos corporales: concieldcigciepresentacion global.
* Articulaciones: mufieca, tobillo, mufiecas, rodijlazuello.

» La lateralidad: reconocimiento de la posicién retatle dos objetos.

Procedimientos

* Realizar actividades que impliquen la utilizacidobgl del cuerpo.

* Reconocimiento y verbalizacion de las articulackonaufiecas, tobillos, cadera,
cuello y rodillas.

» Crear situaciones que impliquen el reconocimiergoddrecha e izquierda de los
objetos entre si.

* Realizar tareas de representacion global del prapmopo.



Actitudes

» Participacion activa en las tareas propuestasase cl

e Adquisicion de cierto grado de independencia errel@izaciéon de las tareas
motrices.

* Aceptacion de la propia realidad como base paraitmdias posibilidades y
limitaciones corporales.

* Respeto y aceptacion del cuerpo de los demas.

RELACION CON:

* (OTRAS AREAS: C. MEDIO, LENGUA

* OTRAS UNIDADES: LATERALIDAD , P. ESPACIAL-TEMPORAL , E. CORP.

» CONTENIDOS TRANSVERSALES: Educacién moral y civica, Educacion para

la salud, Educacion para la igualdad de oportusisiad

TEMPORALIZACION: 7 SESIONES

SESION 1: FICHA 4:"Las articulaciones”

SESION 2, 3, 4:Juegos de Esquema Corporal”
SESION 5: FICHA 5: “Movemos las articulaciones”.
SESION 6, 7:Juegos de Esquema Corporal”

CRITERIOS DE EVALUACION

* Mover diferentes articulaciones y reconocer su rremb
* Representa el cuerpo de forma global mediantehujai

» Diferenciar la derecha y la izquierda en un obgeto respecto a uno mismo.



JUSTIFICACION

En esta etapa los nifios y niflas han de desarwiaiserie de capacidades que
les permita explorar la utilizacion del cuerpo vyaleividad fisica, experimentando de
forma gratificante diversas posibilidades, tantar&acién consigo mismo como en la

relacion con los demas.

OBJETIVOS DIDACTICOS

Aceptar su lateralidad sobre si y sobre los objetos
Adquirir confianza con ambos lados en la realizacié los diversos juegos

Afirmar su propia lateralidad corporal.
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Resolver problemas motores con ambos lados dgbauer
CONTENIDOS

Conceptos

» Concepto de derecha e izquierda.
» Lateralidad: segmento dominante y no dominante.
» Reconocimiento de la propia lateralidad sobre splyre los objetos del medio.

e Cuidado del propio cuerpo.

Procedimientos

* Realizacion de juegos que impliquen el reconocitoiele derecha- izquierda.
» Afirmacion de la propia lateralidad.
« Juegos que impliquen la toma de conciencia de diomia de una de las partes.

* Manipulacién de materiales con ambos lados.

Actitudes

» Aceptacion de su propia dominancia lateral.
« Desarrollo de un comportamiento adecuado en lagglde E.F.
* Valoracion y aceptacion de sus posibilidades ytéiniones a nivel corporal

» Respeto y responsabilidad hacia el propio cuerglodg los otros



RELACION CON:

e (OTRAS AREAS: EDUCACION ARTISTICA

* (OTRAS UNIDADES: ESQUEMA CORPORAL, P. ESPACIAL-TEMPORAL .

» CONTENIDOS TRANSVERSALES:. Educacién moral y civica, Educacion para

la salud y Educacion no discriminatoria.

TEMPORALIZACION: 6 SESIONES

SESION 1:FICHA 10: “A los dos lados 1”.
SESION 2, 3, 4:Juegos de Lateralidad.
SESION 5: FICHA 11: “A los dos lados 2”
SESION 6: Juegos de Lateralidad.

CRITERIOS DE EVALUACION

» Es capaz de diferenciar la derecha e izquierda enerpo.
» Diferencia la derecha e izquierda en un objetoa&spa su cuerpo.

« Acepta su propia realidad corporal



Unidad didactica 4: Me oriento en el espacio
JUSTIFICACION

El area de E. F. en la Ensefianza Obligatoria, tiemeel cuerpo y en el
movimiento los ejes basicos de la accion educafes, ello es necesario que los
alumnos/as adquieran una correcta estructuracigecis, ya que todo movimiento se

desarrolla en el espacio

OBJETIVOS DIDACTICOS

Orientarse en el espacio proximo tomando comoegtea el propio cuerpo.
Orientarse en el espacio proximo respecto a uriabjéentado.
Realizar y conocer localizaciones espaciales:
a. Delante — atras / Arriba — abajo
b. Lejos — cerca/ Dentro — fuera
c. Encima - debajo.
4. Adquirir y contrastar nociones de dispersién — pgoion.
Adquirir y contrastar nociones de juntos — sepasado
6. Desplazarse siguiendo una direccion.

CONTENIDOS
Conceptos

» Las nociones espaciales bésicas:
a. Delante — atras / Arriba — abajo
b. Lejos — cerca/ Dentro — fuera
c. Encima - debajo.
d. Agrupacioén - dispersion

Procedimientos

* Experimentacién del espacio corporal.

* Realizacién de localizaciones espaciales.

» Identificacion de la direccionalidad en los desataentos.
» Apreciacion de la dispersion - agrupacion

» Orientacion en el espacio en relacion a uno mismdos objetos



Actitudes

» Favorecer una utilizacion eficaz del espacio.
» Valoracién del espacio limpio como fundamental pava saludablemente en él.
» Participacion con los comparieros en la realizag@tareas conjuntas.

* Interés en el uso de los diferentes entornos presen nuestra sociedad. ..

RELACION CON:

* (OTRAS AREAS: C. MEDIO , MATEMATICAS , EDUCACION PLASTICA .

* (OTRAS UNIDADES: DESPLAZAMIENTOS , GIROS, EQUILIBRIOS .

e CONTENIDOS TRANSVERSALES: Educacion moral y civica, Educacion vial

y Educacién ambiental.

TEMPORALIZACION: 4 SESIONES
SESION 1:FICHA 9: “Juntos y separados”

SESION 2, 3, 4:Juegos con nociones espaciales.

CRITERIOS DE EVALUACION

» Se coloca él o coloca los objetos orientados enlifasentes posiciones que se le
marca (arriba, abajo, delante, atras, encima, debpgj

» Establece correctamente relaciones delante-attésarjetos orientados.

» Se desplaza correctamente en la direccion quelisgas(delante-atras, lejos-cerca,
encima-debajo).

» Es capaz de realizar actividades que impliquerr egfgarados y juntos segun lo
determine la situacion.

e Se mantiene a una distancia determinada respeci®mbjeto que se desplaza lento
y uniformemente.

e Valora correctamente la distancia entre los objetos



Unidad didactica 5: Antes, ahora, después
JUSTIFICACION

Se pretende desarrollar en el nifio y la nifia unia sie capacidades motrices
basicas relacionadas con el dominio espacio-terhpboalo movimiento se entiende

como una secuencia ordenada en un determinada@spac

OBJETIVOS DIDACTICOS

Adquirir nociones de orden.
Adquirir nociones de antes — durante — después.

Experimentar y contrastar la duracion.

WD

Experimentar y contrastar movimientos lentos y dépirealizados con el propio

cuerpo.

CONTENIDOS
Conceptos

* Nociones temporales:
a. Antes — durante — después.
b. Orden

c. Duracion y pausa

d

Rapido — lento

Procedimientos

* Apreciacion de las nociones temporales.
* Realizacion de juegos donde intervengan las nositeraporales vistas.

* Ejecucioén de actividades con diferente duraciopidas-lentas)

Actitudes

* Apreciacion de las nociones espacio-temporales.

* Reconocimiento de la nocién de duracién y pausa

» Apreciacion de la nocién de orden

» Contrastacion de movimientos rapidos y movimieteagos.

* Resolucion de los pasatiempos propuestos al finéd nidad del libro.



RELACION CON:

e (OTRAS AREAS: C. MEDIO , EDUCACION PLATICA

* (OTRAS UNIDADES: P. ESPACIAL , DESPLAZAMIENTOS , GIROS, SALTOS.

e CONTENIDOS TRANSVERSALES: Educacion moral y civica, Educacion vial.

TEMPORALIZACION: 7 SESIONES
SESION 1:FICHA 12: “Las estaciones...”. FICHA 13: “Vamos deprisa...”

SESION 2, 3:Juegos varios aplicando nociones temporales.

SESION 4:FICHA 14: “La duracién el orden de las cosas”

SESION 5, 6, 7: Juegos varios repasando todo lo tas

CRITERIOS DE EVALUACION

» Es capaz de realizar actividades que implique ¢éones “antes-durante-después”
* Realiza actividades con diferente duracion.

* Relaciona el movimiento con nociones de duracigalgcidad.



Unidad didéctica 6: Sequimos conociendo mi cuerpo

JUSTIFICACION

La practica de actividades fisicas debe facilitarc@ocimiento del propio
cuerpo: los segmentos corporales, los 6rganossiseotidos, asi como una adecuada
respiracion antes, durante y después de la préadicajercicio fisico. Ademas de todo
ello deberemos conocer las diferentes posibilidatiesnovimiento, sentando asi las

bases para el desarrollo y evolucion de la compitenotriz en fases posteriores.

OBJETIVOS DIDACTICOS

1. Experimentar y contrastar la tension y distensi@scular en reposo y también en
movimiento.

2. Realizar y contrastar las diferentes maneras daragsen situacién estatica y en
movimiento. Inspiracién, espiracion y apnea.
Participar activamente en todas las actividaddzaelas en clase.
Respetar a los compafieros/as, y aceptar sus fenitiees en cualquier actividad

que se proponga.

CONTENIDOS
Conceptos

» Vias respiratorias: boca y nariz.
» Tipos de respiracion: toricica y abdominal.
« El ritmo respiratorio: rapido, normal, lento.

» Tension y relajacion muscular.

Procedimientos

* Apreciacion de los diferentes tonos muscularesidenrelajacion

» Diferenciacion de situaciones en reposo y en maiiioi

» Experimentacion de las diferentes vias respiragoniasal y bucal.

» Experimentacion y contraste de las diferentes fasspiratorias: inspiracion,
espiracion y apnea.

* Resolucion de los pasatiempos propuestos al finéd ¢). D.



Actitudes

» Participacion activa en las tareas propuestasase cl
» Apreciacion de sus posibilidades y limitaciones.
* Adquisicion de cierto grado de independencia erd#izacion de las actividades.

» Actitud de respeto hacia el propio cuerpo.

RELACION CON:
e OTRAS AREAS: C. MEDIO , EDUCAION PLASTICA

 (OTRAS UNIDADES: H. BASICAS, ESQUEMA CORPORAL, P. ESPACIAL.

 CONTENIDOS TRANSVERSALES:. Educacién moral y civica, Educacion para

la salud y Educacion no discriminatoria.

TEMPORALIZACION: 6 SESIONES
SESION 1: FICHA 7: “Aprendemos a respirar”

SESION 2 y 3:Juegos en los que la respiracion sea el objetivdnxipal.

SESION 4:FICHA 8: “El ejercicio y el descanso”

SESION 5 y 6:Juegos para poner en practica lo visto el dia anier.

CRITERIOS DE EVALUACION

» Es capaz de respirar por la boca y por la narindoasi se le requiere.

* Realiza actividades motrices para reconocer l&sfpavias respiratorias.

» Utiliza diferentes ritmos respiratorios segun lavédad a realizar.

» Es capaz de contraer y relajar los masculos glesgeda de forma voluntaria
» Es conciente de la importancia del descanso eratdiga de la actividad fisica.

* Adopta correctamente las distintas posturas qle s@icitan.



Unidad didéctica 7: Mi cuerpo en equilibrio

JUSTIFICACION

El equilibrio es considerado como uno de los eld¢osercualitativos del
movimiento, constituyendo un aspecto fundamenta [@ejecucion de las actividades

practicas de manera efectiva.

OBJETIVOS DIDACTICOS

Conocer la variedad de las posturas corporales.
Experimentar la posibilidad de movimiento dentracdda postura.
Experimentar situaciones de equilibrio con difeesriiases de sustentacion.

Experimentar situaciones de equilibrio en difersqi@nos y superficies.

o bk w0 DN PR

Reaccionar ante situaciones que provocan el desegupostural.

CONTENIDOS
Conceptos

» Las posturas corporales: conocimiento, identifi@agi usos.

» El ajuste postural: equilibrio estatico y dinamico.

Procedimientos

« Continuar con las actividades propuestas en el aiterior.
* Realizar actividades de equilibrios en distintogsnpk: horizontal, inclinado,
vertical.

* Equilibrar objetos sobre el cuerpo en las situagsamteriores.

Actitudes

« Participacion activa en las tareas propuestasase cl

» Apreciacion de sus propias posibilidades y limites.

* Valorar los habitos posturales mas correctos

» Aceptar el propio nivel de destreza y el de los@em

« Participacién activa en el mantenimiento del matetidactico utilizado y el de las

instalaciones.



RELACION CON:

e (OTRAS AREAS: C. MEDIO , EDUCAION PLASTICA

 (OTRAS UNIDADES: H. BASICAS, ESQUEMA CORPORAL, P. ESPACIAL.

» CONTENIDOS TRANSVERSALES:. Educacién moral y civica, Educacion para

la salud y Educacion no discriminatoria.

TEMPORALIZACION: 6 SESIONES
SESION 1: FICHA 6: “Mantenemos el equilibrio”

SESION 2 — 6:Juegos de Equilibrio en diferentes superficies yon diferentes

materiales.

CRITERIOS DE EVALUACION

« Cambia de una postura de equilibrio a otra diferant sefial del profesor.

* Permanece equilibrado en planos inclinados.

* Permanece equilibrado en superficies elevadas.

 Se desplaza sin perder el equilibrio por supediceevadas con base de
sustentacion variable.

» Se desplaza sin perder el equilibrio en planosnadbs y planos verticales.

* Se desplaza con objetos equilibrados sobre su @yegn amplia superficie de
contacto).



Unidad didéctica 8: Coordino mi cuerpo

JUSTIFICACION

La coordinacion es considerada como uno de losesltma cualitativos del
movimiento, constituyendo un aspecto fundamenta [@ejecucion de las actividades

practicas de manera efectiva.

OBJETIVOS DIDACTICOS

1. Desarrollar sus capacidades motrices en entorringibkes.

2. Coordinar movimientos globales de los segmentgsocales.

3. Mejorar la relacion alumno/a — cosas/objetos meeitareas de Coordinacion Dinamica
Especial de tipo 6culo — manual.

4. Mejorar la relacién alumno/a — cosas/objetos meéitareas de Coordinacion Dinamica
Especial de tipo 6culo — pédica.

5. Mejorar la relacion alumno/a — cosas/objetos meeitareas de Coordinacion Dinamica
Especial de tipo 6culo — cefalica.

6. Resolver problemas motores que exijan el dominipaleones motores basicos.

CONTENIDOS
Conceptos

« Control neuromotor en movimientos habituales y emipulacion de objetos.
» Conciencia postural (disociacién de miembros sopestinferiores del eje corporal).

* Esquemas motores basicos, movimientos genéricos.

Procedimientos

* Coordinacién dinamica general, a través de degpli@rdaos combinados, variando
alturas, longitudes, trayectorias y puntos de egi@g.

« Coordinacién progresiva de movimientos genéricossgracios habituales.

e Coordinacién é6culo- segmentaria...

* Mejora de la calidad de ejecucion de este tipo deimmentos.



Actitudes

* Autonomiay confianza en si mismo y en su propi&idad motriz.
* Respeto hacia su propio cuerpo.
» Aceptacion de su propia capacidad motriz.

* Interés por superar la competencia de las habédslatbtrices de cada uno.

RELACION CON:

* (OTRAS AREAS: C. MEDIO , EDUCACION ARTISTICA , LENGUAJE.

* (OTRAS UNIDADES: H. BASICAS, ESQ. CORPORAL, P. ESP-TEM, EQUIL.

e CONTENIDOS TRANSVERSALES: Educacion no sexista, Educacion en

valores y Educacion para la salud.

TEMPORALIZACION: 6 SESIONES
Todas las sesiones se basaran en juegos coordwvadiy divertidos.
CRITERIOS DE EVALUACION

e Coordinar los desplazamientos en carrera y salto alternancia brazo-pierna
realizando un apoyo adecuado y activo del pie.

e Coordinar los movimientos corporales globales.



Unidad didéctica 9: Juegos de toda la vii

JUSTIFICACION

Debe entenderse la practica ladica vinculada allara circundante que, en el
caso de la Comunidad Andaluza, aporta multitud rddidiones y manifestaciones
propias de indudable riqueza, siendo importanteque los alumnos/as conozcan y

practiquen juegos autdoctonos y tradicionales.

OBJETIVOS DIDACTICOS

Conocer juegos Populares y Autéctonos

Adquirir habitos de salud y calidad de vida y sabamnsferirlos.

Establecer relaciones constructivas y equilibragaslos demas.

Identificar el juego como medio fundamental parprkctica de la actividad fisica.
Vivenciar el juego como medio de disfrute de ra&lagr empleo de tiempo libre.

Utilizar estrategias basicas de cooperacion emafifes tipos de juegos.
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Aceptar el resultado del juego atendiendo a susasr

CONTENIDOS
Conceptos

» Juegos Populares y Autoctonos.
* Reglas basicas y aplicacion de las éstas en a.jueg
« Desemperio de diferentes roles dentro de un misegmjwcompafiero, oponente y arbitro

Procedimientos

* Coordinacion dinamica general, a través de despligrdos simples.
« Participacion en juegos populares y autoctonos.

* Relaciones constructivas y equilibradas.

» Consolidacion de los habitos de higiene.

Actitudes

* Valoracién de los juegos populares como recursa paganizar su tiempo libre
» Apreciacion de los juegos populares como partaudmiura circundante....

» Aceptacion del papel que le corresponda dentrada fuego



RELACION CON:

e (OTRAS AREAS: C. MEDIO

* (OTRAS UNIDADES: ESQUEMA CORPORAL, P. ESP-TEMP, H. BASICAS.

e CONTENIDOS TRANSVERSALES. Ed. moral y civica, Ed. para la salud.

Ed.Ambiental, Coeducaci¢id. Intercultural (CULTURA ANDALUZA).

TEMPORALIZACION: 9 SESIONES

Todas y cada una de las 9 sesiones se basaran eegps populares y
tradicionales de Andalucia, para ir dando a conocelos juegos que realizaremos

con motivo de la celebracién de tal efeméride elall7 de Febrero.

CRITERIOS DE EVALUACION

* Acepta y conoce su papel en cada juego.

* Respeta a sus compafieros. Participa de forma aetivéndas las actividades
propuestas escogiendo y aceptando su papel.

* Acepta a sus comparieros independientemente dendicidm social.

 Respeta las normas y reglas de juego, y controlxosulucta para que sea
respetuosa y deportiva y no desestabilice la amnadeligrupo.

» Participa de forma activa, buscando la diversion.



Unidad didéctica 10: Corre, corre que te pillo

JUSTIFICACION

La ensefianza de las habilidades motrices basidas cmstituir uno de los
pilares fundamentales de la motricidad de las pasoya sea en el medio escolar o
fuera de él. En el medio escolar se desarrollagfral de un contexto lidico adecuado

a la evolucion e intereses del nifio/a.

OBJETIVOS DIDACTICOS

1. lIdentificar cuales son las formas basicas de desplEntos.
2. Conocer e identificar tipos de desplazamientogreifciar de una forma basica la
marcha y la carrera.
3. Coordinar varias posibilidades de desplazamientos:
a. Mejorar la relacion alumno/a — cosas/objetos meeitareas de Coordinacion
Dinamica Especial de tipo 6culo — manual.
b. Mejorar la relacién alumno/a — cosas/objetos meditareas de Coordinaciéon
Dinamica Especial de tipo 6culo — pédica.
c. Mejorar la relacion alumno/a — cosas/objetos meeitareas de Coordinacion
Dinamica Especial de tipo 6culo — cefalica.
4. Mejorar el nivel de Coordinacién Dinamica Generaldmnte la realizaciéon de todo tipo

de desplazamientos.
CONTENIDOS

Conceptos

» Habilidades motrices bésicas: Los desplazamierfitosias basicas y encadenamiento:
marcha, carrera, reptacion, trepas, cuadrupedias...
e Concepto de amplitud: corto — largo.

* Velocidades y direcciones de los desplazamientos.



Procedimientos

» Experimentacion de diversas y variadas formas depldeamientos (marcha,
carrera, reptaciones, cuadrupedias...) asi, coma@ubinaciones, para el desarrollo
de la Coordinacién Dinamica General.
* Realizaciéon de juegos y formas jugadas para larempetacion de todo tipo de
desplazamientos.
a. Realizacion de la marcha y carrera entre obstacuwasbios de
orientacion, direccion y ritmos.
b. Actividades de marcha y carrera que impliquen camde la amplitud
del paso.
c. Realizacién de desplazamientos basicos transpartamabjeto.
» Experimentacion de diferentes formas de desplazdoseen combinacion con
tareas de reequilibrio para el desarrollo de IB.GG.
* Realizacién de tareas motoras y juegos que delsarial capacidad de resolucion
espacial.

» Lectura del vocabulario y comentario del dibujdaléltima pagina de la U. D.

Actitudes

* Adquisicion de autonomia en las soluciones motmgesrealice.

» Aceptacion de las propias posibilidades y limitae.

e Adquisicion de una conducta positiva hacia el mamo, como un medio
educativo que produce satisfaccion y alegria gur&ctica.

* Aceptacion y respeto por las diferentes caractegitsty respuestas motrices de los

compaferos/as

RELACION CON:
e (OTRAS AREAS: C. MEDIO

* OTRAS UNIDADES: P. ESPACIAL, P. TEMPORAL .

 CONTENIDOS TRANSVERSALES: Educaciéon moral y civica, Educacion para

la salud, Ed.Ambiental, Coeducacjd&ducacién vial, Educacion para la paz.



TEMPORALIZACION: 8 SESIONES
SESION 1: FICHA 16: “Los desplazamientos”

SESION 2, 3, 4:Juegos que impliquen diferentes tipos de desplazéntos.

SESION 5: FICHA 15: “Trepamos”

SESION 6, 7, 8:Juegos varios que impliquen mas tipos de desplazantos.

CRITERIOS DE EVALUACION

» Coordina los movimientos de brazos y piernas en fasas basicas de
desplazamiento: marcha y carrera.

* Ejecuta desplazamientos variando sentidos y dmaesi en funcion de obstéculos,
sin pérdida del equilibrio.

 Corre entre obstaculos transportando objetos, sémdep el control del
desplazamiento y del objeto.

* Colabora con los compafieros de forma activa eracdnes que requieran

cooperacion.



Unidad didéctica 11: Corremos, saltamos y giramos

JUSTIFICACION

La diversidad de movimientos estructurados en tarnomponentes perceptivo-
motores y organicos-funcionales, permite desarrdliferentes habilidades basicas
(desplazamientos, saltogjiros). Estas habilidades y aquellas otras adaptadas

diferentes medios y situaciones (gatear, trepampglian el repertorio motriz del nifio/a.

OBJETIVOS DIDACTICOS

Mejorar las formas basicas de desplazamientodgssal

2. Conocer diferentes formas de desplazarse mediatties Shacia delante, havia
arriba, y “a la pata coja”)
Experimentar las formas basicas de girar en tdreg@dongitudinal y transversal.
Mejorar el nivel de Coordinacion Dinamica Generaldmnte la realizacion de todo

tipo de desplazamientos y giros.

5. Ejecutar todo tipo de giros sobre los 3 ejes calpsr

6. Coordinar de forma global acciones de saltos ysgiro

7. Coordinar de forma global acciones de desplazaosgngiros.

8. Coordinar de forma global acciones de desplazaosesaltos y giros.
CONTENIDOS

Conceptos

» Los desplazamientos: formas basicas y encadenamsienarcha, carrera, trepa...
* Los saltos: formas basicas y encadenamientos.

* Los giros: formas basicas.
Procedimientos

* Repetir los procedimientos y las actividades deladas en el primer nivel,
favoreciendo su consolidacion.

» Girary rodar en coordinacion con un compariertizatido varias situaciones.

* Realizar carrera mas giro en torno al eje tranglergariando formas de
desplazamientos e impulsos.

* Rodar desde y por encima de obstaculos de peqltefa a



e Los mismos procedimientos anteriores combinadossatios y giros en torno a los
ejes longitudinal y transversal.

 Realizar juegos de persecuciones que impliquen sel de las habilidades
fundamentales experimentadas.

» Realizar giros con diferentes bases de sustentg@artorno al eje longitudinal.

Actitudes

» Aceptacion de la propia realidad corporal valoraladoposibilidades y limitaciones
de su uso.

» Confianza y seguridad en si mismo al afrontar situees habituales.

* Interés por aumentar la competencia en las hatidslanotoras.

* Reaccionar positivamente ante la adversidad ezal&acion de la propia actividad.

RELACION CON:
e (OTRAS AREAS: C. MEDIO

* (OTRAS UNIDADES: EQUIL, P. ESP-TEMP, DESPLAZAMIENTOS , SALTOS

 CONTENIDOS TRANSVERSALES: Educacién moral y civica, Educacion vial,

Educacion para la salud, Ed. para la paz, Ed.lpagaaldad de oportunidades.

TEMPORALIZACION: 6SESIONES
SESION1: FICHA 17:“Los giros”

SESION2—6: Juegos varios donde realicemos desplazamientos,tealy giros.

CRITERIOS DE EVALUACION

» Se desplaza correctamente entre obstaculos y pon&e ellos.

Gira en torno al eje longitudinal en diferentestpaas.

* Rueda en torno al eje transversal hacia adelante @tano inclinado.

e [Es capaz de saltar con los pies juntos y “a paja’ atentro de varios aros
colocados en fila.

» Combina la carrera con el salto ejecutandolo dadororrecta.

» Gira con base de sustentacion reducida en unafsigétanda (colchonetas).



Unidad didéctica 12: Jugamos con méviles

JUSTIFICACION

La ejecucion de las habilidades motrices no seceedua practica deportiva sino
qgue constituye una buena parte del patrimonio madéotas personas. Mejorando la
ejecucion de las habilidades aumentamos las positds de respuesta y dotamos a los
sujetos de una base sodlida que le facilitara loeralizajes de otras actividades mas

complejas.

OBJETIVOS DIDACTICOS

1. Mejorar la capacidad de manipulacion de objetos.

2. Mejorar la relacion alumno/a — cosas/objetos meeitareas de Coordinacion Dinamica
Especial de tipo 6culo — manual.

3. Mejorar la relacion alumno/a — cosas/objetos meeditareas de Coordinacion Dinamica
Especial de tipo 6culo — pédica.

4. Mejorar las formas globales de autolanzamientos.
Mejorar los lanzamientos a distancia.

6. Desarrollar la precision en los lanzamientos.

CONTENIDOS
Conceptos

» La manipulacion de objetos: Botar, pasar, lanzatarh
* Los lanzamientos y recepciones.

Procedimientos

* Repetir los procedimientos y las actividades deHadas en el primer nivel
favoreciendo su consolidacion.

* Realizar manipulaciones y manejos de moviles epldesmientos entre, sobre y
por encima de obstaculos.

» Realizar manipulaciones en desplazamientos condell reemicontrolado (botes,
golpes, etc.).

» Realizar conducciones, botes y otras formas dsp@te entre los obstaculos.

* Realizar juegos de carreras y luchas disputangodasion de un movil.



Realizar juegos de carreras de relevos con tratesparonducciones de moviles de
forma bésica.

Realizar lanzamientos de precision reduciendorfedsion del objetivo.

Los mismos procedimientos anteriores utilizandcadgiehes espaciales: antes,
después, delante, detras, cerca, lejos, encimajaleb

Combinar saltos basicos con manejo, transportaszamientos.

Realizar juegos sencillos que combinen y agrupewdiferentes puntos anteriores.

Actitudes

Aceptacion de la propia realidad corporal valoraladoposibilidades y limitaciones
de su uso.

Confianza y seguridad en si mismo al afrontar situees habituales.

Interés por aumentar la competencia en las hatiéslanotoras.

Reaccionar positivamente ante la adversidad exal&acion de la propia actividad.

RELACION CON:

e (OTRAS AREAS: MATEMATICAS

 (OTRAS UNIDADES: LATERALIDAD , COORDINACIONES, E. CORPORAL

« CONTENIDOS TRANSVERSALES: Educacién moral y civica, Educacion vial,

Educacion para la salud, Ed. para la paz, Ed.lpagaaldad de oportunidades.

TEMPORALIZACION: 6SESIONES

SESION1: FICHA 18:“Hacemos punteria” FICHA 19: “Jugamos con raquess”

SESION 2 - 6:Juegos con diferentes tipos de lanzamientos.

CRITERIOS DE EVALUACION

Corre con un baldn controlado entre y por encimalugaculos distribuidos por el
espacio.

Bota el baldn realizado «zigzag» entre varios camoperder el control del balon.
Impide la pérdida del balén en una situacion desigan simple: bote.

Lanza una pelota acertando varias veces en ebatpetra el cual se lanza.

Coordina la carrera con un lanzamiento basico.



Unidad didéctica 13: Los juegos jQué divertidos!

JUSTIFICACION

El juego constituye un bloque de contenidos en ismm, que esta incluido

dentro del curriculo escolar, y como tal, tendreaes trabajarlo. De esta manera, en la

siguiente unidad realizaremos juegos de difereimesles, para que los nifios tengan

mas herramientas que utilizar en su tiempo libde ocio.

OBJETIVOS DIDACTICOS

1. Reconocer las partes de un juego: nombre, terrefwedo, normas...

2. Practicar todo tipo de juegos como forma ludica.

3. Experimentar diferentes y variadas situacioned grego libre.

4. Mejorar la implicacién y la toma de iniciativas larpractica de todo tipo de juegos.

5. Mejorar el nivel de Coordinacion Dinamica GeneraEgpecifica, asi como la
capacidad de resolucion espacio-temporal mediantprdctica de todo tipo de
juegos.

6. Respetar las normas de los juegos.

CONTENIDOS

Conceptos

Los juegos son para divertirse.
Las diferentes partes de un juego: el nombreyidrte de juego y las normas.
El respeto a las normas de juego.

Los diferentes tipos de juegos.

Procedimientos

Experimentacién del juego libre.

Realizacion de todo tipo de juegos: sensorialeexpeesion, de persecucion, de
atencion, de equilibrio, con pelotas..., como forma diversion, ademas de
diversion, ademas de las capacidades psicomotyidastores de ejecucion que

desarrolla cada juego.



Actitudes

* Aceptacion de los resultados del juego.

* Adquisicion de autonomia en las soluciones motrigesrealice.

* Aceptacion del as propias posibilidades y limitae.

* Adquisicion de un nivel de implicacion y de tomacd@ciencia en los juegos.
» Participacion activa en los juegos que se propangan

* Respeto de las normas de los juegos.

RELACION CON:

* OTRAS AREAS: C. MEDIO

* (OTRAS UNIDADES: JUEGOS POPULARES DESPLAZAMIENTOS ,SALTOS.

 CONTENIDOS TRANSVERSALES: Educaciéon moral y civica, Educacion para
la salud, ED. AMBIENTAL, Ed. para la paz.

TEMPORALIZACION: 5 SESIONES

SESION 1: FICHA 20: “Las partes de un juego” FICHA 21: “Juega con nosotros”

SESION 2 — 5:Juegos de diferente indole: carreras, popularesessoriales...

Criterios de evaluacion

» Participa en todos los juegos propuestos.

* Respeta las normas propuestas

e Conoce los juegos populares que se proponen

» Es capaz de utilizar los juegos vistos en su tielitye o de ocio.

 Realiza de manera correcta una ficha de juegos:bregmm® de participantes,

material, terreno de juego, normas, desarrollaautes.



Unidad didéctica 14: Cuidemos nuestro entorio.

JUSTIFICACION

El medio natural constituye un contexto de apreajdizen el que el

conocimiento corporal se enriquece, porque enl élifi@/a adquiere conocimiento de

manera global, y vivencial, de todas las areasétlio natural constituye un escenario

privilegiado para el aprendizaje.

OBJETIVOS DIDACTICOS

1. Utilizar habilidades y destrezas basicas para vesdlituaciones fuera del entorno
habitual.

2. Adaptar las habilidades basicas a distintos medhtsrales.
Vivenciar e identificar juegos fuera del entornbihazal.

4. Respetar el medio natural, asi como tomar con@eteiaquellas actividades que lo
pueden perjudicar

CONTENIDOS

Conceptos

El medio natural: conocimiento y uso adecuado.
Actividades y conducta que no deben realizarse eaturaleza.
Los juegos de montafia.

Los puntos cardinales

El plano

Procedimientos

Realizacion de habilidades y destrezas basicasvegrando otros espacios
cercanos al centro (parques, zonas de juego, agcin

Organizacion de actividades con otras areas gpégnen el uso de habilidades
con fines concretos: recoger plantas, realizargzgsgramatizaciones, actividades
artisticas, dia del arbol, etc.

Marchas, con diferentes fines, por el campo y latafia.

Juegos conocidos adaptados al medio natural.

Juegos especificos del medio natural.



Actitudes

 Autonomia y confianza en las propias posibilidadestrices en situaciones no
habituales.

e Valorar factores de riesgo asociados a situacifueza del entorno habitual.

« Fomentar la cooperacion en situaciones colectigagrd del medio natural.

* Respeto e interés por conocer y conservar el nredigal.

RELACION CON:

* OTRAS AREAS: C. MEDIO

* OTRAS UNIDADES: JUEGOS POPULARES DESPLAZAMIENTOS ,SALTOS.

» CONTENIDOS TRANSVERSALES: Educacién moral y civica, Educacion para
la salud, ED. AMBIENTAL, Ed. para la paz.

TEMPORALIZACION: 5SESIONES

SESION 1: FICHA 24: “Nos orientamos”

SESION 2 — 5:Juegos en el medio natural (carrera de orientacign

CRITERIOS DE EVALUACION

» Utiliza las habilidades béasicas en situacionesaimthales.
e Participa en las actividades de grupo en el meatioral.
* Muestra interés por respetar el medio natural.

* Juegay se divierte con los juegos propuestos.



Unidad didéctica 15: Mi cuerpo se expresa y bsila

JUSTIFICACION

Los alumnos/as deberan explorar diferentes paddtniés y recursos expresivos

del propio cuerpo, utilizandolo en danzas, reprasgones..., apreciando la calidad de

movimiento y los diferentes componentes del mismb.cuerpo como medio de

comunicacion.

OBJETIVOS DIDACTICOS

ok 0N PE

Experimentar las posibilidades expresivas del properpo de forma global.
Vivenciar papeles sencillos de la vida cotidiana.

Representar objetos animados e inanimados faciémenbnocibles.
Vivenciar el ritmo por el movimiento espontaneo.

Integrar estructuras ritmicas basicas con movirogatganizados (danzas y bailes)

CONTENIDOS

Conceptos

Danzas sencillas.

Ritmo musical

Expresion y comunicacion.

Cualidades de los objetos, de los animales y dedesonas.

La simulacion e imitacion de objetos, animalestyagiiones basicas.

El ritmo y el movimiento corporal: danzas y baibes estructuras ritmicas basicas.

Procedimientos

Realizacion de diferentes danzas sencillas deli@tepritorio.

Relacionar el movimiento y el ritmo con cancionepydares o canciones infantiles.
Realizacion de bailes improvisados.

Identificacion y seguimiento de diferentes ritmassiales.

Realizacion de movimientos espontaneos e imitacion.

Manifestacion de sentimientos

Descubrimientos de recursos expresivos.



Actitudes

» Valoracién positiva de la expresion corporal coma manera mas de comunicarse
con los demés.

» Cooperar con los comparieros para conseguir urfimin.

* Incluir a los otros en las propuestas propias.

* Vivenciar la expresividad como un medio de rela@on el mundo.

RELACION CON:

* OTRAS AREAS: C. MEDIO, ED. PLASTICA , ED. MUSICAL , LENGUAJE.

e (OTRAS UNIDADES: ESQUEMA CORPORAL, P. ESPACIAL, P. TEMPORAL

» CONTENIDOS TRANSVERSALES: Educacion moral y civica, Educacion para

la paz, Educacion para la igualdad de oportunidades

TEMPORALIZACION: 9 SESIONES
SESION 1: FICHA 22: “Bailamos”

SESION 2 — 4:Juegos Yy bailes sencillos para afianzar los conidos vistos.

SESION 5: FICHA 23: “Hacemos teatro”

SESION 6 — 9:Juegos de expresion corporal.

CRITERIOS DE EVALUACION

* Imita objetos y personajes sencillos.

* Representa situaciones basicas con mas de un ceropafi

» |dentifica las representaciones de otros comparieros

* Sigue ritmos basicos con movimientos globales namente estructurados.

* Realiza correctamente una danza grupal sencillaemgmdo las relaciones con los

otros.



Unidad didéctica 16: ;Vamos que nos vamos!

JUSTIFICACION

Como ultima U. D. del presente curso es de ne@esdnligacion reforzar los
contenidos vistos hasta ahora, para favorecersel glasiguiente ciclo. Ademas, en ella

trabajaremos todo lo concerniente a la fiestardddicurso (bailes, dramatizaciones....).

OBJETIVOS DIDACTICOS

1. Afianzar los contenidos vistos hasta ahora
2. Preparar los bailes y festejos de fin de curso.
3. Desarrollar la creatividad, la capacidad de retemgiexpresion.

CONTENIDOS

Conceptos

» Contenidos vistos a los largo del curso (esquemzocal, lateralidad...)
» Posibilidades expresivas y motoras.

* Relacién entre ritmo y movimiento
Procedimientos

* Afianzamiento de los patrones motores basicos.
» Aplicacion de H. Basicas en diferentes juegos peefns.
» Realizacion de todo tipo de juegos, populares, gl emedio natural.

* Puesta en practica de dramatizaciones, bailes, snimo

Actitudes

» Aceptacion del nivel de destreza propio y el dede®as.
» Colaboracion-cooperacion adecuada de todos loshalsiias en los juegos y tareas.

» Apreciacion de la actividad fisica como su disfrptaejora de la salud corporal....



RELACION CON:

e (OTRAS AREAS: LENGUAJE, MATEMATICAS , C. MEDIO, ED. ARTISITCA

 (OTRAS UNIDADES: TODAS

» CONTENIDOS TRANSVERSALES:. Educacion moral y civica, Educacion para

la salud, Educacion para la paz, En definitoa todos.

TEMPORALIZACION: 5 SESIONES

SESION 1: Juegos de Esquema Corporal y Lateralidad

SESION 2: Juegos de Estructuracién espacio — temadr

SESION 3: Coordinacion y Equilibrio.

SESION 4: Habilidades Basicas aplicadas en los diéantes tipos de juegos.
SESION 5: Expresion Corporal: Bailes FIN DE CURSO.

En todas las sesiones se realizaran y ensayaran hlmles de fin de curso (unos 20

minutos) siempre que los tutores lo consideren opmos.

CRITERIOS DE EVALUACION

» Participa activamente en los juegos propuestos.

* Se relaciona afectivamente con los compafieros.

* Reconoce los segmentos corporales en su propipa@uer

» Diferenciar entre inspiracion y espiracion soplantetos

» Es capaz de diferenciar la derecha e izquierda enerpo.

» Valora distancias entre su posicion y la de logtolsj

e Adapta los pasos de desplazamiento a ritmos pragsies

* Realiza saltos con impulsos variados combinadogytorde 360 grados en torno al

eje longitudinal.



