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1. DATOS DE IDENTIFICACION

1.1. Titulo del proyecto

Departamento de Educacién, Cultura y Deporte
Gobierno de Aragén

“Planificacion y programacion de la Educacion Fisica escolar en educacion infantil,
educacién primaria y educacion secundaria, orientada a la adquisicion de competencias
basicas desde una perspectiva de equilibrio en el desarrollo de competencias

especificas”

1.2. Datos del Centro

Los datos del centro son los siguientes:

Nombre: C.P.E.I.P.S. San Bernardo
Direccion: Avda. Monreal 14. 22003 Huesca
Fax: 974221808
E-mail: salesianos.huesca@salesians.info
Péagina web: www.salesianoshuesca.org

Teléfono: 974221800

N° alumnos implicados en el proyecto:

Educacién Infantil:
Educacion Primaria;
Educacién secundaria:

127
272
205

Total: 604

1.3. Coordinadora del proyecto y profesorado participante.

Coordinadora:

MAESTRO/TUTOR
APELLIDOS, NOMBRE NIF ESPECIALIDAD DE PRACTICAS
Belenguer Losfablos, Isabel | 18037516-L | Educacion Fisica Si (Maestro). Se

adjunta certificado.
Profesorado participante:
APELLIDOS, NOMBRE NIF ESPECIALIDAD MAESTRO/TUTOR

DE PRACTICAS
Ibor Marcuello, Antonio 18050723-R | Educacion Fisica y | Si (Maestro)
tutor de primaria

Lopez Lorda, Nicolas 18029741-H | Educacion Fisica Si (CC del Deporte)
Rapun Mairal, Alfonso 18053975-X | Educacion Fisica Si (Maestro)
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1.4. Etapas educativas en la que se va a desarrollar el proyecto.

El proyecto va a ser desarrollado en las etapas de Educacion Infantil, Educacion
Primaria y Educacion Secundaria que se imparten en nuestro centro escolar.

1.5. Tema del proyecto o ambito del proyecto.

Los temas que van a ser objeto del proyecto y que posteriormente justificaremos, son
los siguientes:

a) La innovacion en el desarrollo de programaciones de las areas y materias del
curriculo, orientadas a la adquisicion de las competencias basicas, en las que se hagan
explicitas las metodologias docentes a emplear.

b) Fomento de la comprension y expresion oral y escrita en todas las areas y materias en
los distintos niveles de ensefianza.

c) Mejora del proceso de ensefianza-aprendizaje y organizacion escolar en los centros
docentes.

e) Procesos didacticos y organizativos enfocados a la atencion de todo el alumnado
como medida para garantizar el éxito escolar.

f) La convivencia escolar, la igualdad de oportunidades desde la perspectiva de género,
orientacion y tratamiento de la sexualidad.

g) La innovacion que impulse la creacién de comunidades de aprendizaje que puedan
implicar a los distintos sectores de la comunidad educativa.
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2. DISENO DEL PROYECTO Y ACTIVIDAD

2.1. Planteamiento y justificacion.

El proyecto que presentamos tiene una serie de pilares tedricos que es interesante
plasmar por escrito para poder valorar el punto de arranque de los docentes que
solicitamos la ayuda.

2.1.1. Introduccion.

La Educacion Fisica debe aproximar los conocimientos que constituyen la cultura
béasica que representan las practicas motrices (préacticas sociales de referencia) y
atender a las demandas sociales. Una de estas demandas sociales hace referencia a
la salud, su promocion y la utilizacion constructiva del ocio. Esta posicion hay que
hacerla compatible y complementaria al nuevo enfoque que se instaura en la
educacion con las competencias basicas.

La salud entendida como un estado de completo bienestar fisico, mental y social, y no
solo entendida como ausencia de enfermedad, debe de ser tratada desde el dmbito
escolar, no solo desde el area de educacién fisica sino, como contempla la Ley de
Educacion, también desde los contenidos transversales, que suponen verdaderos ejes
vertebradores de todas las areas que comprende el curriculo.

La educacion para la salud (EPS), debe suponer un proceso de formacion y
responsabilizacion individual, un aprendizaje consciente, como sefiala la Organizacion
Mundial de la salud (1999), que comprende no so6lo el aumento de los conocimientos
relacionados con la salud, sino también el desarrollo de habilidades personales que
favorezcan la adopcion de estilos de vida saludables. Es evidente que el ambito escolar
es un buen escenario para generar ““procedimientos y actitudes para que el alumno
consiga su mayor grado de bienestar, adquiera conocimientos y habilidades béasicas, y
establezca habitos, valores, conductas y practicas saludables para su vida presente y
futura, con libre autonomia...” (Casimiro, Tercedor, 2002). Es evidente que el &mbito
escolar y extraescolar debe asumir su responsabilidad en el desarrollo de la EPS, aunque
ésta debe ser fruto del trabajo interconexionado entre la escuela, la familia y la
comunidad.

Sanchez Banuelos (1996), sefiala que las implicaciones de la Educacion Fisica con el
objetivo de promocionar la salud, deben fomentar habitos a largo plazo y debe
incentivar la mejor calidad de vida, la mayor disponibilidad fisica posible, la mejor
capacidad de comunicacion, insercion y relacion social y la mejor operatividad sobre el
entorno. Estas consideraciones son reforzadas por las apreciaciones de Almond (1992),
cuando afirma que la Educacion Fisica orientada a la salud debe pretender favorecer el
proceso de maduracion y desarrollo del nifio, ademas de que adquiera habilidades y
conocimientos para que reconozca los valores de la actividad fisica para la salud y
pueda comprometerse con un estilo de vida activo y saludable. Devis y Peir6 (1992;
1998; 2001) afiaden a estas afirmaciones que el sujeto debe de ser un agente activo y no
pasivo en este proceso, y que el proceso de intervencion debe dirigirse tanto a los
aspectos cuantitativos como a los cualitativos.
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Preocupados por el impacto que la Educacion Fisica como asignatura de la Educacion
Primaria y Secundaria produce en el alumnado con relacion a actitudes y habitos
orientados hacia la salud, y convencidos de la necesidad de realizar propuestas de
intervencion didactica apoyadas en materiales curriculares suficientemente atractivos y
orientados hacia este objetivo, nuestro trabajo se dirige a la basqueda de soluciones en
esta linea.

La tradicién de trabajo internivelar dentro de la Educacion Fisica en la
Comunidad Aragonesa (favorecida, sin duda, por las periddicas convocatorias de
Jornadas provinciales de Educacion Fisica, y estudios desarrollados en grupos de
trabajo de los CPRs), en la que los profesores que participan de esta convocatoria,
han sido protagonistas activos, hace que afrontemos estos nuevos retos, con ilusion.

Ademas de los centros escolares, el estudio se debe de entender respaldado por las
condiciones propias del CPR de Huesca y el grupo de investigacion EFYPAF?
(Educacion Fisica y Promocién de la Actividad Fisica) que aglutina docentes de las
Facultades de Ciencias Humanas y de la Educacion y de Ciencias de la Salud y del
Deporte, ambas dentro del Campus de Huesca (Universidad de Zaragoza). Los intereses
propios de estos centros se encuentran acompariados de recursos instrumentales y
humanos que hacen viable el disefio de innovacion al que mas adelante nos referiremos.

2.1.2. ; De qué Educacion Fisica hablamos hoy?

Para Larraz (2008), como area educativa enmarcada en la institucion escolar, la
educacion fisica debe colaborar e intervenir para lograr la consecucién de los fines
educativos de la escuela a través de su identidad disciplinar, de lo propio, de lo que
le pertenece como disciplina, de lo que le diferencia de otras. Esta identidad se la da
el concepto de (conducta motriz) entendida como “organizacion significante del
comportamiento motor” (Parlebas, P., 1999: 74). Este concepto supera el
comportamiento motor, el movimiento en si, para pasar a la comprension de la
conducta motriz como reflejo de la persona que actda con un sentido y una
intencionalidad.

La conducta motriz aparece unida a la implicacion total de la persona actuante. Por
consiguiente, las conductas motrices, debido a la implicacion global y unitaria de la
persona, resultan de gran ayuda para formar y desarrollar los diferentes &mbitos de la
persona. Al mismo tiempo estas conductas motrices pueden y deben desarrollarse y
mejorarse a lo largo del proceso escolar del alumno.

En clase de educacion fisica cuando el profesor plantea situaciones de badmintdn,
atletismo, expresion corporal, o el juego de “robar piedras” a sus alumnos, los alumnos
ponen en funcionamiento sus conductas motrices y las adaptan transformandolas o
modificandolas de acuerdo con lo que acontece en el juego o la actividad, con sus
intenciones, pero fundamentalmente con las premisas de ldgica interna que marca la

! http://efypaf.unizar.es/
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tarea motriz concreta. De esta forma la educacién fisica se constituye, dicho de forma
simple, como “pedagogia de conductas motrices” (Parlebas, P., 1971)

La educacion fisica concretada en el Real Decreto de Ensefianzas Minimas (BOE,
2006b) define: los objetivos generales del area, los contenidos agrupados en blogues y
secuenciados por ciclos, los criterios de evaluacion también secuenciados por ciclos, y
las competencias basicas de las cuales nos ocuparemos mas adelante. Posteriormente
cada comunidad autébnoma ha completado estos apartados y ha introducido unas
orientaciones didacticas (BOA, 2007).

Los contenidos estan organizados en torno a cinco bloques:

1. Cuerpo, imagen y percepcién (Imagen corporal y habilidades perceptivomotrices en
Aragon)

2. Habilidades motrices

3. Actividades fisicas artistico-expresivas

4. Actividad fisica, salud (y educacion en valores en Aragén)

5. Juegos y deportes

Figura 1. Criterios de de agrupacion de los bloques de contenidos de la LOE.

Bloque 1 Bloque 2 Bloque 3 Bloque 4 Bloque 5
Cuerpo, Habilidades Actividades Actividad Juegos
imagen motrices fisicas artistico- fisica, salud y deportes
y percepcion expresivas
Capacidades
vinculadas a la
motricidad X X X
Adquisicién de
tormas
culturales de la X X
motricidad
Educacion para
la salud y
la educacion en X X
valores

Esta distribucion, muy parecida a la que a principios de los afios 90 ya definia la
LOGSE (BOE, 1991), agrupa los diferentes contenidos del area y los organiza segun
tres criterios, tal y como expone la LOE (BOE, 2006b) en su propuesta curricular de
educacion fisica para la educacion primaria (ver figura 1). “El desarrollo de las
capacidades vinculadas a la motricidad, se aborda prioritariamente en los tres primeros
blogues, los bloques tercero y quinto se relacionan méas directamente con la adquisicién
de formas culturales de la motricidad, mientras que la educacién para la salud y la
educacién en valores tienen gran afinidad con los bloques cuarto y quinto,
respectivamente”

Desde nuestro punto de vista (ver figura 2), los bloques 1 y 2 emanan de la
psicomotricidad funcional, el primero dedicado a las habilidades perceptivo-motrices o
si se quiere a las funciones perceptivas (del propio cuerpo, del espacio y del tiempo), y
el segundo a las habilidades motrices o si se quiere a las funciones de ajuste motor (Le
Boulch, J., 1977: 193)
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Figura 2. Andlisis de los bloques de contenido LOE

Bloque 1 Bloque 2 Bloque 3 Bloque 4 Bloque 5
Cuerpo, Habilidades Actividades Actividad Juegos
imagen motrices fisicas artistico- | fisica. salud y deportes
v percepcion expresivas

Psicomotricidad

funcional X X

Actividades

fisicas X X

Educacién para

la salud y la Ed. X

en valores

El bloque 3, dedicado a las actividades artistico-expresivas y el bloque 5, a los juegos y
deportes, agrupan a las actividades fisicas, deportivas y artistico-expresivas; aqui el
criterio de clasificacion son las situaciones artistico-expresivas y las que no lo son.

Finalmente el bloque 4 dedicado a la salud y la educacion en valores agrupa a los
contenidos relacionados con estas finalidades.

Si bien estos bloques agrupan contenidos, no categorizan, ni los clasifican con criterios
pertinentes de logica interna. Esta propuesta al no establecer una logica clasificatoria,
sino tres distintas (una basada en los factores de la psicomotricidad funcional, otra en
las actividades fisicas, deportivas y artistico-expresivas, y otra en las finalidades), no es
de gran ayuda para organizar las situaciones motrices de la practica escolar ni para
conexionar ésta con los diferentes contenidos.

Una vez méas parece que la yuxtaposicion de corrientes y andlisis, prima mas que la
coherencia clasificatoria. Respecto a las clasificaciones Parlebas (2003: 33) afirma que
“una teoria sin clasificacion es una teoria informe, pura especulacion; una clasificacion
sin teoria es un instrumento ciego, sin apoyo interpretativo”

La praxiologia motriz fija como objeto de estudio la accion motriz y analiza como ésta
toma cuerpo en las diferentes actividades fisicas. Esta ciencia al estudiar con precision
los rasgos comunes y pertinentes de logica interna de las diversas situaciones motrices,
al identificar las grandes categorias de actividades fisico deportivas y artistico
expresivas segun criterios precisos de accién motriz, y al ver las diversas implicaciones
educativas que se producen al proponer un tipo u otro de situaciones, ha legado en los
ultimos 40 afios un cuerpo de conocimientos de los que la educacion fisica no puede
prescindir si busca coherencia para organizar y estructurar sus contenidos y practicas.

“La innovacion en educacion fisica no es una simple aspiracion para un nuevo embalaje.
Precisa un cambio de paradigma, es decir una renovacion en profundidad de la
concepcion de la actividad corporal, de las précticas ludicas y deportivas. Apela a una
pertinencia nueva centrada sobre la accion motriz.” (Parlebas, P., 2006)

Si atendemos a la clasificacion de las actividades fisico-deportivas propuesta por
Parlebas (1999: 46) y elaborada a partir de combinar de modo binario tres criterios de



Proyecto Ayudas a la Innovacion e Investigacion Educativas en Centros Docentes 2008/2009
Departamento de Educacién, Cultura y Deporte
Gobierno de Aragén

I6gica interna: la presencia o no de incertidumbre del medio externo (1, 1), presencia o
no de compariero (C, C) y presencia o no de adversario (A, A), resultan ocho grandes
categorias que organizan estas actividades.

El concepto de -dominio de accion motriz- definido por P. Parlebas (1999: 103) como
“campo en el cual todas las practicas corporales que lo integran son consideradas
homogéneas bajo la mirada de criterios precisos de accion motriz”, permite agrupar en
categorias las diferentes situaciones motrices que utiliza la educacion fisica escolar de
nuestro entorno y las que puedan utilizarse en un futuro.

En nuestro contexto y el trabajo realizado en los ultimos afios, hemos realizado una
clasificacion basada en 5 competencias deben abordarse cada afio. En efecto, las
actividades referidas no plantean el mismo tipo de problemas al nifio y los recursos
movilizados no son de la misma naturaleza. Un equilibrio deberéd pues buscarse. Seria
deseable que, sobre el afio, las masas por hora consagradas a cada competencia fueran
sensiblemente de igual importancia. A falta poder hacerse cada afio, sera imprescindible
velar por que al final de cada ciclo, las 5 competencias hayan estado cubiertas con una
duracién equivalente.

Las cinco grandes clases de experiencias motrices responden a la Idgica interna de las
situaciones sociales de referencia y deben abordarse en cada curso escolar. La principal
razon de esta clasificacion, responde a que las actividades ensefiadas no plantean el
mismo tipo de problemas al aprendiz, ni los recursos cognitivos movilizados son de la
misma naturaleza. Las cinco experiencias corporales, tomando como referencia las
establecidas por Larraz (2003) son las siguientes:

CM 1. Realizar una accion que se puede medir. Se apoyan en actividades
esencialmente cuantificables bajo parametros espaciales o temporales o de produccién
de formas.

CM 2: Adaptar sus desplazamientos a distintos tipos de medio ambiente. Son las
actividades cuya respuesta estd modulada por las variaciones de las caracteristicas del
medio fisico.

CM 3: Cooperar u oponerse individual. Se trata de juegos cooperativos y situaciones
de algunas actividades deportivas (relevos), en las que priman el entendimiento y la
solidaridad, también se refiere a las situaciones de antagonismo exclusivo «uno contra
uno.

CM 4: Cooperar u oponerse colectivamente. Se trata de juegos cooperativos, en las
que priman el entendimiento y la solidaridad, también se refiere a las situaciones
colectivas de enfrentamiento codificado.

CM 5: Realizar acciones con un objetivo artistico, estético o expresivo. Pretenden
finalidades estéticas y comunicativas y pueden comportar acciones colectivas.

Seria deseable que cada curso escolar, las horas dedicadas a cada familia de acciones
fuera parecida, de forma que al finalizar cada ciclo y cada etapa educativa, el alumnado
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haya tenido aprendizajes correspondientes a las cuatro grandes clases de experiencias
corporales.

El objetivo de esta idea de Educacion Fisica, es que el alumnado desarrolle una
competencia que permita autogestionarse la préactica de actividad fisica de forma
habitual. Para ello nos basaremos en realizar estas premisas:

- La primera es actuar en contextos de actividades variadas,
- la segunda, interactuar con otros en los contextos deportivos y
- la tercera, adoptar un modelo de vida activo.

2.1.3. Las competencias bésicas.

Segun el Proyecto Atlantida (2007), la incorporacion de un conjunto de competencias
basicas a la definicion del curriculo que se hace en la Ley Organica de Educacion
(2006), y su posterior desarrollo en los decretos correspondientes a las ensefianzas
minimas, ha reabierto el debate sobre la conveniencia o inconveniencia de incorporar al
lenguaje educativo un término generado en el &mbito profesional. Por cierto, conviene
recordar que esto mismo ocurrio con la incorporacion del término curriculo al lenguaje
educativo, antes de adoptar alguna decision razonable.

El conocimiento de una sociedad muy rara vez es desinteresado. Contribuye a mantener
0 a cambiar el statu quo y a legitimar o desafiar las politicas y legislaciones sociales
publicas, asi como las estructuras y estrategias de los negocios, hospitales, partidos
politicos, sindicatos, administraciones y todas las instituciones de las que dependen los
ciudadanos.

El concepto de competencia, segin lo definen la psicologia, la lingiistica y la
sociologia o la antropologia, no es la excepcion de esta regla. Dependiendo de cdmo se
conciba a las competencias, se refuerzan o debilitan algunos conceptos de humanidad y
sociedad. (Perrenoud, 2004: 218)

Para algunas personas la utilizacion del término debe ser rechazada frontalmente, dado
gue es un término contaminado por los intereses economicistas mas conservadores y
cuya preocupacion educativa no iria mas alla del interés por mejorar el capital humano.

Para otras personas y colectivos, entre los que nos incluimos, el término puede
vincularse a otras tradiciones no economicistas, especialmente la tradicion de la
educacion funcional y critica, poniendo de manifiesto la necesidad de considerar el
proceso educativo como un proceso de “empowerment”: un proceso para transformar el
saber en poder, es decir, en capacidad de accion ciudadana. (Perrenoud, 2004)

A nuestro juicio la dificultad para que las competencias basicas puedan transformarse en
un factor de mejora no reside en la utilizacion del término competencia sino en el
concepto que finalmente se vincule a ese término. Lo cierto es que la generalizacion del
término tanto en el sistema educativo universitario como no universitario parece
inevitable, por ello, lo que nos ocupa y preocupa es el concepto que finalmente se asocie
a ese término. De aqui la necesidad de impulsar un amplio debate sobre las distintas
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concepciones en conflicto que se pueden asociar al término competencia, explorando
criticamente tanto sus fundamentos como sus consecuencias.

Para nosotros, la competencia es, ante todo, la forma en que las personas logran
movilizar todos sus recursos personales (cognitivos, afectivos, sociales, etc.) para lograr
el éxito en la resolucion de una tarea en un contexto definido. Las competencias
constituyen un tipo de aprendizaje que se sitla entre los comportamientos y las
capacidades. La definicion de los aprendizajes basicos en términos de competencias,
presenta una importante ventaja: invita a considerar conjuntamente tanto la materia
(contenidos) como la forma (actividades). Siendo la competencia una forma de
utilizacion de todos los recursos disponibles (saberes, actitudes, conocimientos,
habilidades, etc.) en unas condiciones concretas y para unas tareas definidas, la
definicion de los aprendizajes en términos de competencia evidencia la necesidad de
adquirir el conocimiento de modo que pueda ser movilizado adecuadamente para la
resolucion de tareas.

En consonancia con esa definicidn, las competencias basicas constituyen la dotacion
cultural minima que cualquier ciudadano o ciudadana debe adquirir y que, por lo tanto,
el Estado debe garantizar.

Hay una serie de preguntas que seria interesante tener en consideracion para el
desarrollo del proyecto.

1. ¢, Qué es una competencia?

La forma en que una persona utiliza todos sus recursos personales (habilidades,
actitudes, conocimientos y experiencias) para resolver de forma adecuada una tarea en
un contexto definido.

Una competencia representa un tipo de aprendizaje distinto a la conducta, el
comportamiento, la habilidad o la capacidad. Estos tipos de aprendizaje son
complementarios y mutuamente dependientes, pero se manifiestan y se adquieren de
forma diferente.

2. ¢ Qué es una competencia basica?
La forma en la que cualquier persona utiliza sus recursos personales (habilidades,
actitudes, conocimientos y experiencias) para actuar de manera activa y responsable en

la construccion de su proyecto de vida tanto personal como social.

El conjunto de competencias basicas constituye los aprendizajes imprescindibles para
Ilevar una vida plena.

Los criterios que han permitido seleccionar estas competencias son tres:
1. Estén al alcance de todos.

2. Son comunes a muchos ambitos de la vida.
3. Son utiles para seguir aprendiendo.

11
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3. ¢ Cudles son las competencias basicas?
Las competencias basicas seleccionadas por la UE y el MEC son ocho:

. Competencia en comunicacion linglistica.

. Competencia matematica.

. Competencia en el conocimiento y la interaccion con el mundo fisico.
. Tratamiento de la informacién y competencia digital.

. Competencia social y ciudadana.

. Competencia cultural y artistica.

. Competencia para aprender a aprender.

. Autonomia e iniciativa personal.

CO~NOOT A~ WNPE

Las competencias basicas son comunes a toda la ensefianza obligatoria y constituyen, de
hecho, el hilo conductor que permite considerarla como una unidad.

Las competencias basicas ponen de manifiesto los niveles de consecucion de las
capacidades propias de cada una de las etapas.

4. ¢ Se pueden adquirir las competencias bésicas en el &mbito educativo?

Las competencias basicas se adquieren a través de experiencias educativas diversas.
Para que esas experiencias sean adecuadas se deben cumplir dos requisitos.

Primero, que se ordenen adecuadamente todos los elementos (objetivos, contenidos...)
gue conforman la competencia en los disefios curriculares.

Segundo, que se definan y seleccionen las tareas adecuadas para que las personas
aprendan los elementos que conforman la competencia.

5. ¢ Se pueden evaluar las competencias?

Si. Para evaluar las competencias, como para evaluar cualquier aprendizaje, es necesario
disponer de alguna fuente de informacion y algunos criterios de evaluacion. En el
ambito laboral se utilizan como fuente de informacion las realizaciones de las tareas
profesionales y como criterios de evaluacion los estandares de calidad. En el ambito
educativo las fuentes de informacion deberan ser variadas, prestando una especial
atencion a las tareas. Los criterios de evaluacion seran los establecidos en los disefios
curriculares.

6. ¢ Como se definen las competencias bésicas en los disefios curriculares?
Las competencias basicas aparecen definidas en los disefios curriculares de dos formas.
En primer lugar, una definiciobn semantica que explica conceptualmente cada

competencia y, en segundo lugar, una definicion operativa que nos indica la
contribucion que cada &rea curricular hace a cada una de las competencias.
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Los centros educativos, analizando los disefios curriculares, podran concretar qué
elementos de las areas (objetivos, contenidos y criterios de evaluacién) contribuyen a la
consecucion de cada una de las competencias basicas.

7. ¢Qué consecuencias pueden tener las competencias béasicas para los centros
educativos?

La incorporacion de las competencias a los proyectos educativos de centro podrian tener
dos tipos de consecuencias: (1) consecuencias en el curriculo, y (2) consecuencias en la
organizacion.

(1) Las consecuencias méas importantes en el curriculo serian dos: una modificacion
sustancial de las tareas actuales, y una mejor integracion entre el curriculum formal,
informal y no formal.

Para saber qué tareas habria que modificar seria necesario que todo el profesorado
analizara la relacion entre las tareas que actualmente ofrece a su alumnado y la
contribucion de cada una de ellas a la adquisicién de las competencias basicas.

Para facilitar la integracion del curriculum formal, informal y no formal seria necesario
un desarrollo del compromiso educativo entre el centro, la familia y el entorno.

(2) Las consecuencias organizativas mas importantes serian: (a) una mayor flexibilidad
en los agrupamientos, facilitando el desarrollo de proyectos e itinerarios personalizados,
(b) una mayor apertura del centro al entorno y, especialmente, a la colaboracion con las
familias y las organizaciones locales, y (c) una eficaz utilizacion de las posibilidades
que ofrecen los entornos virtuales de aprendizaje. Todas estas medidas tienen una
finalidad comun: ampliar las oportunidades educativas aumentando el tiempo efectivo
para la resolucion de las tareas.

8. ¢Qué consecuencias pueden tener las competencias basicas para la practica
docente?

Las consecuencias pueden ser tres:

» Mantener las practicas actuales que sean validas: analisis de concepciones previas,
elaboracion de proyectos, trabajo en equipo del profesorado, relacion familia-centro...

» Modificar algunas practicas: definir y seleccionar actividades que solo son utiles en el
contexto académico..

* Incorporar algunas practicas nuevas: analizar las tareas que el profesorado propone a

su alumnado, desarrollar tareas compartidas en el curriculum formal, informal y no
formal...
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9. ¢Cdmo se adquieren las competencias bésicas en el &mbito educativo?

Se adquieren a través de la resolucion de tareas, para ello se requiere una adecuada
formulacion y selecciéon de las mismas, dado que es la resolucion de la tarea lo que
hace que una persona utilice adecuadamente todos los recursos de los que dispone.

Una formulacion adecuada de la tarea se realiza cuando se definen con claridad, al
menos, los siguientes elementos: las operaciones mentales (razonar, argumentar,
crear...) que el alumnado deberd realizar, los contenidos que necesita dominar y el
contexto en el que esa tarea se va a desarrollar. Una adecuada seleccion de tareas
requiere que éstas sean variadas, relevantes para la vida, adecuadas a los objetivos que
se desean y que propicien la adquisicion del méximo nimero de competencias.

10. ¢ Como se evaltan las competencias basicas?

A través de las tareas realizadas, utilizando diferentes fuentes de informacion (trabajos
del alumnado, examenes, observaciones en el aula, entrevistas, etc.), y aplicando los
criterios de evaluacion mas adecuados para el nivel educativo en que se encuentra el
alumnado.

Es muy importante que las administraciones educativas reconozcan a todas las personas,
una vez concluida su formacion obligatoria, el nivel de dominio alcanzado en cada una
de las competencias, sobre todo, si esas personas no han logrado alcanzar la titulacion
correspondiente.

Las competencias basicas como concrecion del derecho a la educacion.

Cabe, en primer lugar, justificar la necesidad de asegurar la adquisicion de las
competencias basicas por todo el alumnado basandose en el derecho a la educacion,
entendiendo que representan el contenido propio de dicho derecho. La Convencién de
los Derechos del Nifio (1989) ratifico la educacion como un derecho de nifios y nifias.

La Declaracion Mundial sobre Educacion para Todos (1990), subtitulada “Satisfaccion
de las necesidades basicas de aprendizaje”; y la Declaracién de la Cumbre Mundial en
Favor de la Infancia (1990) reconocieron la educacion “basica”, entendida de manera
amplia, como el cimiento de todo aprendizaje y de toda educacién posterior de las
personas. Contar con una buena educacion forma parte esencial del derecho a la
educacioén de todo nifio y nifia. Cuando éste no queda asegurado, se le esta negando la
ciudadania, en lo que a la educacion compete. Una vez alcanzada la escolarizacion de
toda la poblacion escolar, nuestro reto, por una parte, es que los centros escolares
garanticen a todos los estudiantes el derecho a desarrollarse en todas sus posibilidades.

Por otra, en la mayoria de paises (incluidos los en via de desarrollo) ese derecho a la
educacion no queda limitado a Primaria, comprende -como “educacion basica”- también
la Secundaria inferior (World Bank, 2005).

A su vez, pretender una buena educacion para todos equivale, en primer término,

comenta Escudero (2006b: 26), “a determinar y concertar el nucleo de los contenidos y
aprendizajes indispensables, basicos, que hay que garantizar a todos los estudiantes de
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la educacion obligatoria”. Es preciso, pues, seleccionar los contenidos culturales y los
aprendizajes esenciales que se van a garantizar a toda la poblacion. Tarea esta Ultima
que debe ser objeto de debate y consenso social, sin ser delegada a grupos de expertos.

Ademas, dado que asegurar la consecucién de estas competencias sociales no depende
solo del sistema escolar, sino de todo el sistema social, y que acontece a lo largo de la
vida, en un sistema econdémico y social desigual y altamente diferenciado, se requeriran
politicas amplias acerca de un entorno material, institucional y social favorable y
formalmente equitativo.

Maés particularmente, las competencias basicas suponen determinar los aprendizajes
fundamentales que debe adquirir todo el alumnado, pero especialmente aquellos que
estan en riesgo de vulnerabilidad social o exclusion. Desde la justicia como equidad,
John Rawls ha defendido que, aun cuando puedan seguir existiendo diferencias, el
Estado debe aspirar a maximizar el bienestar de las personas peor situadas de la
sociedad, por lo que las desigualdades sélo se justifican en cuanto beneficien a los mas
desventajados, de lo contrario no son permisibles (Bolivar, 2005). Muy importante en
esta cuestion es el principio de diferencia, puesto que obliga a dedicar los mayores
esfuerzos en los grupos o personas mas desfavorecidos. Una adecuada politica
compensatoria debe dirigirse, entre otras, a asegurar las competencias basicas en los
alumnos més desfavorecidos.

En otro orden, como vamos a comentar a continuacion, se puede hablar de las
competencias béasicas como el “salario minimo cultural” o “Renta Bésica” de la
ciudadania, por debajo de la cual no es posible tener una autonomia para ejercer la
ciudadania. En segundo lugar, en relacion con los poderes o capacidades de la
ciudadania (Perrenoud, 2004), también puede hacerse una analogia con las condiciones
de habla que, en una comunicacion ideal o igualitaria, deben tener los participantes,
segun la argumentacion de Habermas. Esto supone que, como ciudadanos, deben tener
capacidad para intervenir, en discusiones publicas, en todos los asuntos que les
conciernen o afectan. Pero, finalmente, estimamos que la argumentacidn se encuentra en
el enfoque de capacidades de Amartya Sen.

Las competencias basicas como la Renta Basica de la ciudadania.

En analogia con el movimiento de “Renta Basica”, cabe reivindicar una formacion
cultural bésica, que todo ciudadano debe tener garantizada, para asegurar su
participacion e integracion social. Tiene la ventaja de que no es un “subsidio”
(compensacién, paliativo), sino un derecho inherente a su condicion de ciudadano, por
lo que se aplicaria individual y universalmente. La Renta Béasica es un ingreso pagado
por el Estado a cada ciudadano o residente, independientemente de la condicion
econdmica o laboral en que se esté o de que se tenga 0 no otras posibles fuentes de renta
(Raventos, 2002). Igual que ocurre con el voto, una comunidad politica confiere un
derecho a la Renta Basica (asignacion econdmica universal garantizada) por el sélo
hecho de existir como ciudadano (o residente acreditado), independientemente del sexo,
etnia, nivel de ingresos, etc. Como sefialan Van Parijs y Vanderborght (2006: 26) es “un
ingreso conferido por una comunidad politica a todos sus miembros, sobre una base
individual, sin control de recursos ni exigencia de contrapartida”.
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La Renta Basica es un mecanismo institucional, dadas las condiciones socioecondémicas
del nuevo siglo, para garantizar al conjunto de la ciudadania, y a los residentes
acreditados, la existencia material. No voy a entrar aqui en su viabilidad econémica
(cantidad a pagar y recursos disponibles), como se puede comprobar en los escritos al
respecto, y si algo mas en su justificacion ética o normativa.

Es la condicion de ciudadano (o con residencia acreditada) la que justifica su percepcion
y no un subsidio, por ejemplo de desempleo. Las competencias basicas, al igual que la
Renta Basica, se justificarian para incrementar la realizacion equitativa de la ciudadania,
con unos niveles basicos para ejercicio de la autonomia y la ciudadania activa. Son, por
tanto, también incondionados o no dependientes de la situacion social (Pisarello y De
Cabo, 2006). Ademas, al igual que la Renta Basica, la condicion de ciudadano implica
que hay un derecho igual para todos a un patrimonio comin (ya sea en un caso una
renta econdmica y en el otro cultural). En tercer lugar, “en el mundo contemporaneo, la
renta basica ha sido defendida, por encima de todo, como un instrumento eficaz de
lucha contra la pobreza o, con mayor precision, como un instrumento de lucha conjunta
contra la pobreza y el paro (Van Parijs y Vanderborght, 2006: 75). También las
competencias basicas, prioritariamente, se dirigen a asegurar su posesion por aquellos
que se encuentran actualmente en riesgo de exclusion escolar.

Desde una perspectiva republicana, tener garantizada la condicion de ciudadania supone
gozar de un grado de libertad y autonomia (no-dominacion) que no dependa de unos
medios economicos indispensables, es decir la renta bésica es una forma de asegurar
unas condiciones materiales de existencia. Dicho en sentido fuerte, no es posible ejercer
la ciudadania, en condiciones formalmente equitativas, si no hay independencia material
0 econdmica. La independencia proporcionada motivaria una intervencion mas activa y
libre en los asuntos puablicos, al no verse arriesgado a tener o dichos medios
econdémicos. Igualdad y libertad no son dos objetivos a elegir independientemente uno
del otro. La desigualdad social impide, de hecho, el ejercicio de la libertad (Van Parijs y
Vanderborght, 2006).

Papel que deben jugar las competencias basicas

Se ha constituido en el centro del debate curricular en Europa cudl es la cultura comdn
necesaria y los aprendizajes clave que todo el alumnado debiera poder alcanzar para su
realizacion personal y el buen funcionamiento de la sociedad. Asi, la Comision Europea
ha establecido un marco de referencia europeo con ocho competencias clave,
recomendando su adopcion a los paises miembros en una perspectiva de “aprendizaje a
lo largo de la vida”.. El Proyecto DeSeCo (Definicion y Seleccion de Competencias
clave), auspiciado por la OCDE, por su parte ha realizado uno de los mejores analisis y
propuestas de las competencias (Rychen y Salganik, 2006). Francia, a través de la
comision Thélot, que ha dirigido un extenso debate sobre el futuro de la escuela, ha
establecido igualmente (primero en la Ley de 2005 y, posteriormente, en el Decreto
2006) una base comun de indispensables (“socle commun”), cifrada en siete
competencias.

Otros paises (Portugal, Reino Unido, Bélgica, etc.) han emprendido el mismo camino.

En este contexto, la LOE incluy6 (art. 6) las competencias basicas en la definicion del
curriculo; posteriormente los Decretos de Ensefianzas Minimas y los respectivos de
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cada Comunidad Auténoma establecen en los anexos una guia orientativa,
determinando (siguiendo y adaptando, como ha hecho Francia, el marco de marco de
referencia europeo) ocho competencias: competencia en comunicacion linguistica;
competencia matematica; competencia en el conocimiento y la interaccién con el
mundo fisico; tratamiento de la informacion y competencia digital; competencia social y
ciudadana; competencia cultural y artistica; competencia para aprender a aprender; y
autonomia e iniciativa personal.

Las competencias basicas no estan vinculadas univocamente a una materia determinada,
por lo que son, en cierta forma, transversales a todas ellas, en mayor o menor grado.

Asi, por ejemplo, la comprension lectora, no se adquiere sélo en la asignatura de
Lengua y literatura, sino en cada materia del curriculo; y lo mismo sucede con la
competencia “social y ciudadana”, que no debe ser competencia exclusiva de la
asignatura de “Educacion para la ciudadania y los Derechos Humanos”, puesto que
concierne también a toda la escuela y a la propia familia y sociedad. Esto exige un
cambio de enfoque en el aprendizaje de los contenidos, de modo que conduzca a la
adquisicién de competencias, al tiempo que mayor interaccién y colaboracién entre lo
que se ensefa.

Por eso mismo, plantea graves problemas integrarlas con la estructura disciplinar de
division por materias, establecida hasta ahora. Como se muestra en los referidos anexos,
por una parte aparecen las competencias béasicas; por otra, cada materia con sus
objetivos, contenidos y criterios de evaluacion. Las “orientaciones sobre como cada
materia contribuye a la adquisicion de competencias basicas”, no suponen una
integracion.

Una significatividad y funcionalidad a los aprendizajes

Desde una mirada critica sobre los resultados de la escolarizacion vemos que los
conocimientos adquiridos son, en ocasiones, poco Utiles, por su escasa posibilidad de
transferencia fuera del contexto escolar, asi como por la falta de habilidades basicas
para adecuarse a situaciones cambiantes de la vida y el trabajo, que exigen respuestas
complejas. El enfoque de competencias clave o basicas permite reorientar la ensefianza
al desarrollo de habilidades complejas, que posibiliten la adaptacién posterior a un
entorno variable y a aprender a adquirir nuevos conocimientos. Ademéas de las
competencias instrumentales, imprescindibles para adquirir otros conocimientos, hay un
conjunto de competencias necesarias para la vida personal y social. Como hemos
sefialado en otro lugar (Bolivar y Pereyra, 2006: 30), siendo relevantes e
imprescindibles los resultados escolares, el enfoque de competencias basicas aporta una
ampliacion de la mirada, considerando que, ademas de los indicadores habituales de
niveles de dominio en materias instrumentales del curriculum, hay otras competencias
necesarias para el bienestar individual y social.

Desde la perspectiva DeSeCo se entiende por competencia la capacidad para responder
con exito a exigencias complejas en un contexto particular, movilizando conocimientos
y aptitudes cognitivas, pero también aptitudes practicas, asi como componentes sociales
y comportamentales como actitudes, emociones, valores y motivaciones (Rychen y
Salganik, 2006). La funcionalidad de los aprendizajes supone tener en cuenta que las
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competencias son mas amplias que la adquisicion de conocimientos relacionados con
las materias tipicamente ensefiadas en las escuelas. La ensefianza ha de estar
contextualizada, en situaciones cercanas a la vida de los alumnos, para que el
aprendizaje sea funcional. La funcionalidad se logra cuando éstos ven que el
aprendizaje en la escuela encierra una utilidad para ellos, para poder comprender mejor
el mundo que les rodea e intervenir en él.

Ayudar a construir conocimientos significativos y funcionales supone, entre otras cosas,
tener en cuenta las experiencias y conocimientos del joven o la joven, ayudarle a
encontrar sentido a lo que hace, estructurar las actividades de modo que sus
aportaciones tengan cabida, observarle para ofrecerle la ayuda que requiere, procurar
situaciones en las que deba actualizar y utilizar autbnomamente los conocimientos de
los que se haya ido apropiando. El aprendizaje es un proceso situado, que forma parte y
es producto de la propia actividad , contexto y cultura en la que se desarrolla y utiliza.

Por eso mismo,desde esa perspectiva acorde con el enfoque de competencias, aprender
(know what) y hacer (know how) son acciones inseparables, por lo que los alumnos
deben aprender en el contexto pertinente. Una metodologia basada en la resolucion de
problemas es la mas adecuada para el aprendizaje de competencias, ya que busca
combinar conocimientos, habilidades, y actitudes en situaciones auténticas o0 muy
cercanas a la realidad.

Las competencias béasicas conducen a replantear el curriculum de la escolaridad
obligatoria. En lugar de un saber parcelado en distintas areas o materias, los programas
oficiales deberian definir la cultura basica comdn (competencias fundamentales) que
todos los ciudadanos deben dominar al término de la escolaridad obligatoria, de modo
que les permitan proseguir los estudios, recibir una formacion profesional o adaptarse al
empleo a lo largo de la vida. Precisamente, abordar los conocimientos en la perspectiva
de adquisicion de competencias, impide que el curriculum comudn se convierta (como
muchas veces ha sucedido) en una mera suma de diversos conocimientos disciplinares,
exigiendo una integracion. El conocimiento que proporcionan las disciplinas no es,
pues, un fin en si mismo sino un medio o instrumento para el desarrollo de las
competencias basicas. Ademas de una mayor integracion de los aprendizajes escolares,
se requiere darle un sentido de aplicacion y orientar la ensefianza hacia aquello que se
considere basico, sin que ello suponga -como sefialabamos en el punto anterior- “bajar”
los contenidos. De lo que se trata, en suma, es de dar una direccion horizontal de los
contenidos para, de modo conjunto, potenciar lo que se considera indispensable para el
ciudadano del siglo XXI. Como sefiala Pérez Gémez (2007b):

Se requiere un cambio de mirada en la que debemos preguntarnos qué, por qué y para
qué sirve lo que aprenden los futuros ciudadanos en el contexto escolar. Interrogarnos
por el sentido de lo que hacemos y empezar a mirar desde otra perspectiva y hacia otro
horizonte para poder disolver las hipotecas del pasado y alumbrar nuevas prioridades,
nuevas formas de concebir las relaciones entre las personas, con el conocimiento y con
la realidad natural, social y personal (p. 68).

Al respecto, adoptar un enfoque de competencias clave, al tiempo que requiere un

trabajo mas interdisciplinar o colegiado (una misma competencia se adquiere por el
trabajo conjunto de varias disciplinas), permite flexibilizar los contenidos de los
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curriculos oficiales, dado que las mimas competencias se pueden adquirir con
contenidos o metodologias diferentes. Esto es bastante relevante en Secundaria
Obligatoria, donde la division en distintas asignaturas ha impedido, en ocasiones,
centrar los aprendizajes béasicos y la cultura relevante. Las competencias se pueden,
entonces, convertir en nicleos integradores de los programas y experiencia escolar.

El interés por la funcionalidad del aprendizaje implica seleccionar los objetivos
teniendo en cuenta lo que es necesario para vivir en sociedad, insertarse laboralmente
como trabajador/a y ciudadano/a (capacidad para comunicarse, relacionarse, valorar,
juzgar, planificar, resolver problemas, dar satisfaccion a necesidades...). El reto de los
educadores y maestros es, pues, encontrar la manera de conseguir que los aprendizajes
resulten de utilidad para la vida, capacitando al alumnado para planificar y guiar la
solucion de los problemas que se le plantean en su realidad y prepararle para un mundo
cambiante. El objetivo Gltimo es “aprender a aprender”, como expresion maxima de
funcionalidad de los aprendizajes.

Hay diversas estrategias para lograr la significatividad de los aprendizajes, en las que se
enfoca la construccion del conocimiento en contextos reales y que provoque la
reflexion: resolucion de problemas, estudios de caso, método de proyectos, practicas
situadas en escenarios reales, trabajo cooperativo, aprendizaje en servicio, etc.

En general, se considera que son estrategias mas pertinentes aquellas que se orientan a
la resolucion de problemas, a favorecer la actividad del estudiante y a la aplicacion del
conocimiento. Por su parte, los alumnos deben ser mas activos y participativos, que se
involucren de una manera mas responsable y autonoma en su aprendizaje. Sefiala Pérez
Gbmez (2007a: 25) que “la reflexion sobre la practica, o la indagacion tutorizada, el
desarrollo de proyectos de trabajo puede convertirse en una estrategia privilegiada para
fomentar el desarrollo de competencias”.

2.1.4. El clima motivacional y las implicaciones en los procesos de
ensefianza-aprendizaje.

Sabemos que los diferentes agentes sociales relacionados con los sujetos (padres,
madres, profesores, abuelos, iguales, etc.) crean climas psicologicos (Maehr, 1984;
Maehr y Braskamp, 1986) en los cuales se definen las claves de éxito y fracaso. A
través del proceso de socializacion, y siendo conscientes de la importancia que
adquieren las primeras experiencias del individuo (Medrano, 1994), estas demandas del
entorno son asumidas por los sujetos y determinan la implicacion de éstos en criterios
de éxito y fracaso, configurando en el sujeto su autopercepcién sobre del grado de
competencia o capacidad que posee.

Esta demostracion de la capacidad fue acufiada por Nicholls (1984) como orientacion a
la tarea (se caracteriza por la busqueda del dominio de la tarea, el éxito es evaluado
bajo criterios autoreferenciales y la percepcion de habilidad es relativa al aprendizaje de
la tarea) y como orientacion el ego (se caracteriza por la busqueda de la demostracion
de la mayor capacidad por encima de los demés y por la busqueda del éxito normativo,
o0 lo que es lo mismo, lo importante no es mejorar, es ganar a los otros).
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Sin embargo estas disposiciones generales, pueden a su vez, ser moduladas por las
claves de éxito o fracaso que premie el contexto en el que el alumno/a, desarrolla su
actividad. Es decir, que la probabilidad de utilizar una u otra concepcion de capacidad,
va a depender tanto de factores personales como situacionales (Figura 3). Asi
independientemente de la orientacion, o disposicidn general del alumno/a, si las claves
del entorno son lo suficientemente fuertes, premiando por ejemplo aspectos relativos al
dominio de la tarea, es posible que los alumnos/as adapten sus orientaciones o
disposiciones generales y se impliquen en criterios de éxito semejantes a los que
demanda el entorno (Ames, 1992).

Como indica Ames (1992), los profesores, padres, entrenadores (en el caso del deporte
extraescolar) e iguales, crean estructuras en las cuales emergen sefiales de sus criterios
de éxito a través de los sistemas de recompensas, el disefio de las practicas, la forma de
agrupar a los sujetos, la forma de evaluar el rendimiento y la potenciacion de ciertas
actitudes. Los adultos estructuran el hogar, la clase o el entrenamiento, estableciendo
varios climas, denominados climas motivacionales que comunican ciertos objetivos a
los sujetos.

Figura 3. Elementos disposicionales, sociales y contextuales relacionados con las metas
de logro. Patrones conductuales asociados. (Cervell6, 2002)
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AL EGO

Debemos advertir que el clima motivacional no puede ser considerado como algo
general, sino que los individuos se ven expuestos a diferentes climas motivacionales
segun las situaciones. Debemos enfatizar la individualidad en las experiencias, los
significados y las interpretaciones de las claves que se perciben implicitas en el entorno
(Ryan y Grolnick, 1986), ya que el significado subjetivo que los sujetos dan al entorno
en el que se desenvuelven es un factor critico en la predicccion de los componentes
afectivos y cognitivos del proceso motivacional (Maehr, 1983).

Por ejemplo, cuando el alumnado llega al aula de Educacién Fisica, con una meta de
accion o orientacion disposicional determinada (Orientacion al ego o a la tarea) y se
encuentra con un profesional de la actividad fisica, se establece un sistema de referencia
sobre lo que es valorado y recompensado, es decir, si se premia el esfuerzo personal, el
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aprendizaje, la superacion del obstaculo, etc. o por el contrario, la superioridad sobre los
demas, ser el mejor, ganar siempre cueste lo que cueste, etc. Como consecuencia de
todo esto, el sujeto va conformando su percepcion del clima motivacional contextual
de la clase de Educacién Fisica, que recibiria el nombre de Clima motivacional
contextual implicante a la tarea, en el caso que se premiara lo expuesto en primer lugar
y de Clima motivacional contextual implicante al ego en el segundo caso.

Por lo tanto, podemos hablar que el estado de implicacién en la clase de Educacion
Fisica, seria el resultado del conflicto entre la orientacion de meta disposicional y la
percepcion de la forma en la que, en un momento dado, se estructura la clase de
Educacion Fisica.

Ademas del clima motivacional contextual, podemos hablar de un clima motivacional
situacional, que haria referencia a la estructuracion del entorno de la clase en un
momento dado. Este clima motivacional, como aparecia en la Figura 1, es el responsable
de la aparicién del estado de implicacion que se refiere a los criterios de éxito que el
alumnado adquiere en un momento dado. Este estado de implicacién seria el resultado
del conflicto entre la orientacion de metas disposicional y la percepcion del clima
situacional en un momento dado (Treasure, Duda, Hall, Roberts, Ames y Maehr, 2001).
El sumatorio de los diferentes climas motivacionales situacionales de un contexto
determinado, es lo que nos daria una tasa del clima motivacional contextual.

Los estudios evidencian la importancia de que los profesionales de la actividad fisica,
orienten sus clases hacia la tarea, para crear implicaciones Optimas que generen
conductas adaptativas hacia el area. Y es que sabemos que un clima motivacional
implicado a la tarea, predice mayor motivacion intrinseca en el contexto de logro
estudiado (Goudas, 1998), predice del mismo modo, pero de manera negativa, la
ansiedad cognitiva y somatica y con menos procesos de estrés (Cervell6 y Santos-Rosa,
2000a; Ntoumanis y Biddle, 1999; Pensgaard y Roberts, 2000).

También conocemos que la implicacion a la tarea provoca mayores atribuciones
internas de éxito (Duda y Chi, 1989), mayores indices de diversion y satisfaccion en
las sesiones (Theboom de Knop y Weiss, 1995), provocando también mayor propension
a realizar practica deportiva extraescolar y habitos positivos con relacion a la
alimentacion y al descanso (Jiménez, Cervelld, Garcia, Santos e Iglesias, 2007). Por
ultimo, un aspecto importante que preocupa a los docentes de Educacion Fisica es sin
lugar a dudas, la disciplina. Estudios como los de Cervell6 y Santos-Rosa (2000b),
Cervelld y Jiménez (2002), Jiménez (2004) y Kavussanu y Roberts (1996), muestran
como un clima implicante a la tarea, predice una mayor valoracion e interés por las
clases de Educacion fisica y aspectos de coeducacion y que un clima implicante al
ego predice conductas de indisciplina en clase.

Para guiar lo que serd muestra mediacion, en el disefio del programa de formacion para
manipular las estructuras de aprendizaje de las sesiones de Educacion Fisica, en las
diferentes unidades didacticas que compondran nuestra programacion equilibrada, se
tomara como base las orientaciones que esbozan Epstein (1988) y Ames (1992)
organizadas en funcidon de areas de intervencion, que se conocen con el acrénimo
TARGET, y que son las que principalmente, deberia prestar atencion el profesional de
la actividad fisica, para potenciar una implicacion a la tarea de su alumnado.
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Epstein utiliz6 el TARGET para referirse a las dimensiones de tarea, autoridad,
reconocimiento, agrupacion, evaluacién y tiempo o a las estructuras de un ambiente de
aprendizaje. Posteriormente Ames (1992a), formul6 las estrategias de motivacion que
deben ser empleadas para manipular las estructuras de metas situacionales y conseguir

una implicacion a la tarea de los sujetos (ver Figura 4.).

Figura 4. Descripcion de las areas de actuacion y estrategias motivacionales para
desarrollar una implicacion hacia la tarea. (Ames, 1995: 173).

DESCRIPTORES DE LAS AREAS

ESTRATEGIAS

Tarea
Disefo de las tareas y actividades.

Disefar actividades basadas en la variedad, el reto
personal y la implicacion activa.

Ayudar a los sujetos a ser realistas y plantear objetivos
a corto plazo.

Autoridad

Participacion del sujeto en el
proceso instruccional

Implicar a los sujetos en las decisiones y en los papeles
de liderazgo.

Ayudar a los sujetos a desarrollar técnicas de
autocontrol y autodireccion.

Reconocimiento

Razones para el reconocimiento;
distribucién de las recompensas;
oportunidades para las
recompensas.

Reconocimiento del progreso individual y de la mejora.

Asegurar las mismas oportunidades para la obtencion
de recompensas.

Centrarse en el autovalor de cada individuo.

Agrupacioén
Forma y frecuencia en que los
sujetos interactdan juntos.

Agrupar a los sujetos de forma flexible y heterogénea.

Posibilitar mdltiples formas de agrupamiento de los
individuos.

Evaluacion

Establecimiento de los estandares
de rendimiento. Guia del
rendimiento; feedback; direccién
del trabajo.

Utilizar criterios relativos al progreso personal y al
dominio de la tarea.

Implicar al sujeto en la autoevaluacion.
Utilizar evaluacién privada y significativa.

Tiempo
Flexibilidad de la programacion.

Pasos del aprendizaje; direccion del
trabajo.

Posibilitar oportunidades y tiempo para el progreso.

Ayudar a los sujetos a establecer el trabajo y la
programacién de la practica.

Para profundizar en la aplicacion de estas areas al area de Educacion Fisica vamos a
realizar un comentario de cada una de ellas.

1) Los docentes para conseguir sus objetivos de aprendizaje deberan disefiar tareas
basadas en la variedad, evitando la rutinizacion y que impliquen reto para lograr su
consecucion y lo suficientemente abiertas para que todo el mundo pueda sentirse
participe del mismo, lo que producira un efecto positivo en la satisfaccion al quedar
bajo el alumno/a el control de la tarea, ensefidndoles a ser realistas y plantear objetivos a
corto plazo en la adquisicion del conocimiento (Ames, 1992; Marshall y Weinstein,
1984).
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2) Incluir en las sesiones la participacion del sujeto en el proceso instruccional, o lo que
es lo mismo gestionar conjuntamente con el alumnado la autoridad de la clase,
haciendo que el alumnado tome conciencia de lo necesario que es su comportamiento
individual (autodireccion), para que no interfiera en la dindmica de aprendizaje del grupo,
ya que esto se relaciona con la aparicion de patrones de actuacion mas adaptativos por
parte del alumnado en situaciones de autonomia (Ryan y Deci, 2000).

3) El docente deberd asegurar las mismas oportunidades para la obtencion de
recompensas y por lo tanto, durante la sesién deberemos establecer rutinas de traslado
de correccion para que todo el mundo pueda tener nuestra atencion y obtener el
reconocimiento en funcion de su progreso individual, valorando el autovalor de cada
individuo (Ryan y Deci, 2000; Lepper y Hodell, 1989).

4) Unas de las particularidades de nuestra area escolar, es sin lugar a dudas la gestion de
las agrupaciones que se producen en el aula y que condiciona el grado en interaccion de
los sujetos en el proceso de adquisicion. Intentaremos que éstas sean lo mas variadas en
forma y frecuencia posible, a lo largo del proceso de aprendizaje, tanto en lo que se refiere
al nivel de habilidad (homogéneas y heterogéneas), como en lo relativo al género, ya que
tiene consecuencias en el funcionamiento motivacional de los grupos (Ames, 1992;
Epstein, 1988).

5) La evaluacion como piedra angular del proceso educativo ird encaminada a establecer
el grado de cumplimiento de los objetivos didacticos establecidos al comienzo del
proceso instruccional, no expresados en funcion del rendimiento, sino que tengan en
cuenta el nivel de esfuerzo realizado por el alumnado (Julidn, Cervell6, Ramos y Del
Villar, 2001), informando sobre su progreso personal en el dominio del contenido,
realizandola de forma privada y haciéndole participe en el proceso con la utilizacion de
procesos autoevaluativos (Butler, 1987, 1988; Cury, Biddle, Sarrazin y Famose, 1997).
La participacion del alumnado en el proceso de evaluacion serd una de las estrategias
que utilicemos para desarrollar esta area (Lopez, 2006).

6) La gestion que el docente realice del tiempo serd sin duda un hecho importante a
tener en cuenta en el proceso de aprendizaje, y por supuesto para obtener consecuencias
motivacionales positivas y de mayor compromiso con el proceso de ensefianza. El
docente debera posibilitar oportunidades para el progreso y por lo tanto facilidades para
cumplir con el objetivo de la tarea, lo que se puede traducir en que en momentos
determinados del proceso, se pueda pedir al alumnado opinién sobre el tiempo que
necesitan para mejorar lo que estan trabajando y flexibilizar la duracion de las unidades
de aprendizaje (Epstein, 1988; Treasure, 2001).

Asi, para finalizar este apartado, incidimos en que para comprender la creacién del
clima motivacional, ademas de analizar la interaccion de las variables personales y
situacionales, sera necesario integrar la influencias politicas, culturales, del profesor, los
compaiieros y los padres (Ntoumanis y Biddle, 1999a, 1999b).
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2.1.5. El proceso de ensefianza-aprendizaje.

Los objetivos de aprendizaje perseguidos por el docente se concretan en la unidad de
ensefianza-aprendizaje o unidad didactica, y es el instrumento que permite al docente
organizar los contenidos de aprendizaje, ponerlos en préctica y asegurar una continuidad
en el aprendizaje.

“Pensar en la practica educativa desde una perspectiva a priori significa prever,
planificar o disefiar qué deseamos o pretendemos y por donde queremos que discurra el
proceso de ensefianza-aprendizaje o de accion educativa-aprendizaje. Planificar la
intervencion educativa requiere tomar una serie de decisiones tanto referidas a las
intenciones como a los medios para intentar llevar a término aquellas intenciones.

Fijarse en la practica educativa para analizarla y poder tomar decisiones que la
puedan mejorar es tanto o mas importante que el disefio a priori. La influencia de la
educadora o del educador en la creacion de un ambiente de aprendizaje depende de
decisiones tomadas en distintos momentos del proceso ensefianza-aprendizaje. El reto
de mejorar, dia a dia, la calidad de la intervencion educativa compete prioritariamente
al educador (que, evidentemente, necesita contar con apoyos externos). Quien mejor
puede tomar decisiones para mejorar los procesos educativos o formativos, adaptando
su accion a las nuevas situaciones que se van suscitando, es el propio educador o
educadora”. (Giné y Parcerisa, 2003: 7)

Para abordar el disefio del proceso de ensefianza-aprendizaje, tenemos que hablar
necesariamente de los conceptos que vienen representados en la siguiente figura (ver
figura 5), y que posteriormente iremos abordando de forma progresiva, para finalizar
este referente con una figura que los relacione.

Figura 5. Los conceptos clave del disefio del proceso de ensefianza-aprendizaje.
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Como hemos hecho en otras ocasiones (Generelo, Zaragoza, Julian, 2005), la
organizaciéon de las unidades de ensefianza-aprendizaje las establecemos en base a
cuatro situaciones pedagogicas diferenciadas, a las que afadiremos esta vez, las
implicaciones para el docente, para el alumnado y los diferentes tipos de evaluacion en
cada una de ellas. Las pasamos a explicar a continuacion:

a) Primer contacto con la actividad. Parte de la transformacion del objeto cultural en
objeto de ensefianza. La idea de esta fase es fomentar el primer contacto con la actividad
mediante situaciones abiertas, participativas y motivantes. El docente en esta situacion
pedagdgica tendra que disefiar situaciones que permitan al alumnado entrar
progresivamente en la actividad, y por lo tanto deberd animar, incitar a participar al
alumnado. Por otra lado, el discente descubrird y se pondré en contacto con la actividad,
realizara actividades de exploracion y comenzara a establecer reglas de actuacion.

b) Conocer el nivel de partida. El aprendizaje implica un cambio duradero,
transferible a nuevas situaciones como consecuencia directa de la préctica realizada de
unas conductas preestablecidas como contenidos de ensefianza (Pozo, 1999). Para
valorar estos cambios es necesario que el alumnado y el docente conozcan el nivel de
partida inicial, que permita establecer las decisiones correspondientes, de cara a obtener
el mejor rendimiento del proceso instructivo. En esta situacion pedagogica el docente
observa las conductas iniciales del alumnado, sitta el nivel de los aprendices, fija los
objetivos que deben lograrse, y por Gltimo determina de lo que el grupo-clase debe
aprender. Y el alumnado entra en la actividad y evolucionar por las diferentes
situaciones previstas, de cara a conocer su nivel de partida, situando sus posibilidades a
través de la verbalizacion de sus resultados.

Por lo que acabamos de describir, el establecimiento de la evaluacién diagnostica
inicial esta vinculada a estas dos situaciones pedagdgicas.

c) Aprender y progresar. El tercer aspecto se vincula con aspectos relacionados con el
desarrollo de un aprendizaje significativo partiendo de los conocimientos previos del
alumnado y el establecimiento de una evaluacion formativa. El docente dentro de esta
situacion pedagogica propone situaciones de aprendizaje que permiten solucionar
problemas relacionados con los distintos niveles de comportamientos observados en la
evaluacion inicial y estimula la reflexion en su alumnado para verbalizar las reglas
eficaces. En cuanto al alumnado, su implicacién pasa por buscar las diferentes
soluciones motrices, verbalizando sus logros y experiencias, al mismo tiempo que
define los factores de éxito o reglas de accidn, realizando una actividad de investigacion
y de analisis de las diferentes situaciones de aprendizaje.

d) Valorar los progresos. En cuarto y ultimo lugar es para hacer explicito el nivel
alcanzado en el proceso de aprendizaje, comparando los resultados con la fase inicial y
por lo tanto la aparicion de la evaluacion sumativa. El docente tiene la funcion de
constatar las transformaciones realizadas a lo largo del proceso, hara tomar conciencia
de los factores de éxito y fomentara la aparicion de nuevos retos con el contenido. Por
otro lado, el discente en esta situacion pedagogica debera medir, valorar y comparar sus
resultados obtenidos, haciendo balance, junto con el docente y sus compafieros de sus
progresos con relacion a su nivel inicial, planteando también, nuevos retos en el
contenido.
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Nos ha parecido interesante, en este punto, afiadir a estas situaciones pedagdgicas
descritas, el concepto introducido recientemente en el contexto espafiol de secuencia
formativa como forma de ordenar la préctica educativa (Giné y Parcerisa, 2003; Del
Carmen y otros, 2004; Beltran y otros, 2006) y que estd asociada a determinados
postulados tedricos como son el constructivismo, las teorias cognitivo-sociales, o los
modelos psicosociales 0 comomunicativos, con las que nos sentimos identificados.

Como unidad, globalmente delimitada, la unidad de ensefianza-aprendizaje o unidad
didactica, es un ciclo de trabajo de varias sesiones sucesivas. no es facil determinar un
namero, ni de forma global, ni para cada una de las situaciones pedagdgicas que hemos
relatado, pero han de ser las necesarias para que puedan producirse aprendizajes
significativos, duraderos y estabilizados, y en los trabajos que hemos realizado con
docentes, se elevan a mas de 10 sesiones (Generelo, Zaragoza, Julian, 2005; Julién,
Zaragoza, Lopez y Generelo, 2005, Julian, Zaragoza, Generelo y Lopez, 2007). Para
Larraz (2008), el proceso de aprendizaje requiere, entre otros aspectos, que el alumnado
encuentre sentido a las tareas que realiza para implicarse en un proceso que requiere un
esfuerzo; esfuerzo recompensado por la funcionalidad que adquiere el aprendizaje
significativo. en la figura siguiente (ver figura 6), intentaremos dar una respuesta en
funcién de las experiencias que hemos ido desarrollando.
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Figura 6. El disefio del proceso de ensefianza-aprendizaje.
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2.2. Aspectos innovadores del proyecto.

El proyecto que presentamos en este documento para ser evaluado, presenta una serie de
aspectos innovadores que se merecen tener en consideracion y que podemos enumerar.

- Es un proyecto colectivo de profesores en una dindmica de formacion continua,
implicados en varios centros escolares.

- El proyecto es una continuidad del trabajo que de manera formal en unos casos
(realizacion de grupos de trabajo, participacion en seminarios, jornadas provinciales de
Educacidn Fisica, publicaciones en revistas nacionales) y de manera informal en otros,
se lleva realizando en los ultimos tres afios en el centro y con los profesores implicados.

- Pretende establecer un proyecto coordinado en las tres etapas de la ensefianza
obligatoria (infantil, primaria y secundaria) en el area curricular de Educacion Fisica.

- La incorporacion del tratamiento de las competencias basicas desde el area de
Educacion Fisica.

- Realizar una propuesta para que se estudie incorporar una competencia relacionada
con la préctica habitual de actividad fisica en el ciudadano, a partir del trabajo
realizado.

- Asentar un estilo docente que fomente valores democréticos de participacion del
alumnado en el aula.

- Seguir indagando en el estilo docente que nos permita valorar que la percepcion de
competencia del alumnado es positiva con respecto a la actividad fisica.

- Profundizar en el estudio de un estilo docente que permita desarrollar en el
alumnado un clima de aula que favorezca la convivencia escolar, la igualdad de
oportunidades desde la perspectiva de género.

- Conectar la realidad escolar con la formacion inicial del profesorado, buscando
momentos de relacion con la Facultad de Ciencias Humanas y de la Educacién y la
especialidad de Educacion Fisica.

- Conectar la realidad del aula con la realidad contextual donde tiene su desarrollo
el alumnado del centro.

- Profundizar en el desarrollo de tareas de evaluacion diagnostica que nos permita
conjuntamente con el alumnado establecer necesidades de aprendizaje, en los diferentes
contenidos relacionados con la Educacion Fisica escolar.

- Mejorar los procesos de evaluacion formativa a lo largo de un curso escolar en el
area de Educacion Fisica.
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- Reflexionar sobre la inclusion de las TIC en el area de Educacion Fisica, con la
singularidad que tiene el entorno donde se realizan las sesiones de ensefianza-
aprendizaje.

2.3. Objetivos y contenidos que se pretenden.

Los objetivos y los contenidos asociados a cada uno de ellos, y que nos marcamos con
este proyecto son los siguientes:

1. Desarrollar una programacion equilibrada y coordinada en el éarea de
Educacion Fisica, para las etapas de educacion infantil, educacion primaria y
educacion secundaria, orientada a la adquisicion de las competencias basicas.

- Contenidos a desarrollar:

1. Realizacion de una programacién equilibrada basada en la accion
motriz.

2. Coordinacion de las etapas de la educacion obligatoria.

3. Adquisicion competencias basicas a partir de las siguientes acciones:

> Larealizacién de tareas insertas en contextos de aprendizaje.

» El trabajo a partir de situaciones-problema reales o simuladas.

» La flexibilidad en la organizacion espacial y temporal.

» La implicacion del alumno en los procesos de busqueda, estudio,
experimentacion, reflexion, aplicacion y comunicacion del
conocimiento.

» Lainvestigacion: metodologia de proyectos o centros de interés.

» El trabajo cooperativo.

» La lectura como herramienta fundamental.

» La modelizacion (Tedesco, 2000) para el desarrollo de
competencias.

» Lautilizacion de las TIC.

» Los procesos de autorregulacion. (Autorrevision de las

producciones: evaluar lo realizado, detectar disfunciones,
introducir cambios, verificar los resultados).

2. Fomentar la comprensién y expresion oral y escrita en el area de Educacién
Fisica, para las etapas de educacion infantil, educacion primaria y educacién
secundaria.

- Contenidos a desarrollar:

1. Elaboracion de material curricular intencional para acompariar el
proceso de aprendizaje.

2. Utilizacién de una metodologia docente basado en la verbalizacién de
lo acontecido durante las sesiones, a través de un estilo basado en la accién-reflexion.

3. Utilizacion de los blogs de aula.
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3. Mejorar el proceso de ensefianza-aprendizaje de las unidades didacticas.
- Contenidos a desarrollar:

1. Utilizacion de una estructura estable basada en la organizacion de las
unidades de ensefianza-aprendizaje en base a cuatro situaciones pedagdgicas
diferenciadas, a las que afiadiremos esta vez, las fases de la secuencia formativa, las
implicaciones para el docente, para el alumnado y los diferentes tipos de evaluacion en
cada una de ellas.

4. Desarrollar procesos didacticos y organizativos enfocados a la atencién de todo
el alumnado como medida para garantizar el éxito escolar.

- Contenidos a desarrollar:

1. Constatacion del desarrollo de la percepcion de competencia en
diferentes unidades didéacticas.

2. Consolidacion de las estrategias motivacionales orientadas a la tarea
(al proceso) en los climas de aula.

5. Desarrollar estrategias de intervencién didactica que favorezcan la convivencia
escolar, la igualdad de oportunidades desde la perspectiva de género.

- Contenidos a desarrollar:

1. Realizacion de una programacién equilibrada basada en la accion
motriz.

2. Consolidacion de las estrategias motivacionales orientadas a la tarea
(al proceso) en los climas de aula.

6. Fomentar la creacion compartida de espacios de aprendizaje en diferentes
unidades didacticas que puedan implicar a los distintos sectores de la comunidad
educativa.

- Contenidos a desarrollar:

1. Realizacion de una programacion equilibrada basada en la accién
motriz.

2. Coordinacion de las etapas de la educacion obligatoria.

3. Aplicacion del método de proyectos de trabajo.

4. Utilizacion de los blogs de aula.
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2.4. Plan de trabajo y metodologia.

El disefio que vamos a emplear, es sin duda complejo, como respuesta a la propia
naturaleza de la accion educativa.

Aunque no rechazarnos de forma radical los postulados del paradigma positivista en su
aplicacion a la investigacion sobre la Educacion Fisica, bien es cierto que las
experiencias desarrolladas en el &mbito educativo bajo este prisma no llegan a resolver
los problemas generados en el aula, entre otras causas, por la escasa o nula informacion
que esta perspectiva brinda sobre las relaciones de causalidad en la ensefianza; por lo
cuestionable que resulta la aplicacion directa de las conclusiones de estas
investigaciones a la planificacion docente y la intervencidn del profesor en el aula; y por
la imposibilidad de poder generalizar las conclusiones extraidas de un estudio a otros
contextos y a otros sujetos que, sin duda alguna y debido a sus peculiares
caracteristicas, intenciones y necesidades, hacen imposible tanto una verificacion de la
teoria, como una replicacion de la experiencia.

Debido a nuestro interés en el descubrimiento de nociones tedricas, por nuestro deseo de
conocer los detalles de pensamiento y accion de los sujetos y por el disefio abierto y
flexible que supone, es con el paradigma interpretativo con el que nos sentimos mas
identificados.

Por tanto, hemos construido los cimientos de nuestra investigacion desde una
concepcion interpretativa de la misma, y desde un enfoque con carécter holistico? e
idiografico®, caracterizado por su interés en conocer el hecho educativo, con la mayor
profundidad, considerando los factores contextuales incidentes en el mismo, asi como
su caracter singular y unico.

Como conclusion, podemos decir que somos partidarios, y asi o hemos pretendido en
nuestro estudio, del uso de un modelo integral de investigacién en la ensefianza
caracterizado por la consideracion del contexto como medio condicionador de toda la
investigacion, por la conjugacion e integracién que podemos hacer de las perspectivas
sefialadas con anterioridad y por su capacidad para proponer teorias explicativas de lo
observado, realizando estas observaciones en distintos contextos.

Hemos pretendido el descubrimiento de un conocimiento profesional préactico y
reflexivo, intimamente ligado a la practica y siempre definido por las acuciantes
caracteristicas contextuales implicitas en dicha practica. Para ello, nos hemos
convertido en investigadores principales, a la vez que supervisores y recolectores de los
datos aportados por los profesores, aplicando para ello técnicas de recogida de datos
abiertas como el trabajo en grupo-seminario.

2 Bajo esta concepcion holistica de los fenémenos educativos, se asume que existen maltiples realidades,
y que los datos obtenidos de la realidad, necesariamente divergen, por lo que no se determinara una Unica
verdad, ni sera posible la prediccion ni el control de los hechos (Colas y Buendia, 1992)

% Enfoque metodolégico que propone el estudio individual de los fenémenos, basandose en sus
caracteristicas de irrepetibilidad. Segun Garcia Alvarez (1993), frente a los enfoques idiograficos, estarian
los enfoques nomotéticos, caracterizados por su orientacion e interés hacia a investigacion de muestras
poblacionales y analisis estadisticos.
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Para ello, vamos a reunirnos todas las semanas desde comienzo de curso, durante
al menos dos horas, a lo que habra que sumar el trabajo individual.

En ningin momento hemos pretendido llegar a abstracciones universales en la
evolucion del pensamiento del profesor de Educacion Fisica durante el periodo que dura
la investigacion; somos de la opinidn que mediante el estudio de caso en profundidad y
detalle (como el utilizado en nuestra experiencia) y su comparacion con otros, se puede
llegar a generalizar ciertos patrones o redes a otros contextos, eso si, siempre y cuando
los escenarios de intervencidn sean similares, y entendiendo, que la pretension en este
tipo de estudios estd en averiguar lo que es generalizable a otras situaciones, pero sin
perder de vista aquello que es Unico y especifico en un contexto determinado.

Atendiendo a las madltiples clasificaciones elaboradas por los diferentes autores
(Merriam, 1.988; Arnal, Del Rincon y Latorre, 1.992), el estudio de caso utilizado por
nosotros en esta investigacion podemos calificarlo como: un estudio de casos maltiple
ramificado, de tipo interpretativo y caracter observacional.

Creemos conveniente destacar los inconvenientes y las ventajas que ofrece este tipo de
disefios en la préactica investigadora, lo cual nos servird como base argumental para la
posterior justificacion el uso de este tipo de disefio en nuestra investigacion. Extraido de
Ramos (1999) y con las referencias de diferentes autores (Bonafé, 1989; Arnal y Otros,
1992; Colas y Buendia, 1992; Pascual, 1996, Viciana, 1996; etc.) hemos confeccionado
una tabla donde expresamos las ventajas e inconvenientes de los Estudios de Caso. (Ver
Tabla 7).

Tabla 7. Ventajas e inconvenientes del Estudio de Casos como disefio de investigacion.
Extraido de Ramos (1999: 262)

VENTAJAS

INCONVENIENTES

1.- Los estudios de caso reconocen la
complejidad y la relatividad de las
verdades sociales.

1.- Sus limitadas opciones de disefio.

2.- Los estudios de caso pueden
proporcionar un archivo de material
descriptivo  suficientemente rico para

admitir interpretaciones posteriores.

2.- Falta de atencién a la validez, tanto
interna como externa. Problemas con la
fiabilidad y objetividad de los estudios.

3.- Los datos del estudio de caso son de

forma paradojica “fuentes de realidad”, y
estdn en armonia con el propio lector,
proporcionando una “base natural” para la
transferibilidad. Se coordina la teoria con
la préactica.

3.- Requiere un elevado nimero de horas
para organizar y analizar la suma tan
elevada de datos recogidos, como por
ejemplo, las transcripciones de entrevistas
y recuerdos estimulados, o la codificacion
de los textos.

4.- Los estudios de caso permiten
generalizaciones desde un ejemplo.

4.- No representa a una muestra, por lo
que el investigador no puede generalizar
sus hallazgos, sélo enumerar frecuencias.

5.- Los estudios de caso son “un paso
para la accion”. Existe una utilidad directa

5.- La inestable precision y exactitud con
la que los resultados representan lo que se
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pretendia, ademas de la escasa consistencia
y estabilidad de los datos.

6.- Los estudios de caso presentan los

datos de una forma mas accesible que otro

6.- El investigador, en sus condiciones,
se deja arrastrar por la inercia de la

tipo de informes de investigacion o
evaluacion, aungue son mas extensos.

situacion que investiga.

Entre los argumentos que nos han conducido a la eleccion de esta metodologia de
investigacion, destacamos los siguientes:

- Nuestra experiencia parte de una situacion natural ligada a la practica educativa real, la
cual no queriamos desvirtuar, y donde ha sido necesario reconocer la posible influencia
de ciertos aspectos contextuales en la eficacia del programa.

- El estudio de caso, tal y como afirman MacDonald y Walker (1.987) es una forma de
investigacion educativa que se basa en la practica y que responde a las situaciones de
los préacticos, a las estructuras conceptuales y al lenguaje de los practicos. Uno de los
objetivos de nuestro informe ha sido precisamente éste, acercar las conclusiones de este
trabajo a los profesores en la préactica.

- En definitiva, hemos utilizado el estudio de caso, para adoptar una actitud coherente
con la perspectiva basicamente interpretativa donde hemos ubicado esta investigacion,
entendiendo que este tipo de disefio es el que mejor se ajusta a la naturaleza de nuestro
objeto de estudio (la formacion permanente del profesor de Educacion Fisica), la
informacién relevante que queremos obtener (la incorporacion de las competencias
basicas en la etapa de secundaria obligatoria), las limitaciones encontradas en la puesta
en practica de la investigacion, y por Gltimo, nuestras propias caracteristicas personales
y profesionales.

Para desarrollar el estudio de casos en grupo de trabajo-seminario vamos a trabajar los
siguientes instrumentos, para completar ciclos de INVESTIGACION-ACCION:

1. El diario del docente.

El pensamiento del docente como objeto de estudio, surge como alternativa a las
investigaciones tradicionales, centradas exclusivamente, en la conducta docente como
centro de interés de las investigaciones relacionadas con la formacién del profesorado
de Educacion Fisica.

En estas investigaciones, de corte naturalista, los documentos personas (como diarios,
biografias, historias de vida, etc.) se conviertes en instrumentos Utiles, comdnmente
utilizados en el estudio de este conocimiento practico de los profesores, de hecho, son
numerosas las investigaciones que sobre formacién de profesores de Educacion Fisica,
ya han utilizado el diario tanto como estrategia formativa, como instrumento de
recogida de datos: Del Villar (1993), Fraile (1993), Romero (1995) y Medina (1995).

Por tanto, los diarios escritos son un método que se viene utilizando en el campo de la

formacion de profesores desde hace tiempo, pero que recientemente, se han convertido
en un componente importante en muchos programas, que como el nuestro, estan
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orientados a la indagaciéon y al fomento de los procesos reflexivos del profesor, como
medio de perfeccionamiento de su practica docente.

Autores como De Vicente (1995), ratifican el uso de este tipo de instrumentos como
vehiculo de desarrollo y promocion de la reflexion, especialmente en los periodos de
formacion inicial de los docentes, objetivo y contexto en el cual se desarrolla nuestra
experiencia.

““Con el diario se pretende que los profesores en formaciéon mantengan
un registro de sus experiencias durante la ensefianza y en donde
formulen cuestiones sobre ella. Parece demostrado que el uso de diarios
ayuda en el progreso formativo hacia etapas de desarrollo cognitivo y
estadios mas reflexivos. Ayuda a los profesores en formacién a que sean
mas analiticos y mas criticos de su ensefianza, conduciéndoles mas
facilmente a relacionar lo que aprendieron en los cursos formativos de la
Universidad, son sus experiencias fuera del aula” (De Vicente, 1995,
84).

Butt, Townsend y Rymond (1992) en Ramos (1999) establecen 5 argumentos para
defender el uso de las bibliografias personales o diarios, como estrategias de desarrollo
personal. A saber:

a) En primer lugar, en la ensefianza, como en otras interacciones humanas, la gente
actla a la luz de sus interpretaciones del significado de lo que le rodea, lo cual implica
que el conocimiento de los profesores no es una entidad fija e inamovible, sino que esta
formado por historias personales y profesionales y por las circunstancias ecologicas de
la accién en la que los profesores se involucran.

b) El segundo argumento tiene que ver con la necesidad de conocer el propio punto de
vista en relacion a los procesos de cambio y mejor.

¢) En tercer lugar se requiere incorporar en el desarrollo profesional de los profesores el
punto de vista del profesor como adulto implicado activamente en el aprendizaje,
aprendiendo y desarrollandose a lo largo de su vida.

d) El cuarto argumento, haria referencia a la utilidad de la informacion extraida de los
diarios de los profesores para ofrecer informacion complementaria en procesos de
evaluacion del profesor y su consecuente mejora en la calidad de la ensefianza.

e) El quinto y ultimo argumento se refiere a la necesidad de aumentar el poder de los
profesores a través de la publicacion de sus voces, sus historias y experiencias
personales.

Nos resulta especialmente importante destacar, por la trascendencia que ha tenido en
nuestra investigacion, las reflexiones elaboradas por Yinger y Clark (1988) para
proteger la validacion del diario escrito como fuente de datos. Dichos autores
apoyan la tesis de que el diario no crea fendmenos cognitivos artificiales en el profesor
por el mero hacho de tener que escribir su pensamiento, sino que este instrumento sirve
para registrar e intensificar un modo de pensamiento ya existente y en funcionamiento
en el docente. Para ello argumentan los tres motivos siguientes:
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1.- Cuando se les pregunta a los profesores por los procesos de redaccion del diario,
ellos mismos atestiguan la validez y representatividad de sus propias notas en los
mismos.

2.- La redaccion de diarios no crea fendmenos cognitivos artificiales en el trabajo
creciente, tanto tedrico como practico, que atribuye mucha importancia a los
pensamientos e intenciones de los profesores.

3.- En cuanto al analisis de la reactividad en la investigacion naturalista. Estos autores,
basandose en la distincion de Jacob sobre conductas naturales y no naturales,
argumentan que es mas probable que se de una conducta natural cuando el participante
define al investigador como un observador neutral, como seria en el caso del diario
(recogido en Yinger y Clark, 1988).

Con nuestra investigacion, pretendemos apoyar y profundizar en esta idea. Partimos de
la base que el diario no tiene por qué suponer un fendmeno cognitivo artificial, pero
estamos interesados en conocer si el modo de reflexién, la profundidad con que se
hace y el contenido de la misma difiere segiin el momento donde se realiza la
reflexion y segun las caracteristicas del instrumento de registro para la misma.

Para ello, hemos utilizado el diario como instrumento de registro por escrito de la
reflexion “sobre la accion” que realiza el profesor en casa tranquilamente, y sin verse
presionado por las contingencias y exigencias de la situacion préactica.

2. Observador participante.

La observacion participante es un método de recogida de datos in situ de donde se esta
realizando la actividad académica que sirve de objeto de investigacion.

La realizara el asesor, que tiene “el dominio de una serie de habilidades sociales a las
que deben sumarse las propias de cualquier observador. Resulta, por tanto, una
practica nada sencilla y que requiere un cierto aprendizaje que permita al investigador
desempefiar el doble rol de observador y participante. No obstante, el esfuerzo
invertido estd suficientemente compensado con la calidad de la informacién que se
obtiene con este procedimiento. El observador participante puede acercarse en un
sentido mas profundo y fundamental a las personas y comunidades estudiadas y a los
problemas que les preocupan” (Rodriguez, Gil y Garcia, 1996: 165-166)

3. Grupos de discusion.

El origen en la conceptualizacion y utilizacion de los grupos de discusion, asi como la
aceptacion de muchos de los procedimientos que han venido a ser aceptados como
practica comun en las entrevistas grupales lo encontramos en la obra “the focused
Interview’” de Merton, Fiske y Kendall (1956) referente a la conceptualizacion y usos de
la entrevista focalizada.

Morgan (1988: 12) considera el grupo de discusion como ““una técnica especificada

dentro de la categoria mas amplia de entrevistas grupales orientadas a la obtencién de
informacion cualitativa”.
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Los puntos de referencia mas importantes y significativos sobre el origen de esta técnica
reciente las encontramos en:

a) La “génesis del grupo de discusién”. (Ibafiez, 1979).

b) Los “grupos focalizados en perspectiva histérica” (Morgan, 1988)

c) Los *“origenes de la entrevista de grupo focalizada” (Stewart y
Shamdasani, 1990)

d) La “historia de los grupos de discusiéon” (Krueger, 1991).

Este dltimo autor destaca la evolucion sufrida por esta técnica en su originaria
aplicacion, case integrante en las investigaciones de mercado, hasta su actual y
frecuente uso de cientificos sociales, evaluadores, planificadores y educadores:

“En los ultimos 30 afios, la mayoria de la publicaciones del grupo de
discusion se han dado en las investigaciones de mercados (...) los grupos
de investigacion han sido considerados por muchos como un paso crucial
en el desarrollo de estrategias de mercadotecnia de productos. Algunos
productos han experimentado reformas esenciales en su fabricacion,
empaquetamiento o publicidad a partir de los resultados obtenidos en
grupos de discusion (...)

La popularidad de la técnica esta creciendo entre otros investigadores,
como cientificos sociales, evaluadores, planificadores y educadores. Los
cientificos sociales estan redescubriendo finalmente los grupos de
discusidn. El trabajo pionero de Merton ha permanecido hibernando en
las ciencias sociales durante décadas™ (En Krueger, 1991: 25-26).

Precisamente en esta reconocida aplicacion al ambito educativo, Soares (1996) define el
grupo de discusion como:

“... las formas estructuradas de debate y de resolucidn de situaciones
problematicas desarrolladas entre colegas de un mismo colectivo
posibilitando tanto el analisis de asuntos tedricos recibidos en la
formacidn, como la exposicion y discusion de problemas apreciados por
los profesores en su practica cotidiana, como al anélisis de datos de
registro sobre la practica de formacion” (En Soares, 1996:91).

Este mismo autor reconoce la necesidad de utilizar, como base para la discusién, los
procedimientos que ayuden a la estructuracion de ideas de cada uno de los
intervinientes. La elaboracion de fichas de trabajo con preguntas concretas o con textos
alusivos a la tematica de formacién, o el visionado de imagenes de video grabadas para
comentar diferentes aspectos de la actividad profesional, con excelentes ejemplos de las
formas que permiten una adecuada estructuracion del debate a desarrollar.

Este tipo de debate se configura en funcién de dos fases o etapas:

a) un momento inicial, de caréacter exploratorio, para analizar los diferentes
puntos de vista de los intervinientes;

b) un momento final, de conclusiones y sintesis, caracterizado por la
necesidad de llegar a un consenso, o en su imposibilidad, fundamentar las opiniones
divergentes, considerando las ideas analizadas.

36



Proyecto Ayudas a la Innovacion e Investigacion Educativas en Centros Docentes 2008/2009
Departamento de Educacion, Cultura y Deporte
Gobierno de Aragon

Por ultimo, sintetizamos en la tabla 8, las principales ventajas e inconvenientes (0
limitaciones) de los grupos de discusion propuestas por Valles (1997: 307).

Tabla 8. Las principales ventajas e inconvenientes (o limitaciones) de los grupos de
discusion.

VENTAJAS

INCONVENIENTES

Economia de tiempo y de dinero:
ventajas tradicionales revisadas.

Artificialidad en la relacion con las
técnicas de observacion participacion.

Flexibilidad: utilizable en el estudio de
diversidad de temas, con personas y el
ambientes diversos (pero precisa de
mayor espacio y coordinacion que las
entrevistas en profundidad)

Inconvenientes  clasicos  de
interaccion grupal: problemas
generalizacién, sesgo, comparabilidad,
deseabilidad.

Las bazas de la integracion grupal:
efectos de sinergia, bola de nieve, efecto

audiencia, estimulacién, seguridad y
espontaneidad en grupos; estimulacion
de la interaccion discursiva social.

Inconvenientes de la interaccion
grupal ortodoxa o tradicional: limites
para la investigacion -accion
participativa; necesidad de complemento
de técnicas grupales alternativas o afines.
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2.5. Duracion y fases previstas.

Para el proyecto hemos dispuesto cuatro fases diferentes.

Cada fase la hemos vinculado con los objetivos que tiene el proyecto y que hemos
hecho mencion anteriormente.

Fase 1. La adecuacion de las programaciones didacticas y de las programaciones
de aula.

Obj. 1. Desarrollar una programacién equilibrada y coordinada en el area de
Educacion Fisica, para las etapas de educacion infantil, educacion primaria y educacion
secundaria, orientada a la adquisicion de las competencias béasicas.

Obj. 2. Fomentar la comprension y expresion oral y escrita en el area de
Educacion Fisica, para las etapas de educacion infantil, educacion primaria y educacién
secundaria.

Fase 2. La evaluacion y la definicion de &reas de mejora.

Obj. 3. Mejorar el proceso de ensefianza-aprendizaje de las unidades didacticas.

Obj. 4. Desarrollar procesos didacticos y organizativos enfocados a la atencién
de todo el alumnado como medida para garantizar el éxito escolar.

Obj. 5. Desarrollar estrategias de intervencion didactica que favorezcan la
convivencia escolar, la igualdad de oportunidades desde la perspectiva de género.

Fase 3. El establecimiento de acciones concretas durante el curso 08-009.

Obj. 6. Fomentar la creacion compartida de espacios de aprendizaje en diferentes
unidades didacticas que puedan implicar a los distintos sectores de la comunidad
educativa.

Fase 4. Valoracion del proceso y propuesta de accion para el curso 09-10.

Presentamos la siguiente tabla en la que se muestran las fases del proyecto de
innovacion, las acciones a realizar y la temporalizacion. (tabla 9).
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Tabla 9. Fases de la investigacion, objetivos vinculados, las acciones a realizar y la temporalizacion.

FASE DENOMINACION Objetivos vinculados ACCIONES TEMPORALIZACION
Obj. 1. Desarrollar una programacion |y peajizacion de una programacion equilibrada basada
eqwhbr_qda y (_:oordlnada en el area de| .13 accién motriz.
Educac_lpn Fisica, - para _Iz;s etapas de|5  Coordinacion de las etapas de la educacién
B educac!gn infantil, e_ducampn primaria y obligatoria.
oo | o e 3. Adaiicon competencias basicss @ patr de les
e | siguientes acciones: SEPTIEMBRE 08-
FASE 1 did4cticas y de las _ i i i _ _ i DICIEMERE 08
programaciones de | Obj. 2. Fomentar la comprension vy |1. Elaboracion de material curricular intencional para
aula. expresion oral y escrita en el &rea de|acompafiar el proceso de aprendizaje.
Educacion Fisica, para las etapas de |2. Utilizacion de una metodologia docente basado en la
educacion infantil, educacién primaria y | verbalizacion de lo acontecido durante las sesiones, a
educacién secundaria. través de un estilo basado en la accion-reflexion.
3. Utilizacion de los blogs de aula.
Obj. 3. Mejorar el proceso de ensefianza- | 1. Utilizacién de una estructura estable basada en la
aprendizaje de las unidades didacticas. organizacion de las unidades de ensefianza-aprendizaje
en base a cuatro situaciones pedagdgicas diferenciadas,
a las que afiadiremos esta vez, las fases de la secuencia
formativa, las implicaciones para el docente, para el
alumnado y los diferentes tipos de evaluacion en cada
La evaluaciény la una de ellas.
A ! Obj. 4. Desarrollar procesos didacticos y | 1. Constatacion del desarrollo de la percepcion de
FASE 2 defmlcﬁgj?)i:reas e organizativos enfocados a la ate_ncién de competenc!a en diferentes unidades d_idéctica_s. _ ENERO 09-MARZO 09
' todo el alumnado como medida para|2. Consolidacion de las estrategias motivacionales
garantizar el éxito escolar. orientadas a la tarea (al proceso) en los climas de aula.
Obj. 5. ~Desarrollar estrategias de 1. Realizacion de una programacion equilibrada basada
intervencion didactica que favorezcan la eﬁ la accién motriz prog q
convivencia escolar, la igualdad de O . -
oportunidades desde la perspectiva de 2._ Consolidacion de las estrategias motwamonales
género, orientadas a la tarea (al proceso) en los climas de aula.
Obj. 6. Fomentar la creacion compartida | 1. Realizacion de una programacion equilibrada basada
El establecimiento de de_espacio_s fje_aprendizaje en _difer_entes en la accié_n m_o,triz. 3
FASE 3 ACCiones conoretas unldac_je§ didacticas que puedan |mpI|c_ar al2. .Coort_jmacmn de las etapas de la educacion ABRIL 09-JUNIO 09
durante el curso 08-09. los dl_stlntos sectores de la comunidad obllga_torlz_ﬂ,. ] _
educativa. 3. Aplicacion del método de proyectos de trabajo.
4. Utilizacién de los blogs de aula.
Valoracion del proceso Propuestas para implementar en el curso 09-10
FASE 4 y propuesta de accion Redaccion memoria final JUNIO 09

para el curso 09-10.




3. PRESUPUESTO DETALLADO.

3.1. Ingresos
No hay previsto ningin ingreso sobre esta tematica.

3.2. Gastos.

3.2.1. Material fungible y de reprografia.

CONCEPTO CANTIDAD EN IMPORTE en euros
UNIDADES aproximado
Folios 2000 150
Fotocopias material curricular 1000 200
CDsy DVD 100 200
Cartulinas, celo, pegamento, Varios 200
rotuladores para pizarra blanca.
Memoria externa 2 100
Cartuchos de impresora 10 300
SUBTOTAL 1250

3.2.2. Material bibliografico y publicaciones.

- Publicaciones relacionadas con los contenidos de la Educacion Fisica escolar.
- Publicaciones relacionadas con las competencias basicas.
- Revistas de pedagogia y educacion fisica.

SUBTOTAL 750

3.2.3. Material diverso de utilizacién docente.

No se contempla.
3.2.4. Desplazamientos y asesorias.
La propuesta de Asesores para la realizacion del proyecto es la siguiente:
- José Antonio Julidn Clemente. Profesor de la Facultad de Ciencias Humanas y de la
Educacion. Profesor de Didactica de la Educacion Fisica.

- Alfredo Larraz Urgelés. Profesor de Educacion Fisica. Experto de contrastada
competencia profesional.




Proyecto Ayudas a la Innovacion e Investigacion Educativas en Centros Docentes 2008/2009
Departamento de Educacion, Cultura y Deporte

Gobierno de Aragon

- Luis lza. Inspector de Educacion en Navarra. Trabaja en el area de evaluacion. Ha
participado en evaluaciones propias de la Comunidad Foral de Navarra, en evaluaciones

nacionales e internacionales (PISA, PIRLS).

Asesoria Julidn 10 reuniones de asesoria

Pago asesoria: 300 euros

Asesoria Larraz 5 reuniones de asesoria:
5 viajes de Jaca a Huesca.

Pago asesoria: 200
Dieta de viaje: 150

Asesoria lza 2 reuniones de asesoria:
2 Viajes a Pamplona-Huesca
Pago de asesoria.

Pago asesoria: 200
Dieta de viaje: 150

SUBTOTAL 1000

3.2.5. Total gastos.

Esta tabla quiere resumir el reparto de gastos del proyecto.

3.2.1. Material fungible y de reprografia. 1250
3.2.2. Material bibliogréafico y publicaciones. 750
3.2.3. Material diverso de utilizacion docente. 0

3.2.4. Desplazamientos y asesorias. 1000
TOTAL GASTOS 3000

41




PLANIFICACION Y PROGRAMACION DE LA
EDUCACION FISICA ESCOLAR EN
EDUCACION INFANTIL, EDUCACION
PRIMARIA Y EDUCACION SECUNDARIA,
ORIENTADA A LA ADQUISICION DE
COMPETENCIAS BASICAS DESDE UNA
PERSPECTIVA DE EQUILIBRIO EN EL
DESARROLLO DE COMPETENCIAS
ESPECIFICAS

Ayudas a la Innovacion e Investigacion Educativas en Centros Docentes de
niveles no Universitarios para el curso 2008/2009

ORDEN de 24 de abril de 2008 (Boa de 15 de mayo de 2008), del
Departamento de Educacién, Cultura y Deporte del Gobierno de
Aragon.

MEMORIA
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Resumen: Breve descripcion para su publicacion en la pagina Web en soporte informatico
(un maximo de 15 lineas).

Es un “proyecto realizado en colaboracion con el Departamento de Educacién, Cultura
y Deporte del Gobierno de Aragén”, en la convocatoria para el curso 08-09 y llevado a
término en el Colegio Salesiano San Bernardo de Huesca, por el equipo docente de
Educacion Fisica.

El proyecto ha tenido como punto de partida los elementos curriculares que establece
la LOE y la normativa del curriculum en la comunidad autbnoma de Aragon. Se ha
profundizado en conocer todo aquello que implica programar por competencias,
realizando una revision de las programaciones didacticas y de aula de las etapas de
primaria y secundaria, tomando como referencia un andlisis del tratamiento de las
competencias basicas en el area de Educacion Fisica.

Se ha logrado una programacién coordinada en el area de Educacion Fisica y
orientada a la adquisicion de competencias basicas, mejorando el proceso de
ensefianza-aprendizaje, desarrollando procesos didacticos y organizativos, enfocados
a la atencién de todo el alumnado, asi como estrategias de intervencién didactica que
favorecen la convivencia escolar, y fomentan la creacion compartida de espacios de
aprendizaje, que implican a distintos sectores de la comunidad educativa.



1. Caracteristicas generales y particulares del contexto en el que se ha
desarrollado el Proyecto.

Comprender el proyecto llevado a término pasa por conocer el centro educativo
donde se ha llevado a cabo el trabajo de innovacién. Como todo centro educativo esta
conformado por numerosos elementos que van desde sus principios, pasando por el
tipo de instalacion y recursos, hasta sus docentes y alumnos, que le convierten en un
centro escolar con unas caracteristicas y peculiaridades especiales. Sobretodo
aquellas relevantes e interesantes para la compresién del trabajo desarrollado se
explican y muestran a continuacion.

Este proyecto se inscribe dentro de los procesos de mejora continua
implementados por el centro a partir de la reciente obtencién de la distincion 1SO
9001:2008 a la gestion de la calidad educativa obtenida durante el mes de abril de

2009, que garantiza los maximos niveles de exigencia en los procesos de mejora de la

AN

salesianos

ensefianza-aprendizaje.

El Colegio Salesiano San Bernardo se encuentra ubicado en la ciudad de

Huesca en la Avenida Monreal, en los limites del Coso alto.

Cuadro 5.1.
Contextualizacidn del centro docente participante en la investigacion Centro Escolar
San Bernardo (Huesca).

CARACTERISTICAS DATOS CONTEXTUALES | DATOS CONTEXTUALES
PRIMARIA SECUNDARIA
Avda. Monreal n°® 14
974 22 18 00
http://www.salesianoshuesca.org/colegio.php
E-mail: salesianos.huesca@salesians.info

1. Direccion y teléfono

2. Localizacion Huesca

3. Caracter del centro Concertado

4. Niveles educativos Infantil, primaria y secundaria

5. NUmero de alumnos 283 207

6. NUmero de docentes 18 14

7. Infraestructura de uso | Pabellén cubierto, pistas polideportivas cubiertas y pistas
del area de Ed. Fisica al aire libre.



http://www.salesianoshuesca.org/colegio.php
mailto:salesianos.huesca@salesians.info

Fotografia 1.
Centro Escolar San Brnardo (Huesca). Fuente: Google Maps.

Fotografia 2.
Espacios significativos del Centro Escolar San Bernardo (Huesca).

B0 01 | 18 0 1 t.j:-iwll. :
b
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El centro mantiene una identidad propia muy marcada, centrada especialmente
en las necesidades de sus alumnos, en la promocion de una educacion integral de la
persona, en la actualizacién con las tendencias de la sociedad y en la implicacion de

las familias en el proceso educativo de sus hijos. La identidad del centro como centro



educativo es la que se muestra a continuacion, y estara, como se vera durante este

trabajo, muy ligada con los objetivos y planteamientos del proyecto llevado a cabo:

- Programa su accién en orden a secundar y promover el desarrollo integral del

alumno;

- Mantiene una actitud de profundo respeto a la persona de cada uno de los

educandos;

- Fomenta, yendo mas alla del ambito puramente escolar, actividades de tipo
educativo dirigidas a los padres, alumnos y a los muchachos de la zona; como son

entre otras:
- La formacion permanente de padres,

- y las actividades extraescolares de tiempo libre.

Como objeto de su accion educadora, el Colegio se plantea los siguientes fines

educativos para los alumnos:

A nivel individual, deben alcanzar:

- Un sentido de libertad responsable que les permita tomar decisiones
personales y coherentes, proporcionadas a su edad, y dentro de un respeto profundo a

los derechos de los demas;

- Un espiritu critico creador, que les capacite para afrontar nuevas situaciones y

colaborar en la transformacién de la sociedad;

- Gran sensibilidad ante los valores humanos y cristianos y ante los problemas

del mundo actual;

A nivel social, deben:

- Abrirse a los demds y participar en la vida de grupo;

- Aceptar el esfuerzo que supone su propia formacion como un modo eficaz y

practico de colaborar en la construccién de la sociedad.

- Trabajar por la justicia y la paz, arriesgando y sacrificando, si es necesario, el

propio bienestar;

- Comprometerse en el logro de la fraternidad humana.



La totalidad de los docentes de Educacion Fisica del centro, y que han
participado en este proyecto, estan vinculados a las actividades de investigacion del
grupo EFYPAF, Grupo de investigacion Educacion Fisica y Promocién de la Actividad
Fisica, perteneciente a la Universidad de Zaragoza, entre cuyas caracteristicas
destaca su actuacion en diferentes niveles educativos. Los proyectos del grupo van
encaminados a crear estrategias que mejoren la calidad de vida de las personas a
través de la promocién de la actividad fisica, para lo que se nutre de un espacio

especialmente aprovechable: La Educacion Fisica escolar.

La aplicabilidad de los proyectos y por supuesto estar en contacto con el dia a
dia del objeto de estudio, es una funciéon imprescindible. Para cumplir todas sus
expectativas y facilitar el cumplimiento de las demandas de formacién de los docentes
de Educacion Fisica, EFYPAF dispone desde hace varios afios, de un grupo estable
de docentes de Educacién Primaria y Secundaria que posibilita el cumplimiento de

estos objetivos.



2. Consecucion del los objetivos del Proyecto.
2.1.- Propuestos inicialmente.
Los objetivos propuestos inicialmente eran los siguientes:

1. Desarrollar una programacion equilibrada y coordinada en el area de
Educacion Fisica, para las etapas de educacion infantil, educacion primaria y
educaciéon secundaria, orientada a la adquisicion de las competencias basicas.

2. Fomentar la comprension y expresion oral y escrita en el area de
Educacion Fisica, para las etapas de educacion infantil, educacion primaria y
educacion secundaria.

3. Mejorar el proceso de ensefianza-aprendizaje de las unidades
didacticas.

4. Desarrollar procesos didacticos y organizativos enfocados a la
atencién de todo el alumnado como medida para garantizar el éxito escolar.

5. Desarrollar estrategias de intervencion didactica que favorezcan la
convivencia escolar, la igualdad de oportunidades desde la perspectiva de
género.

6. Fomentar la creacion compartida de espacios de aprendizaje en
diferentes unidades didacticas que puedan implicar a los distintos sectores de
la comunidad educativa.



2.2.- Alcanzados al finalizar el proyecto.

Estos son los objetivos que se han alcanzado al finalizar el proyecto.

Objetivos

Alcanzados

1. Desarrollar una programacion equilibrada y coordinada en el
area de Educacion Fisica, para las etapas de educacion infantil,
educacion primaria y educacion secundaria, orientada a la
adquisiciéon de las competencias basicas.

En parte

Justificacion:

La etapa de Educacion Infantil debido al volumen de trabajo que
ha supuesto las etapas de primaria y secundaria, ha sido
imposible abordarlo. A esto se le suma que al no haber profesor
especialista de Educacion Fisica en Infantil, supone un tiempo
de coordinacioén, del que no hemos podido disponer durante el
curso. Este objetivo sera un reto en proyectos futuros.

2. Fomentar la comprension y expresion oral y escrita en el area
de Educacion Fisica, para las etapas de educacion infantil,
educacion primaria y educacion secundaria.

3. Mejorar el proceso de ensefianza-aprendizaje de las unidades
didacticas.

En parte

Justificacion: El proyecto ha facilitado la mejora de los procesos
de ensefianza-aprendizaje, si bien estamos convencidos de que
debemos avanzar en la aplicacién practica del proyecto y en el
aprovechamiento de todas las potencialidades del mismo para la
mejora de la practica educativa de cada una de las unidades
didacticas.

4. Desarrollar procesos didacticos y organizativos enfocados a la
atencion de todo el alumnado como medida para garantizar el
éxito escolar.

5. Desarrollar estrategias de intervencion didactica que
favorezcan la convivencia escolar, la igualdad de oportunidades
desde la perspectiva de género.

6. Fomentar la creacién compartida de espacios de aprendizaje
en diferentes unidades didacticas que puedan implicar a los
distintos sectores de la comunidad educativa.




3. Cambios realizados en el proyecto alo largo de su puesta en marcha en

cuanto a:

3.1.- Objetivos:

Los objetivos planteados en el estudio han sido el eje del trabajo a lo

largo del mismo.

3.2.- Metodologia.

No ha habido cambios.

3.3.- Organizacion.

No ha habido cambios.

3.4- Calendario.

A la Fase 1. La adecuacion de las programaciones didacticas y de las

programaciones de aula, se ha dedicado mucho tiempo pero era el paso previo

a desarrollar las demas fases. (Ver Anexo 1).

4. Sintesis del proceso de evaluacion utilizado a lo largo del proyecto.

El proceso de evaluacién utilizado a lo largo del proyecto, ha sido

cuadruple:

- El primero, las reuniones periddicas del grupo. (Anexo 1). Se han
empleado 64 horas en reuniones conjuntas y aproximadamente 30 horas de
trabajo individual.

- Participacion en el curso de “Competencias basicas” por Xavier Vilella

Mir6 de la Universidad de Barcelona.



- La labor de acompafiamiento y asesoramiento de José A. Julian
Clemente, profesor de Didactica de la Educacion Fisica de la Universidad de
Zaragoza.

- El contraste de los documentos por expertos externos.

5. Conclusiones.

5.1.- Logros del proyecto.

El proyecto ha tenido como punto de partida los elementos curriculares que
establece la LOE y la normativa del curriculum en la comunidad autonoma de Aragon.
Se ha profundizado en conocer todo aquello que implica programar por competencias,
realizando una revision de las programaciones didacticas y de aula de las etapas de
primaria y secundaria, tomando como referencia un analisis del tratamiento de las

competencias béasicas en el &rea de Educacién Fisica.

Se ha logrado una programacién coordinada en el area de Educacién Fisica y
orientada a la adquisicion de competencias bdsicas, mejorando el proceso de
ensefianza-aprendizaje, desarrollando procesos didacticos y organizativos, enfocados
a la atencién de todo el alumnado, asi como estrategias de intervenciéon didactica que
favorecen la convivencia escolar, y fomentan la creacion compartida de espacios de

aprendizaje, que implican a distintos sectores de la comunidad educativa.

5.2.-Incidencia en el centro docente.

Podemos establecer los siguientes aspectos:

- Se ha realizado una nueva programacion didactica y de aula, modificando
contenidos y su distribucién a lo largo de las etapas de primaria y secundaria.

- Se han madificado y unificado estrategias de intervencién docente y
planificacién, para que el alumnado perciba una misma linea de trabajo, en el area de
Educacion Fisica.

- Se ha comenzado a desarrollar con el alumnado experiencias de ensefianza-

aprendizaje mas ricas para la adquisicion de competencias basicas.



- La motivacién del grupo de profesores en seguir avanzando en las
lineas de trabajo marcadas por el proyecto en la convocatoria de proyectos de

innovacién para el curso 09-10, pidiendo la renovacion del presente proyecto.

6. Listado de profesores participantes:

APELLIDOS, NOMBRE NIF

Belenguer Losfablos, Isabel 18037516-L
Ibor Marcuello, Antonio 18050723-R
Lépez Lorda, Nicolas 18029741-H
Julian Clemente, José Antonio 18436688-A

7. Materiales elaborados.

Presentamos a continuacién el documento elaborado por el grupo de

trabajo y que es la produccién principal del proyecto.

8. ANEXOS



ANEXO 1



DIARIO DE REUNIONES DEL GRUPO

FECHA Hora ASISTENTES TEMAS ABORDADOS TAREAS PARA LA SIGUENTE REUNION
9-09-08 17-19 Niky - Constitucion del grupo. - Trabajar sobre las competencias especificas del
Isabel - Revision de los documentos generados en cursos | area de Educacion Fisica
Antonio pasados.
José - Informacion del trabajo realizado en el curso 07-08
por Niky, Inés y José.
18-09-08 17-19 Niky - Revision de los blogues de contenido de la LOE, - Leer competencias basicas.
Isabel LEA, Dominios de acci6n y curriculum actual - Revisar el Documento 1. LA PLANIFICACION EN
Antonio francés. LA EDUCACION FiSICA ESCOLAR BASADO EN
José COMPETENCIAS ESPECIFICAS.
- Revisar documentos de los curriculums francés.
- Documentos de Delonay.
2-10-08 15-17 Niky Sesion del curso de Competencias que se esta - Unificar programacion en el documento 2.
Isabel realizando en el centro. Formacion para todos los
Antonio docentes de primaria y secundaria.
José
9-10-08 17-19 Niky - Documento 2. Nuestra programacion por competencias | - Unificar programacion en el documento 2.
Isabel especificas.
Antonio - Revisar unidades didacticas de nuestras
José programaciones.
16-10-08 17-19 Niky - Se genera el documento 3. - Leer competencias bésicas y hacer resumen.
Isabel - Se revisa el material presentado por Antonio.
Antonio
José
23-10-08 17-19 Niky - Trabajo sobre las competencias basicas (delala | - Leer competencias basicas y hacer resumen (de la
Isabel la 4) 5ala8)
Antonio

José




30-10-08 17-19 Niky - Definicién de competencias transversales a partir del Ficha Unidad Didactica
Isabel analisis de competencias basicas y de la aportacion que | Definicion de indicadores de competencias
Antonio pueden hacer las areas al desarrollo de las competencias | transversales
José basicas.
5-11-208 17-20 Niky Sesion del curso de Competencias que se esta
Isabel realizando en el centro. Formacion para todos los
Antonio docentes de primaria y secundaria.
José
06-11-08 17-19 Niky - Definimos una ficha de unidad didéactica comun para el | Rellenar ficha de unidad didéctica con ejemplos
Isabel proyecto a partir del modelo de programacion concretos.
Antonio consensuado.
José
13-11-08 17-19 Niky - Ponemos en comun las fichas de unidad didactica JJ — Completar el cuadro de: acciones motrices
Isabel rellenas. Vemos la necesidad de que las competencias | fundamentales a actividades sociales de referencia a
Antonio especificas de la unidad didactica se nutran, o tengan partir de Documento Calvados 2008 y documento
José referencia en competencias mas concretas a partir de 1as | anterior.
especificas, marcadas por la programacion didactica. Niky, Isabel y Tony: Confeccionar minicompetencias
a competencias especificas planteadas: Realizar una
accion que se puede medir, a partir de documentos
de Alfredo Larraz.
15-01-2009 17-20 Niky Sesion del curso de Competencias que se esta
Isabel realizando en el centro. Formacion para todos los
Antonio docentes de primaria y secundaria.
José
20-11-08 17-19 Niky - Reflexionamos arduamente acerca de la congruencia Pensar ficha de unidad didactica y sesiones.
Isabel epistemoldgica de nuestro planteamiento de Pensar en hibliografia de praxiologia motriz.
Antonio programacion vertical en base a dominios de accion y
José competenqias. Justificamos en nuestro D06 esta
congruencia.
- Ademas concretamos la competencia 1.
27-11-08 17-19 Niky - Aprobamos la ficha de sesion y unidad didactica, a




Isabel emplear a partir de ahora, pendiente de modificacion si
Antonio cambiamos la orientacion de algunos de los niveles
José curriculares superiores.
22-01-2009 17-19 Niky Formacion competencias basicas - Concrecion de competencias especificas
Isabel - Concrecion de competencias transversales
Antonio - Trabajo individual de unidades didacticas
José - Realizacion de programaciones didacticas
29-01-2009 17-19 Niky Enunciar competencias especificas Concrecion de competencias especificas en
Isabel subcompetencias en D03 programacion por competencias
Antonio especificas
José Isabel: Competencia 1
Niké: Competencia 3
Jose Julian: Competencia 4
Tony: Competencia 2
05-02-2009 17-19 Niky Comentario de la concrecion de competencias Jose Julian: Competencia 4
[sabel especificas y reformulacion de las mismas
Antonio
José
12-02-2009 17-19 Niky Comentario de la concrecion de competencias Buscar subcompetencias transversales a la especifica que
Isabel especificas y reformulacion de las mismas éramos responsables.
Antonio Jose Julian aportard los apuntes de Javier Zaragoza en
José soporte informatico o papel.
25-02-2009 17-20 Niky Formacion con Xavier Villegas
Isabel
Antonio
José
26-02-2009 17-19 Niky Leemos el D11desarrollo de las competencias.
[sabel Comentamos que las siglas de las competencias
Antonio operativas deberian de ser diferentes para cada tipo de

José

competencia:




- Competencia transversal operativa: CTO
- Competencia especifica operativa: CEO

Concretamos competencias operativas transversales de
especificas: CE2 Y CE3

12-03-2009 17-19 Niky Concretamos competencias operativas transversales de
Isabel especificas: CE4 Y CE5
Antonio
José
16-03-2009 17-19 Niky Concretamos competencias operativas transversales a
Isabel partir del trabajo de relacién entre competencias
Antonio transversales y especificas.
José
26-03-2009 17-19 Niky Formacion con Xavier Villegas
Isabel
Antonio
José
02-04-2009 17-19 Niky Concretamos competencias operativas transversales a
Isabel partir del trabajo de relacién entre competencias
Antonio transversales y especificas.
José Reflexion global del trabajo.
16-04-2009 17-19 Niky Revision documental, sintesis de documentos en el D11 | Antonio: Revisar apartado competencias especificas
Isabel José: Programacion por competencias
Antonio
José
22-04-2009 17-19:30 Niky Revision documental, sintesis de documentos en el D11 | Terminar revision D11 ( actualizar indice, completar ficha
[sabel de Arnold y aprendizajes y conductas observables) y
Antonio enviar para lectura al grupo y a Ifiaqui Polo
José
30-04-2009 17-19 Niky Asesoria de Ifaqui Polo. Aporta una vision muy Realizar la relacion entre las CCBB y los criterios de

interesante acerca de la obligada vinculacién entre los

evaluacion




Isabel criterios de evaluacion y las competencias basicas.
Antonio Javi Zamora del CPR de Huesca acude a la reunion.
José
07-05-2009 17-19 Niky Realizacion de la relacion entre CCBB y criterios de Propuestas de reestructuracion de la programacion de
Isabel evaluacion aula
Antonio
José
14-05-2009 17-19 Niky Reelaboracion de la estructura general de la Propuestas de reestructuracion de la programacion de
[sabel programacion de aula de educacion primaria y secundaria | aula
Antonio para el curso 2009-2010 a la luz de las conclusiones y
José proceso del grupo de trabajo.
21-05-2009 17-19 Niky Reelaboracion de la estructura general de la Calculo horario de las unidades didacticas de la
[sabel programacion de aula de educacion primaria y secundaria | programacion de aula de cada integrante
Antonio para el curso 2009-2010 a la luz de las conclusiones y
José proceso del grupo de trabajo.
28-05-2009 17-19 Niky Célculo de horas dedicadas por ciclo a cada unadelas | Cerrar el documento D11 para enviarselo a Alfredo Larraz
[sabel competencias especificas
Antonio
José
4-06-2009 16,30 a Niky Asesoria con Alfredo Larraz Fin del trabajo y comienza el proyecto del curso que viene.
18,30 Isabel
Antonio

José
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"El objetivo de la escuela deberia ser el permitir a cada uno encontrar
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1. ANALISIS DE LA EDUCACION FISICA EN EL SISTEMA EDUCATIVO.

1.0. Mapa conceptual. (Ir_a indice)
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A
RO 1513/2006 RD 1631/2008
Ensefianzas minimas E.P. Ensefanzas minimas E.5 O
Orden 9 Mayo 2007 Orden 8 Mayo 2007 5
Curriculo aragones EP. Curriculo aragonés E.5.0 g
| P
2
I £t
240
. . = 1
EDUCACION FISICA ESCOLAR 3 £
s E
s E
Pedagogia de las conductas motrices + | Pedagogia a través de las conductas motrices 2 E
% v v ! -
= | MOTRICIDAD SALUD CULTURA VALORES R
e =
= = B
v

De la lectura de las normas educativas que pasaremos a comentar a
continuacion, entendemos la educacion fisica como una integracion de la pedagogia
de las conductas motrices y la pedagogia a través de las conductas motrices. Esta
idea sobre la integracién de orientaciones curriculares en nuestra area, ya la puso de
manifiesto Arnold (1991), con su modelo tridimensional del curriculum.*

1.1. Pedagogia de las conductas motrices. (Ir a indice)

Para justificar esta vision de la educacién fisica nos basamos en las
referencias extraidas de los textos legales que componen nuestro primer nivel de
concrecion curricular:

El Real Decreto 1513/2006 de ensefianzas minimas de Educacion Primaria
establece que “esta area, que tiene en el cuerpo y en la motricidad humana los
elementos esenciales de su accion educativa se orienta, en primer lugar, al
desarrollo de las capacidades vinculadas a la actividad motriz y a la adquisicion de
elementos de cultura corporal que contribuyan al desarrollo personal y a una mejor
calidad de vida” (RD 1513/2006, 43075).

Por otro lado el Real Decreto 1631/2006 de ensefianzas minimas Educacion
Secundaria lo justifica a partir de afirmaciones como que “el desarrollo arménico e

! Resulta interesante el capitulo IX titulado, Planificacion racional por objetivos del curriculum del movimiento.
Ver bibliografia.



integral del ser humano conlleva ineludiblemente la inclusion en la formacién de los
jovenes de aquellas ensefianzas que potencian el desarrollo de las capacidades y
habilidades motrices, profundizando en el significado que adquieren en el
comportamiento humano, y asumiendo determinadas actitudes relativas al cuerpo y
al movimiento” (RD 1631/2006, 709-710).

La Orden de 9 de Mayo de 2007 en el Curriculo Educacion Primaria, relata
que “en Educacién fisica todo conocimiento se plantea desde la vivencia, la
experiencia y la accion, dado que el cuerpo y el movimiento son los instrumentos v,
a su vez, los contenidos basicos de nuestra area” (Orden 9 de Mayo de 2007, 8826).

“En definitiva, se trata de educar a través del cuerpo y del movimiento; es
decir, servirse del cuerpo y de sus posibilidades motrices para conseguir objetivos
educativos mas amplios”. (Orden 9 de Mayo de 2007, 8815).

En la Orden de 9 de mayo de 2007, en el curriculo de Educaciéon Secundaria
mantiene que “en tanto que la persona utiliza su cuerpo y su movimiento corporal
para relacionarse con los demas en todo tipo de actividades fisicas, la materia
favorece la consideracion de ambos como instrumentos de comunicacion, relaciéon y
expresion.

Cuerpo y movimiento son, por tanto, los ejes basicos en los que se centra la
accion educativa en esta materia”. (Orden de 9 de mayo de 2007, 8918)

1.2. Pedagogia a través de las conductas motrices. (Ir_a indice)

Para justificar esta vision de la educacion fisica volvemos a basarnos en las
referencias extraidas de los textos legales que componen nuestro primer nivel de
concrecion curricular:

El Real Decreto 1513/2006 de ensefianzas minimas de Educacion Primaria
completa la cita anterior manteniendo que “no obstante, el curriculo del area va mas
alla de la adquisicion y el perfeccionamiento de las conductas motrices. El area de
Educacion fisica se muestra sensible a los acelerados cambios que experimenta la
sociedad y pretende dar respuesta, a través de sus intenciones educativas, a
aguellas necesidades, individuales y colectivas, que conduzcan al bienestar personal
y a promover una vida saludable, lejos de estereotipos y discriminaciones de
cualquier tipo.”

“Desde este planteamiento, el area se ha estructurado en cinco bloques. El
desarrollo de las capacidades vinculadas a la motricidad, se aborda prioritariamente
en los tres primeros bloques, los bloques tercero y quinto se relacionan mas
directamente con la adquisicion de formas culturales de la motricidad, mientras que
la educacién para la salud y la educacion en valores tienen gran afinidad con los
bloques cuarto y quinto, respectivamente.” (RD 1513/2006, 43075)

El Real Decreto 1631/2006 de ensefianzas minimas Educacion Secundaria
justifica esta vision a partir de aspectos como este; “El cuerpo y el movimiento son,



por tanto, los ejes basicos en los que se centra la accién educativa en esta materia.
Se trata, por un lado, de la educacion del cuerpo y el movimiento en el sentido de la
mejora de las cualidades fisicas y motrices y con ello de la consolidacién de habitos
saludables. Y por otro, de la educacion a través del cuerpo y el movimiento para
adquirir competencias de caracter afectivo y de relacion, necesarias para la vida en
sociedad.” (RD 1631/2006, 710).

En la Orden 9 de Mayo de 2007 del Curriculo Educacién Primaria se puede
leer que “la estructuracion de los contenidos refleja cada uno de los ejes que dan
sentido a la Educacioén fisica en la etapa de Educacién primaria: el desarrollo de las
capacidades cognitivas, fisicas, emocionales y relacionales vinculadas con la
motricidad; la adquisicion de formas sociales y culturales de la motricidad; la
educacion en valores y la educacion para la salud “(Orden de 9 de mayo de 2007,
8815).

En la Orden de 9 de mayo de 2007, en el curriculo de Educaciéon Secundaria
mantiene que “se trata, por un lado, de la educacion del cuerpo y el movimiento en el
sentido de la mejora de las cualidades fisicas y motrices y, con ello, de la
consolidacion de habitos saludables; por otro, de la educacion a través del cuerpo y
el movimiento para adquirir competencias de caracter afectivo y de relacion
necesarias para la vida en sociedad.

El objetivo final seria que los alumnos fueran capaces de realizar de forma
autbnoma una actividad fisica que les guste y que ésta forme parte de su vida
cotidiana para evitar los problemas que genera el sedentarismo y para lograr una
mejor calidad de vida”. (Orden de 9 de mayo de 2007, 8918).

1.3. Pedagogia de las conductas motrices y pedagogia a través de las
conductas motrices. (Ir_aindice)

Hemos visto como el primer nivel de concrecion curricular establece
claramente esta doble orientacion. Aunque nuestro andlisis anterior ha sido
diferenciado, los textos presentan estas pedagogias de forma integrada, con la que
estamos completamente de acuerdo.

1.4. Finalidades de la Educacion Fisica. (Ir_a indice)

A partir del analisis de los textos legales que establecen el curriculum de la
educacion fisica, hemos estructurado las finalidades de la educacion fisica en cuatro
grandes bloques, completando a Larraz (2004) y teniendo en consideracion estas
dos orientaciones curriculares.

En relacion a la pedagogia de las conductas motrices:
- Desarrollar las conductas motrices asi como las competencias y recursos

necesarios para su construccién, que le permitan actuar en contextos y
actividades variadas.



En relacion a la pedagogia a través de las conductas motrices:

- Facilitar el descubrimiento activo del patrimonio cultural que suponen las
diversas actividades corporales (fisicas, deportivas y artisticas)

- Adquirir competencias necesarias para la gestion de su vida fisica de forma
saludable, adoptando un modelo de vida activo

- Aplicar y construir principios de ciudadania y valores permitiendo interactuar
con otros en los contextos de practica de actividad fisica.



2. ANALISIS DE LA PROGRAMACION POR COMPETENCIAS.

2.0. Mapa conceptual. (Ir_a indice)
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2.1. Ideas clave del concepto de competencia. (Ir_a indice)

Zabalza y Arnau (2007) establecen 11 ideas clave para responder a
cuestiones importantes sobre las competencias y que hemos intentado aplicar, en el
desarrollo de nuestro proyecto.

1. El uso del término “competencia” es una consecuencia de la necesidad de superar
una ensefianza que, en la mayoria de los casos, se ha reducido al aprendizaje
memoristico de conocimientos, hecho que conlleva la dificultad para que éstos
puedan ser aplicados en la vida real.

2. La competencia, en el ambito de la educacion escolar, ha de identificar aquello
gue necesita cualquier persona para dar respuesta a los problemas a los que se
enfrentard a lo largo de su vida. Por lo tanto, la competencia consistird en la
intervencion eficaz en los diferentes ambitos de la vida, mediante acciones en la que
movilizan, al mismo tiempo y de manera interrelacionada, componentes
actitudinales, procedimentales y conceptuales.



3. La competencia y los conocimientos no son antagénicos, ya que cualquier
actuacion competente siempre implica el uso de conocimientos interrelacionados
con habilidades y actitudes.

4. Para poder decidir qué competencias son objeto de la educacion, el paso previo
es definir cuales deben ser sus finalidades. Existe un acuerdo generalizado en que
éstas deben contribuir al pleno desarrollo de la personalidad en todos los ambitos de
la vida.

5. Las competencias escolares deben abarcar el ambito social, interpersonal,
personal y profesional.

6. El aprendizaje de una competencia esta muy alejada de lo que es un aprendizaje
mecanico, implica el mayor grado de significatividad y funcionalidad posible, ya que
para poder ser utilizada deben tener sentido tanto la propia competencia como sus
competentes procedimientales, actitudinales y conceptuales.

7. Ensefiar competencias implica utilizar formas de ensefianza consistentes en dar
respuesta a situaciones, conflictos y problemas cercanos a la vida real, en un
complejo proceso de construccion personal con ejercitaciones de progresiva
dificultad y ayudas contingentes segun las caracteristicas diferenciales del
alumnado.

8. El andlisis de las competencias nos permite concluir que su fundamentacién no
puede reducirse al conocimiento que aportan los distintos saberes cientificos, lo que
implica llevar a cabo un abordaje educativo que tenga en cuenta el caracter
metadisciplinar de una gran parte de sus componentes.

9. Una ensefianza de competencias para la vida exige la creacion de un area
especifica para todos sus componentes de caracter metadisciplinar, que permita la
reflexion y el estudio tedérico y, al mismo tiempo, su aprendizaje sistematico en todas
las otras areas.

10. No existe una metodologia propia para la ensefianza de las competencias, pero
si unas condiciones generales sobre como deben ser las estrategias metodoldgicas,
entre las que cabe destacar la de que todas deben tener un enfoque globalizador.

11. Conocer el grado de dominio que el alumnado ha adquirido de una competencia
es una tarea bastante compleja, ya que implica partir de situaciones-problema que
simulen contextos reales y disponer de los medios de evaluacion especificos para
cada uno de los componentes de la competencia.

10



2.2. Competencias y niveles de concrecion curricular. (Ir_a indice)

Para realizar el trabajo de debate sobre las competencias, en nuestro
proyecto hemos tomando de referencia a Escamilla (2008) que establece unos tipos
de competencias y el marco de desarrollo a lo largo de los diferentes niveles de
concrecion curricular.

Tipos de competencias y marco de desarrollo (Modificado de Escamilla, 2008, 49)

o L Ubicacion/Ambito de | Nivel de
Denominacion Conceptualizacion - -
responsabilidad concrecién
1. Esenciales Instituciones y
organismos
, . internacionales, . .
o Nucleos de referencia tinental Primer nivel
estatales y
autondémico.
Enunciados de
. referencia comun para
3. Transversales 0 amolios arupos de ) o
Generales Amp / grup Curriculos oficiales y
areas/materias en concreciones en los
Enunciados de areas.
- . Segundo
4. Especificas referencia para un .
. . . nivel
area/materia o afines.
Enunciados para
areas/materias con Programaciones
5. Operativas contenidos delimitados didacticas de
y circunstancias areas/materias
definidas.
Saberes que el .
o . Programaciones de
6. Aprendizajes alumnado debe adquirir aula de
especificos sobre un contenido . .
areas/materias
cultural.
Conductas que el
alumnado y el docente Tercer nivel
pueden observar de .
. ) Programaciones de
forma intencional y
7. Conductas observables | aula de
puntuaimente, para areas/materias
identificar elementos
relevantes para el
aprendizaje.
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En el desarrollo de nuestro proyecto entendemos esta conceptualizacion de la
siguiente forma:
2.2.1. Competencias Esenciales. (Ir_a indice)
Para Escamilla (2008) las competencias esenciales “son los nucleos re referencia

mas sintéticos. Pueden servir de guia para definir los grandes principios de la
direccion metodoldgica y organizativa en una institucion” (Escamilla, 2008, 47).

(Modificado de Escamilla, 2008, 137)

TUNING DeSeCo Curriculos en Espana/Aragén

1. Competencia en comunicacién
linguistica.

e 2. Competencia matematica.
Utilizar instrumentos

Instrumentales de forma interactiva. | 3 Comp?tenma en el conocimiento y la
interaccion con el mundo fisico.
4. Tratamiento de la informacion y
competencia digital.
Actuar en grupos 5. Competencia social y ciudadana.
Interpersonales . . e
heterogéneos. 6. Competencia cultural y artistica.
7. Competencia para aprender a
Sistémicas/Holisticas. Actuar de forma aprender.

autonoma. L
8. Autonomia e iniciativa personal.

2.2.2. Competencias Basicas. (Ir_a indice)

Las competencias basicas “han sido identificadas por las disposiciones
legales de caréacter curricular (o por las recomendaciones, en el caso europeo). Son
marcos de referencia de caracter mas analitico que las anteriores. Permiten
establecer un dialogo mas préximo con las areas y las materias” (Escamilla, 2008,
47). Son las siguientes:

CB 1. Competencia en comunicacion linguistica.

CB 2. Competencia matematica.

CB 3. Competencia en el conocimiento y la interaccion con el mundo
fisico.

CB 4. Tratamiento de la informacién y competencia digital.

CB 5. Competencia social y ciudadana.

CB 6. Competencia cultural y artistica.

CB 7. Competencia para aprender a aprender.

CB 8. Autonomia e iniciativa personal.
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2.2.3. Competencias Transversales. (Ir_a indice)

Las competencias transversales son “enunciados en términos de objetivo que
atienden al desarrollo de capacidades relacionadas con el saber hacer. La
capacidad es el poder o potencialidad de llevar a cabo distintos tipos de acciones
apropiadas para resolver problemas en diferentes situaciones. Tendran un marcado
caracter transversal y serdn punto de referencia para distintas areas y materias, y en
distintos cursos”. (Escamilla, 2008, 48).

2.2.4. Competencias Especificas. (Ir_a indice)

Las competencias especificas son enunciados que muestran “habilidades generales
que se sitian en el dominio de referencia de distintas areas y materias” (Escamilla,
2008, 48).

2.2.5. Competencias Operativas. (Ir_a indice)

Las competencias operativas son “enunciados que identifican destrezas que
alcanzar, objetivos que se deben conseguir y desarrollar en plazos relativamente
préximos, y en situaciones de ensefianza-aprendizaje concretas” (Escamilla, 2008,
48).

Hemos desarrollado las competencias operativas a partir de las siguientes
taxonomizaciones.

Taxonomizacién de tipos de conductas para perfilar competencias de distinto nivel.
(Modificado de Escamillas, 2008, 140)

Producir _ A_\pllcar Calcular
Definir de forma
’ Resolver Demostrar
APLICACION o personal o
Describir Disefiar
Ejemplificar Usar Planificar
Jemp Utilizar
Distinguir .
Contrastar . g Determinar
Clasificar ,
. Subrayar Jerarquizar
ANALISIS Estructurar .
Destacar Taxonominar
Ordenar .
Comparar _ Deducir
Organizar
Exponer Resumir
Generalizar E i Elaborar mapas de
SINTESIS nduc squematizar contenido
: ”‘?” Elabprgr c_:uadros Conformar indice
Compilar sinopticos
Distinguir (lo
fundamental de lo Enjuiciar Evaluar brocesos
EVALUACION accesorio) Evaluar o valorar el Eval P tad
Interpretar significado o sentido valuar resuftados
Determinar criterios




Taxonomia de procesos mentales y formas de razonamiento segun el nivel de nivel de
complejidad. (Modificado de Escamillas, 2008, 140)

Observar Ordenar
PROCESOS BASICOS Comparar Ordenar jerarquicamente
(Pilares fundamentales) Relacionar Analizar
Clasificar Sintetizar
FORMAS DE RAZONAMIENTO . .
_ o Inducir Establecer analogias
(Requierentia ap'llc_:acmn de Deducir Elaborar hipétesis
procesos basicos)
PROCESOS SUPERIORES Determinar dificultades Razonar criticamente
(Se apoyan y construyen a Resolver problemas Tomar decisiones
partir de los anteriores) Fundamentar Crear
Evaluar planes
PROCESOS SUPERIORES P .
) Evaluar la marcha y el ajuste de procesos
(Se apoyan y constituyen a Eval itados d q | L |
partir de 10s anteriores) valuar resultados de acuerdo con los propositos y las
condiciones.

2.2.6. Aprendizajes Especificos. (Ir_a indice)

Una vez que el docente tiene el marco de referencia del objeto de ensefianza
(el objeto cultural), viene una de las claves del proceso, la secuenciacion del mismo,
en contenidos de aprendizaje. Estas seran las “porciones de la tarta” del
conocimiento sobre el objeto de ensefianza, que debera adquirir el alumnado a lo
largo de su etapa de escolarizacion.

Por ejemplo, para abordar el contenido del tenis, la secuenciacion de los
contenidos de aprendizaje podrian ser, primero, el trabajo en situaciones de cancha
dividida, después el trabajo del espacio propio y adverso con raqueta y el trabajo del
espacio adverso y propio con los gestos técnico-tacticos de derecha y revés, etc.
(Sanz y Julian, 2004). Evidentemente esta organizacion y secuenciaciéon de los
contenidos de la Educacion Fisica escolar, debera ser uno de los retos de la
profesién en los préximos afios.

Y es que sin lugar a dudas, un analisis preciso de cada actividad permitira
determinar los objetivos de aprendizaje, elegir las situaciones de referencia
(evaluacion diagndstica inicial) y disefiar las situaciones de aprendizaje.

2.2.7. Conductas Observables. (Ir_a indice)
Conductas que el alumnado y el docente pueden observar de forma
intencional y puntualmente, para identificar elementos relevantes para el

aprendizaje, y permitir valorar la adquisicion de los aprendizajes y las competencias
operativas, transversales o especificas, que configuran las competencias béasicas.
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3. DECISIONES CURRICULARES REFERENTES A LA PROGRAMACION DIDACTICA A
PARTIR DEL ANALISIS DEL SISTEMA EDUCATIVO Y DE LA PROGRAMACION POR
COMPETENCIAS.

3.0. Mapa conceptual. (Ir_a indice)

Mapa conceptual 3

Competencias __
bhasicas Objetivos etapa

EDUCACION FiSICA

Pedagogia de las '|' Pedagogia a través de
conductas matrices las conductas motrices

MOTRICIDAD GALUD

CULTURA
WALORES

“Firalidades”

v y

Contribuc.idn e.f.a Objetives s Obietives ';’W'i
competencias basicas area - materia ) )
v v l
Competencias | Competencias | Competencias Compelencias
especificas transversales especificas transverseles
aperativas operativas
> ]
v v I g
» Contenidos Claanizcion)y < » Contenidos > E'
secuenciacion de contenidos H
o
&
A 4
Y 3 Criterios evaluacion J
Criterios evaluacion Criterios evaluacion Criterios calificacion
Instrumentos de evaluacién
1° Nivel de cencrecién curricular 2° Nivel de concrecién curricular 3° Mivel de concrecién curricular
RD Ensefianzas minimas — Curricule Aragdn Programaciones didacticas Programaciones aula

3.1. Fundamentacion general. (Ir_a indice)

Dentro de la autonomia pedagoégica que proporciona la toma de decisiones en
la organizacion y secuenciacion de contenidos dentro de la programacion didactica
que brinda el curriculo aragonés, inscribimos esta propuesta curricular.

De la lectura de los contenidos de cada uno de los bloques de contenido de la
Educacion Fisica, tanto en Educacién Primaria (Figura 1) como en Secundaria
(Figura 2), y en las normas educativas de la LOE y en el Curriculum de la CCAA de
Aragon, se puede encontrar mezcladas las referencias a una y otra orientaciéon
(Pedagogia de las conductas motrices y a la Pedagogia a través de las conductas
motrices).
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Figura 1. Bloques de contenido se Educacion Fisica para la Educaciéon Primaria en
la LOE y del curriculum aragoneés.

LOE Curriculum aragonés

Imagen corporal y habilidades

El cuerpo: imagen y percepcion. > perceptivo motrices

Habilidades motrices > Habilidades motrices

Actividades fisicas artistico- -> Actividades fisicas artistico-expresivas

expresivas
Actividad fisica y salud N Actividad fisica, salud y educacién en
valores
Juegos y actividades deportivas > Juegos y deportes

Figura 2. Blogues de contenido se Educacion Fisica para la Educacion Secundaria
en la LOE y en el Curriculum aragonés

LOE Curriculum aragonés
Bloque 1. Condicion fisica y salud > Bloque 1. Condicion fisica y salud
Bloque 2. Juegos y deportes > Bloque 2. Juegos y deportes
Bloque 3. Expresion corporal > Bloque 3. Expresion corporal
Bloque 4. Actividades en el medio N Bloque 4. Actividades en el medio
natural natural

Esta decisién por parte de los legisladores hace que a la hora de planificar,
seleccionar y secuenciar contenidos, por parte del profesorado, no siga un criterio
anico.

Una vez mas parece que la yuxtaposicion de corrientes y analisis, prima mas
que la coherencia clasificatoria (Larraz, 2009). Respecto a las clasificaciones
Parlebas (2003: 33) afirma que “una teoria sin clasificaciébn es una teoria informe,
pura especulacion; una clasificacion sin teoria es un instrumento ciego, sin apoyo
interpretativo”.

La propuesta que realizamos en base a competencias transversales y
especificas para organizar nuestro segundo nivel de concrecién, cumple una doble
funcion:

- Es coherente con las orientaciones que otorga el curriculum de Educacion
Fisica al area-materia y que deben ser atendidas por el profesorado.

- Nos ayudara a organizar las competencias que el alumnado que curse la
educacion obligatoria (los seis niveles de educacion primaria y los cuatro de la
educacién secundaria) debe adquirir para conseguir las cuatro finalidades que
otorgamos al &rea-materia (ver apartado 1.4)
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3.2. Competencias transversales. (Ir_a indice)

Las competencias transversales responden a la orientacion que hemos
justificado anteriormente de la pedagogia a través de las conductas motrices.

Construidas por y en el momento de las acciones motrices (Delaunay, 2003)
las competencias transversales tienen su razén de ser en la necesidad de concretar
intenciones educativas a partir de competencias béasicas y de las aportaciones que el
area hace a la adquisicion de las competencias basicas.

Después de haber realizado una lectura y analisis pormenorizado de las
competencias basicas (L.O.E.) y de las aportaciones del area de educacion fisica a
la adquisicion de competencias basicas ( L.O.E.), hemos enunciado en términos de
objetivo las competencias transversales.

Competencias béasicas

Competencias Transversales

CB 1. Competencia en comunicacion
linguistica

CT 1. Leer, escribir y dialogar sobre las
conductas motrices propias y las de los
compainieros.

CB 2. Competencia matematica

CT 2. Relacionar, producir e interpretar
informacién matematica para operar,
expresarse y razonar sobre las conductas
motrices.

CB 3. Competencia en el conocimiento y
la interaccion con el mundo fisico

CT 3. Analizar y apreciar la repercusiéon de
la actividad fisica en la calidad de vida
(salud, consumo y medioambiente)

CB 4. Tratamiento de la informacion y
competencia digital

CT 4. Utilizar las TIC para recoger, analizar
y transformar informacién para generar
conocimiento relacionado con la motricidad.

CB 5. Competencia social y ciudadana

CT 5. Aplicar y construir principios de
ciudadania y valores a través de las
conductas motrices.

CB 6. Competencia cultural y artistica

CT 6. Conocer, experimentar y valorar las
manifestaciones culturales especificas de la
motricidad humana.

CB 7. Competencia para aprender a
aprender

CT 7. Deducir, definir, y aplicar los principios
y reglas de las acciones motrices para
transferir activamente aprendizajes.

CB 8. Autonomia e iniciativa personal

CT 8. Asumir responsabilidades y tomar
decisiones de forma autbnoma y autocritica
para el aprendizaje de conductas motrices.
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3.3. Competencias especificas. (Ir_a_indice)
3.3.1. Referencia desde las competencias basicas.

Después de una lectura profunda de la norma que regula las ensefianzas
minimas de Primaria (REAL DECRETO 1513/2006) y de Secundaria (REAL
DECRETO 1631/2006), en el que la descripcion de las competencias es comun,
entendemos que la competencia basica mas asociada al area de Educacion Fisica,
en la orientacion del curriculum mas vinculada a la Pedagogia de las conductas
motrices, es Competencia en el conocimiento y la interaccién con el mundo
fisico.

Competencias basicas

CB 1. Competencia en comunicacion linglistica

CB 2. Competencia matematica

CB 3. Competencia en el conocimiento y la interaccion con el mundo fisico

CB 4. Tratamiento de la informacidén y competencia digital

CB 5. Competencia social y ciudadana

CB 6. Competencia cultural y artistica

CB 7. Competencia para aprender a aprender

CB 8. Autonomia e iniciativa personal

Pasamos a justificar esta decision con referencias extraidas de los textos
legales que acabamos de citar, marcando en negrita lo mas significativo.

“Es la habilidad para interactuar con el mundo fisico, tanto en sus
aspectos naturales como en los generados por la accién humana, de tal modo
gue se posibilita la comprension de sucesos, la prediccién de consecuencias y
la actividad dirigida a la mejora y preservacion de las condiciones de vida
propia, de las demas personas y del resto de los seres vivos. En definitiva,
incorpora habilidades para desenvolverse adecuadamente, con autonomia e
iniciativa personal en ambitos de la vida y del conocimiento muy diversos
(salud, actividad productiva, consumo, ciencia, procesos tecnologicos, etc.) y para
interpretar el mundo, lo que exige la aplicacion de los conceptos y principios
basicos que permiten el analisis de los fendmenos desde los diferentes
campos de conocimiento cientifico involucrados.

Asi, forma parte de esta competencia la adecuada percepcién del
espacio fisico en el que se desarrollan la vida y la actividad humana, tanto a
gran escala como en el entorno inmediato, y la habilidad para interactuar con
el espacio circundante: moverse en él y resolver problemas en los que
intervengan los objetos y su posicién.

Asimismo, la competencia de interactuar con el espacio fisico lleva
implicito ser consciente de la influencia que tiene la presencia de las personas
en el espacio, su asentamiento, su actividad, las modificaciones que
introducen y los paisajes resultantes, asi como de la importancia de que todos
los seres humanos se beneficien del desarrollo y de que éste procure la
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conservacion de los recursos y la diversidad natural, y se mantenga la solidaridad
global e intergeneracional. Supone asimismo demostrar espiritu critico en la
observaciéon de la realidad y en el andlisis de los mensajes informativos y
publicitarios, asi como unos habitos de consumo responsable en la vida cotidiana.

Esta competencia, y partiendo del conocimiento del cuerpo humano, de
la naturaleza y de la interaccion de los hombres y mujeres con ella, permite
argumentar racionalmente las consecuencias de unos u otros modos de vida,
y adoptar una disposicion a una vida fisica y mental saludable en un entorno
natural y social también saludable. Asimismo, supone considerar la doble
dimensién —individual y colectiva- de la salud, y mostrar actitudes de responsabilidad
y respeto hacia los demés y hacia uno mismo.

Esta competencia hace posible identificar preguntas o problemas y
obtener conclusiones basadas en pruebas, con la finalidad de comprender y
tomar decisiones sobre el mundo fisico y sobre los cambios que la actividad
humana produce sobre el medio ambiente, la salud y la calidad de vida de las
personas.

Supone la aplicacion de estos conocimientos y procedimientos para dar
respuesta a lo que se percibe como demandas o necesidades de las personas, de
las organizaciones y del medio ambiente.

También incorpora la aplicacion de algunas nociones, conceptos
cientificos y técnicos, y de teorias cientificas basicas previamente
comprendidas. Esto implica la habilidad progresiva para poner en préactica los
procesos Yy actitudes propios del analisis sistematico y de indagacion
cientifica: identificar y plantear problemas relevantes; realizar observaciones
directas e indirectas con conciencia del marco tedrico o interpretativo que las
dirige; formular preguntas; localizar, obtener, analizar y representar
informacion cualitativa y cuantitativa; plantear y contrastar soluciones
tentativas o hipoétesis; realizar predicciones e inferencias de distinto nivel de
complejidad; e identificar el conocimiento disponible, tedrico y empirico)
necesario para responder a las preguntas cientificas, y para obtener,
interpretar, evaluar y comunicar conclusiones en diversos contextos
(académico, personal y social). Asimismo, significa reconocer la naturaleza,
fortalezas y limites de la actividad investigadora como construccion social del
conocimiento a lo largo de la historia.

Esta competencia proporciona, ademdas, destrezas asociadas a la
planificacibn y manejo de soluciones técnicas, siguiendo criterios de economia y
eficacia, para satisfacer las necesidades de la vida cotidiana y del mundo laboral.

En definitiva, esta competencia supone el desarrollo y aplicacion del
pensamiento cientifico-técnico para interpretar la informacién que se recibe y para
predecir y tomar decisiones con iniciativa y autonomia personal en un mundo en el
que los avances que se van produciendo en los ambitos cientifico y tecnologico
tienen una influencia decisiva en la vida personal, la sociedad y el mundo natural.
Asimismo, implica la diferenciacién y valoracion del conocimiento cientifico al lado de
otras formas de conocimiento, y la utilizacion de valores y criterios éticos asociados
a la ciencia y al desarrollo tecnoldgico. En coherencia con las habilidades y
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destrezas relacionadas hasta aqui, son parte de esta competencia basica el uso
responsable de los recursos naturales, el cuidado del medio ambiente, el consumo
racional y responsable, y la proteccion de la salud individual y colectiva como
elementos clave de la calidad de vida de las personas”.(REAL DECRETO
1513/2006, 43059 y 43060); (REAL DECRETO 1631/2006, 687 y 688).

3.3.2. Referencia de la praxiologia motriz. (Ir_a indice)

Las competencias especificas responden a la orientacion que hemos
justificado anteriormente de la pedagogia de las conductas motrices.

La praxiologia motriz es la fuente epistemolégica que justifica el
planteamiento de las competencias especificas en nuestro modelo de programacion.

La orientacion explicita en favor de la conducta motriz se vuelve el objeto
central de la educacion fisica, crea las condiciones de la eficacia y da a la materia
esta coherencia de fondo que parece imposible de encontrar (Parlebas, 2003).

Siguiendo a Larraz (2004) el concepto de dominio de accion motriz definido
como “campo en el cual todas las practicas corporales que lo integran son
consideradas homogéneas bajo la mirada de criterios precisos de accion motriz”.

Organiza coherentemente seis tipos de situaciones motrices en las que el
nifio debe aprender a desenvolverse.

Estos dominios de accion motriz, estan caracterizados por agrupar
actividades con rasgos comunes de ldgica interna, basados en las relaciones
diversificadas entre la persona y el entorno fisico y humano (Larraz, 2004).

3.3.3. Praxiologia motriz y acciones con finalidad artistico expresiva.
(Ir a indice)

Las situaciones motrices de expresion pueden pertenecer al dominio
psicomotriz (CAI) y también al sociomotriz con comparieros (cooperativo), tanto en
un medio estable como inestable (con incertidumbre informacional en la relacién del
protagonista con el espacio). Sin embargo, ubicarlas en estos dominios apenas nos
ayudan a conocer sus rasgos fundamentales, por lo que proponemos la creacion de
subdominios que agrupen las situaciones motrices de expresion (Mateu, 2005).
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3.3.4. Dominios de accion motriz y competencias especificas. (Ir_a indice)

Tal y como plantea Delaunay, la competencia es, en definitiva, la adquisicion que
permite controlar los saberes fundamentales (ser, saber, saber hacer) en un dominio de
accion motriz (Delaunay, 1993).

Asi, los dominios de accion motriz se concretan en nuestro proyecto, por la
oportunidad que nos brinda la idea global de competencia incluida en los nuevos disefios
curriculares, en competencias especificas, es decir, adquisiciones globales motrices que los
nifios tienen que tener en un dominio concreto de acciones motrices.

Dominios de Accién Motriz Competencias especificas educacién fisica escolar
Dominio 1: Acciones entorno fisico N CE 1: Construir, realizar y valorar individualmente
estable acciones motrices que se pueden medir.

CE 2: Oponerse individualmente desarrollando
estrategias en ataque y defensa para superar al
oponente.

Dominio 2: Acciones oposicién
. o >
interindividual

Dominio 3: Acciones de cooperacion

CE 3: Cooperar y/o oponerse colectivamente para

Dominio 4: ACCione.S.’de COOperaCién- > Conseguir un Objetivo comun.
oposicion
T . - CE 4: Decadificar informaciéon y adaptar su motricidad
Dominio 5: Acciones entorno fisico L. o - . . .
. X - | genérica y especifica a distintos tipos de medio ambiente
incertidumbre . .
con incertidumbre
Dominio 6: Acciones intenciones N CE 5: Crear, interpretar y valorar acciones con objetivo
artisticas y/o expresivas artistico, estético o expresivo.
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3.4. Competencias operativas. (Ir_a_indice)

3.4.1 Competencias operativas transversales. (Ir_a indice)

A continuacion presentamos las competencias operativas concretadas a partir de las
competencias transversales enunciadas anteriormente.

Competencias Transversales

Competencias Operativas (concretadas de las competencias
transversales) para la programacién de aula.

CT 1. Leer, escribir y dialogar
sobre las conductas motrices
propias y las de los
compafieros.

COT. 1.1. Leer sobre las conductas motrices propias y las de los
companeros.

COT. 1.2. Escribir sobre las conductas motrices propias y las de los
compafieros.

COT. 1.3. Dialogar sobre las conductas motrices propias y las de los
compafieros con la intencién de enriquecerlas.

CT 2. Relacionar, producir e
interpretar informacion
matematica para operar,
expresarse y razonar sobre las
conductas motrices.

COT. 2.1. Relacionar informacion matematica para operar, expresarse
y razonar sobre las conductas motrices.

COT. 2.2. Producir informacién matematica para operar, expresarse y
razonar sobre las conductas motrices.

COT. 2.3. Interpretar informacién matemética para operar, expresarse
y razonar sobre las conductas motrices.

CT 3. Analizar y apreciar la

repercusion de la actividad

fisica en la calidad de vida
(salud, consumo y
medioambiente).

COT. 3.1. Analizar y apreciar la repercusion de la actividad fisica en la
salud.

COT. 3.2. Analizar y apreciar la repercusion de la actividad fisica en el
consumo.

COT. 3.3. Analizar y apreciar la repercusion de la actividad fisica en el
medioambiente.

CT 4. Utilizar las TIC para
recoger, analizar y transformar
informacién y generar
conocimiento relacionado con
la motricidad.

COT. 4.1. Utilizar las TIC para recoger informacién y generar
conocimiento relacionado con la motricidad

COT. 4.2. Utilizar las TIC para analizar informacion y generar
conocimiento relacionado con la motricidad

COT. 4.3. Utilizar las TIC para transformar informacion y generar
conocimiento relacionado con la motricidad

CT 5. Aplicar y construir
principios de ciudadania y
valores a través de las
conductas motrices.

COT. 5.1. Aplicar y construir principios de paz a través de las
conductas motrices.

COT. 5.2. Aplicar y construir principios de tolerancia e interculturalidad
a través de las conductas motrices.

COT. 5.3. Aplicar y construir principios de convivencia a través de las
conductas motrices.

COT. 5.4. Aplicar y construir principios de igualdad de género a través
de las conductas motrices.
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CT 6. Conocer, experimentar y
valorar las manifestaciones
culturales especificas de la

motricidad humana.

COT. 6.1. Conocer las manifestaciones culturales especificas de la
motricidad humana.

COT. 6.2. Experimentar las manifestaciones culturales especificas de
la motricidad humana.

COT. 6.3. Valorar las manifestaciones culturales especificas de la
motricidad humana.

CT 7. Deducir, definir, y aplicar
los principios y reglas de las
acciones motrices para
transferir activamente
aprendizajes.

COT. 7.1. Deducir los principios y reglas de las acciones motrices para
transferir activamente aprendizajes.

COT. 7.2. Definir los principios y reglas de las acciones motrices para
transferir activamente aprendizajes.

COT. 7.3. Aplicar los principios y reglas de las acciones motrices para
transferir activamente aprendizajes.

CT 8. Asumir
responsabilidades y tomar
decisiones de forma auténoma
y autocritica para el
aprendizaje de conductas
motrices.

COT. 8.1. Asumir responsabilidades para el aprendizaje de conductas
motrices.

COT. 8.2. Tomar decisiones de forma autbnoma y autocritica para el
aprendizaje de conductas motrices

3.4.2 Competencias operativas especificas. (Ir_a indice)

A continuacion presentamos las competencias operativas concretadas a partir de las
competencias especificas enunciadas anteriormente.

Competencias
especificas
educacion fisica
escolar (EFYPAF,
2008)

Competencias Operativas (concretadas de las competencias especificas)

parala programacion de aula.

COE 1.1. Realizar acciones motrices variadas para desplazarse, saltar y girar
en diferentes entornos con 6 sin materiales.

CE 1: Construir,

COE 1.2. Realizar acciones motrices variadas para manipular objetos en
diferentes entornos con 6 sin materiales.

realizar y valorar
individualmente

acciones motrices
gue se pueden

N COE 1.3. Realizar acciones motrices gestionando eficazmente la energia
segun el esfuerzo solicitado.

medir.

COE 1.4. Construir acciones motrices variadas combinando acciones y
disociando segmentos corporales.

COE 1.5. Valorar acciones motrices y cuantificarlas utilizando instrumentos y
procedimientos de medida.

24




CE 2: Oponerse
individualmente
desarrollando
estrategias en
ataque y defensa
para superar al
oponente.

COE 2.1. Oponerse individualmente en actividades fisicas de combate
desarrollando estrategias en ataque y defensa para superar al oponente.

COE 2.2. Oponerse individualmente en actividades fisicas de duelo en
cancha dividida desarrollando estrategias en ataque y defensa para superar
al oponente.

CE 3: Cooperar
y/o oponerse
colectivamente
para conseguir un
objetivo comun.

COE 3.1. Cooperar y oponerse colectivamente para conseguir un objetivo
comun en situaciones de juegos estratégicos.

COE 3.2. Cooperar y oponerse colectivamente para conseguir un objetivo
comun en situaciones de juegos deportivos de bate y campo.

COE 3.3. Cooperar y oponerse colectivamente para conseguir un objetivo
comun en situaciones de juegos deportivos de cancha dividida.

COE 3.4. Cooperar y oponerse colectivamente para conseguir un objetivo
comun en situaciones de juegos deportivos de invasion.

COE 3.5. Cooperar colectivamente para conseguir un objetivo comun.

CE 4: Decodificar
informacion y
adaptar su
motricidad
genéricay
especifica a
distintos tipos de
medio ambiente
con incertidumbre

COE 4.1. Decodificar informacion y adaptar su motricidad genérica y especifica
a un medio natural o reproducido, para resolver problemas de equilibrio,
utilizando equipos o vehiculos.

COE 4.2. Decodificar informacion y adaptar su motricidad genérica y especifica
ajustandola a un medio natural o reproducido, para resolver problemas
derivados de los accidentes del terreno.

COE 4.3. Decaodificar informacion y adaptar su motricidad y adaptar su
motricidad genérica y especifica a un medio natural o reproducido, para
resolver problemas derivados de la combinacién de desplazamientos en
los planos vertical y horizontal.

COE 4.4. Decaodificar informacion y adaptar su motricidad genérica y especifica
para gestionar y regular la energia y permitirle llegar a buen término una
actividad en el medio natural con economiay eficacia.

CE 5: Crearr,
interpretar y
valorar acciones
con objetivo
artistico, estético o
expresivo.

COE 5.1. Crear acciones con objetivo artistico, estético o expresivo.

COE 5.2. Interpretar acciones con objetivo artistico, estético o expresivo.

COE 5.3. Valorar acciones con objetivo artistico, estético o expresivo.
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4. RELACION DE LAS COMPETENCIAS BASICAS, COMPETENCIAS TRANSVERSALES
Y COMPETENCIAS ESPECIFICAS, CON LOS CRITERIOS DE EVALUACION DEL
CURRICULUM OFICIAL.

4.0. Mapa conceptual.

1° Nivel de concrecion 2° Nivel de concrecion 3° Nivel de concrecién
curricular curricular curricular
RD Ensefianzas minimas — Programaciones didécticas Programaciones aula de
Curriculo Aragén de cada area cada area

COMPETENCIAS

L TRANSVERSALES \ COMPETENCIAS
OPERATIVAS |\ APRENDIZAJES

ESPECIFICOS \

CONDUCTAS
OBSERVABLES

\

COMPETENCIAS | || COMPETENCIAS > CRITERIOS DE
ESENCIALES BASICAS EVALUACION

=

CONDUCTAS
OBSERVABLES

\
‘.I APRENDIZAJES
ESPECIFICOS

! COMPETENCIAS /
y COMPETENCIAS | ”|  OPERATIVAS
ESPECIFICAS

4.1. Referencias normativas de la relacién entre competencias basicas y los
criterios de evaluacion. (Ir_a indice)

En la lectura de los documentos oficiales, queda explicito que los criterios de evaluacion se
convierten en el referente fundamental para valorar el desarrollo de las competencias basicas.

Como hemos visto en el punto “2. ANALISIS DE LA PROGRAMACION POR
COMPETENCIAS.”, nuestra propuesta de desglose de competencias transversales y especificas,
provienen de las competencias bésicas.

Por todo esto, pasamos a justificar como desde nuestra propuesta de desglose de las
competencias basicas, en competencias transversales y especificas, tiene una relacién explicita con
los criterios de evaluacion.

La LOE en la etapa de Educacion Primaria, establece que “la incorporacion de
competencias basicas al curriculo permite poner el acento en aquellos aprendizajes que se
consideran imprescindibles, desde un planteamiento integrador y orientado a la aplicacién de los
saberes adquiridos”. (REAL DECRETO 1513/2006, 43058)

Del mismo modo, “con las areas y materias del curriculo se pretende que todos los alumnos y
las alumnas alcancen los objetivos educativos y, consecuentemente, también que adquieran las
competencias basicas. Sin embargo, no existe una relacion univoca entre la ensefianza de
determinadas areas o materias y el desarrollo de ciertas competencias. Cada una de las &reas
contribuye al desarrollo de diferentes competencias y, a su vez, cada una de las competencias
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bésicas se alcanzard como consecuencia del trabajo en varias areas o materias”. (REAL DECRETO
1513/2006, 43058)

“En cada area se describe el modo en que contribuye al desarrollo de las competencias
bésicas, sus objetivos generales y, organizados por ciclos, los contenidos y criterios de evaluacion.
Los criterios de evaluacién, ademas de permitir la valoracion del tipo y grado de aprendizaje
adquirido, se convierten en referente fundamental para valorar el desarrollo de las competencias
bésicas”. (REAL DECRETO 1513/2006, 43053).

En el Articulo 9 del Real Decreto, referido a la evaluacién, se concreta de esta manera

“1. La evaluacion de los procesos de aprendizaje del alumnado sera continua y global y
tendra en cuenta el progreso del alumno en el conjunto de las areas del curriculo.

2. La evaluacion se llevara a cabo teniendo en cuenta los diferentes elementos del curriculo.

3. Los criterios de evaluacion de las areas seran referente fundamental para valorar el grado
de adquisicion de las competencias basicas.

4. En el contexto del proceso de evaluacion continua, cuando el progreso de un alumno no
sea el adecuado, se establecerdn medidas de refuerzo educativo. Estas medidas se
adoptaran en cualquier momento del ciclo, tan pronto como se detecten las dificultades y
estaran dirigidas a garantizar la adquisicién de los aprendizajes imprescindibles para
continuar el proceso educativo.

5. Los maestros evaluaran tanto los aprendizajes de los alumnos como los procesos de
ensefianza y su propia practica docente”. (REAL DECRETO 1513/2006, 43055).

A su vez en el Articulo 10, referido a la promocion del alumnado al siguiente ciclo o etapa,
expone que:.

“2. Se accedera al ciclo educativo siguiente siempre que se considere que se ha alcanzado el
desarrollo correspondiente de las competencias basicas y el adecuado grado de madurez. Se
accederd, asimismo, siempre que los aprendizajes no alcanzados no impidan seguir con
aprovechamiento el nuevo ciclo. En este caso, el alumnado recibird los apoyos necesarios
para recuperar dichos aprendizajes”. (REAL DECRETO 1513/2006, 43055).

“4, Se accedera a la Educaciéon secundaria obligatoria si se ha alcanzado el desarrollo
correspondiente de las competencias basicas y el adecuado grado de madurez. Se accedera,
asimismo, siempre que los aprendizajes no alcanzados no impidan seguir con
aprovechamiento la nueva etapa. En este caso, el alumnado recibira los apoyos necesarios
para recuperar dichos aprendizajes”. (REAL DECRETO 1513/2006, 43055).

En lo referente a la LOE en la etapa de Educacion Secundaria, las referencias son
similares, y es que “en la regulacion de las ensefianzas minimas tiene especial relevancia la
definicion de las competencias basicas que el alumnado debe alcanzar al finalizar la Educacién
secundaria obligatoria. Las competencias basicas, que se incorporan por primera vez a las
ensefianzas minimas, permiten identificar aquellos aprendizajes que se consideran imprescindibles
desde un planteamiento integrador y orientado a la aplicacion de los saberes adquiridos. Su logro
debera capacitar a los alumnos y alumnas para su realizacién personal, el ejercicio de la ciudadania
activa, la incorporacién satisfactoria a la vida adulta y el desarrollo de un aprendizaje permanente a lo
largo de la vida”. (REAL DECRETO 1631/2006, 678).
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Sigue diciendo que “los objetivos de la Educacion secundaria obligatoria se definen para el
conjunto de la etapa. En cada materia se describe el modo en que contribuye al desarrollo de las
competencias béasicas, sus objetivos generales y, organizados por cursos, los contenidos y criterios
de evaluacion. Los criterios de evaluacién, ademas de permitir la valoracion del tipo y grado de
aprendizaje adquirido, se convierten en referente fundamental para valorar la adquisicién de las
competencias béasicas”. (REAL DECRETO 1631/2006, 678)

En el articulo 10, referido a la Evaluacion, se establece que:

“1. La evaluacion del proceso de aprendizaje del alumnado de la Educacién secundaria
obligatoria seréa continua y diferenciada segun las distintas materias del curriculo.

2. Los profesores evaluaran a sus alumnos teniendo en cuenta los diferentes elementos del
curriculo.

3. Los criterios de evaluacion de las materias seran referente fundamental para valorar tanto
el grado de adquisicion de las competencias basicas como el de consecucién de los objetivos.

4. El equipo docente constituido por el conjunto de profesores del alumno, coordinados por el
profesor tutor, actuara de manera colegiada a lo largo del proceso de evaluacion y en la
adopcién de las decisiones resultantes del mismo, en el marco de lo que establezcan las
administraciones educativas.

5. En el proceso de evaluacidon continua, cuando el progreso de un alumno no sea el
adecuado, se estableceran medidas de refuerzo educativo. Estas medidas se adoptaran en
cualquier momento del curso, tan pronto como se detecten las dificultades y estaran dirigidas
a garantizar la adquisicion de los aprendizajes imprescindibles para continuar el proceso
educativo.

6. Los profesores evaluardn tanto los aprendizajes del alumnado como los procesos de
ensefianza y su propia practica docente”. (REAL DECRETO 1631/2006, 680-681)

Por ultimo en el articulo 15, referido a la obtencion del Titulo de Graduado en Educacion
Secundaria Obligatoria, establece que:

“1. Los alumnos que al terminar la educacion secundaria obligatoria hayan alcanzado las
competencias basicas y los objetivos de la etapa obtendran el titulo de Graduado en
Educacién Secundaria Obligatoria.

2. Quienes superen todas las materias de la etapa obtendran el titulo de Graduado en
Educaciéon Secundaria Obligatoria. Asimismo podran obtener dicho titulo aquellos que hayan
finalizado el curso con evaluacion negativa en una o dos materias, y excepcionalmente en
tres, siempre que el equipo docente considere que la naturaleza y el peso de las mismas en el
conjunto de la etapa no les ha impedido alcanzar las competencias basicas y los objetivos de
la etapa”. (REAL DECRETO 1631/2006, 683).

4.2. Relacién de las competencias basicas y los criterios de evaluacion
prescriptivos de educacion primaria y secundaria. (Ir_a indice)

A continuacién presentamos unas tablas relacionando cada uno de los criterios de evaluacién
de la ORDEN de 9 de mayo de 2007 (de la CCAA aragonesa), tanto de primaria como de secundaria,
con la competencia basica que tiene mas relacion, con el objetivo general asociado y el bloque de
contenido relacionado.

28



Primer ciclo. COMPETENCIA | OBJETIVO | CONTENIDO
CrieEva.1PRI.1. Reaccionar corporalmente ante estimulos visuales, auditivos y tactiles, dando CB3 1 B1
respuestas motrices que se adapten a las caracteristicas de dichos estimulos.

CriEva.1PRI.2. Reconocer e identificar, en si mismo y en los demas, las principales partes CB3 1 B1
del cuerpo que intervienen en el movimiento.

CriEva.1PRI.3. Adquirir y utilizar correctamente las nociones espacio-temporales en relacion

con las relaciones topoldgicas basicas: delante/ detras; dentro/ fuera; arriba/ abajo; antes/ CB3 1 Bl
después, etc., para situar personas y objetos, sefialando la izquierda y derecha en si mismo.

CriEva.1PRI.4. Desplazarse, saltar y girar sobre el eje longitudinal de forma diversa, variando

puntos de apoyo, amplitudes y frecuencias, con coordinacién y buena orientacion en el CB3 1 B2
espacio.

CriEva.1PRI.5. Realizar lanzamientos, recepciones y otras habilidades que impliguen manejo

de objetos, con coordinacién de los segmentos corporales y situando el cuerpo de forma CB3 1 B2
apropiada para facilitar el gesto.

CrieEva.1PRI.6. Equilibrar el cuerpo descubriendo y adoptando diferentes posturas, con CB3 5 B1
control de la tensioén, la relajacion y la respiracion.

Crieva.1PRIL.7. Participar en los juegos ajustando su accion motriz a las caracteristicas de CB3 4 B5
los mismos y del entorno de juego.

CriEva.1PRI.8. Participar y disfrutar en los juegos respetando las normas y a los CB5 6 B4
compafieros, aceptando los distintos papeles de juego y el resultado.

CriEva.1PRI.9. Reproducir corporalmente una estructura ritmica sencilla. CB3 4 B3
CriEva.1PRI.10. Representar personajes y situaciones mediante el cuerpo y el movimiento CB3. CBS 6 B3

con desinhibicién, espontaneidad y creatividad.
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CriEva.1PRI.11. Mostrar interés por cumplir las normas referentes al cuidado del cuerpo con
relacion a la higiene y a la prevencion de riesgos en la actividad fisica.

CB3, CB8

B4

CriEva.1PRI.12. Verbalizar, escribir y dibujar sobre los juegos y su propia experiencia motriz.

CB1

TRANSVER.
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Segundo ciclo. COMPETENCIA | | CONTENIDO
CriEva.2PRI.1. Identificar los principales musculos y articulaciones tomando conciencia de la movilidad del CB3 B1
eje corporal y los segmentos corporales.
CriEva.2PRI.2. Consolidar nociones espacio-temporales relativas a apreciacion de distancias, intervalos, CB3 B1
orientacion en recorridos sencillos, orden, reconociendo la izquierda y derecha en si mismo y los demas.
Crieva.2PRI.3. Desplazarse y saltar, combinando ambas habilidades de forma coordinada y equilibrada,

. R . . - L CB3 B2
ajustando los movimientos corporales a diferentes cambios de las condiciones de la actividad.
CriEva.2PRI.4. Aplicar en situaciones fisicas cotidianas los giros sobre el eje transversal y longitudinal para CB3 B2
lograr mejores respuestas motrices, diversificando las posiciones segmentarias y evitando el riesgo.
CriEva.2PRI.5. Lanzar, pasar y recibir pelotas u otros objetos méviles en situaciones de juego, sin perder el CB3 B2
control de los mismos y adecuando los movimientos a las trayectorias.
CriEva.2PRI.6. Controlar global y segmentariamente el cuerpo en situaciones de equilibrio estético y CB3 B1
dindmico, con especial atencion al tono muscular y la relajacion.
CriEva.2PRI.7. Cooperar con los compafieros para resolver retos 0 para oponerse a uno o varios CB5. CB3 BS
adversarios en un juego colectivo. ’
CriEva.2PRI.8. Participar esforzandose y disfrutar del juego y las actividades deportivas con conocimiento y CB5 B4
respeto de las normas, aceptando y respetando a los demas y evitando cualquier tipo de discriminacion.
CriEva.2PRI.9. Conocer y practicar diferentes juegos tradicionales de Aragon y alguna danza popular CB6 B5S
valordndolos como parte de nuestra cultura.
CriEva.2PRI.10. Inventar y reproducir estructuras ritmicas sencillas ajustando el movimiento a las mismas. CB3 B3
CriEva.2PRI.11. Utilizar los recursos expresivos del cuerpo para comunicar de forma creativa y comprender
ideas y sentimientos y para representar personajes e historias, implicandose en el grupo para la produccion CB3 B3

de pequefias secuencias expresivas.
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CriEva.2PRI.12. Mantener conductas activas acordes con el valor del ejercicio fisico para la salud,

mostrando interés por el cuidado del cuerpo y reconociendo posibles riesgos relacionados con el entorno de CB3, CB8 B4
juego, los materiales y la propia ejecucion.
Crieva.2PRI.13. Participar de forma activa y disfrutar en las actividades organizadas en el medio natural CB3, CB6 B5S

adaptando las habilidades motrices y mostrando interés y respeto por la conservacién del entorno.
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TERCER ciclo. COMPETENCIA | | CONTENIDO
CriEva.3PRI.1. Orientarse en el espacio tomando puntos de referencia, interpretando planos sencillos para CB3. CBS B1
desplazarse de un lugar a otro, escogiendo un camino adecuado y seguro. ’

CriEva.3PRI.2. Adaptar los desplazamientos, saltos y otras habilidades motrices bésicas a la iniciacion

deportiva y a diferentes tipos de entornos que puedan ser desconocidos y presenten cierto grado de CB3 B2
incertidumbre.

CriEva.3PRI.3. Lanzar, pasar, recibir, conducir y golpear pelotas y otros méviles, en situaciones de juego, CB3 B2
sin perder el control de los mismos y anticipandose a su trayectoria y velocidad.

CriEva.3PRI.4. Mostrar conductas activas para incrementar globalmente la condicion fisica, ajustando su CB3 B4
actuacion al conocimiento de las propias posibilidades y limitaciones corporales y de movimiento.

CriEva.3PRI.5. Actuar de forma coordinada y cooperativa para resolver retos o para oponerse a uno o varios

adversarios en un juego colectivo, identificando y aplicando principios y reglas de accion motriz, ya sea CB3, CB5 B5
como atacante o como defensor.

CriEva.3PRI.6. Identificar, como valores fundamentales de los juegos y la practica de actividades deportivas,

el esfuerzo personal, el disfrute y las relaciones que se establecen con el grupo, actuando de acuerdo con CB5 B4
ellos.

CriEva.3PRI.7. Manifestar actitudes de colaboracion, tolerancia, respeto de las diferencias, ausencia de CB3 CB5 B4
discriminacion y resolucién de conflictos de forma pacifica en todos los &mbitos del area. ’

CriEva.3PRI.8. Conocer y practicar diferentes juegos tradicionales y algun baile de Aragén y de otras zonas

geograficas, valorando los primeros como parte de nuestro patrimonio cultural y los segundos como medio CB3, CB6 B5, B3
de conocimiento y acercamiento a otras culturas.

CriEva.3PRI.9. Implicarse en un proyecto grupal para elaborar y representar composiciones coreograficas CB3. CB6 B3
sencillas, montajes expresivos, dramatizaciones, etc., a partir de estimulos musicales, plasticos o verbales. !

CriEva.3PRI.10. Consolidar habitos saludables relacionados con la actividad fisica, identificando algunas de CB3, CB8 B4

las relaciones que se establecen entre la practica correcta y habitual de ejercicio fisico y la mejora de la
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salud, y actuar de acuerdo con ellas.

CriEva.3PRI.11. Utilizar las tecnologias de la informacion y la comunicaciéon como recurso del area para

buscar informacion, elaborar documentos de trabajo o presentaciones, registrar pardmetros sobre su propia CB4 TRANS.
actividad fisica, etc.

Crieva.3PRI.12. Opinar coherente y criticamente sobre las situaciones conflictivas y los aspectos positivos

surgidos en la practica de la actividad fisica y el deporte, entendiendo el punto de vista ajeno, utilizando la CB1, CB5 B4
expresion oral y la escritura para reflexionar sobre su propia experiencia motriz y transmitirla.

Crieva.3PRI.13. Participar en las actividades organizadas en el medio natural manifestando, de una forma CB6. CB3 B5S

activa y critica, actitudes de respeto, valoracion y defensa del medio ambiente.
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CRITERIOS DE EVALUACION

PRIMER CICLO

SEGUNDO CICLO

TERCER CICLO

1. Reaccionar corporalmente ante estimulos
visuales, auditivos y tactiles, dando respuestas
motrices que se adapten a las caracteristicas de
dichos estimulos.

2. Reconocer e identificar, en si mismo y en los
demas, las principales partes del cuerpo que
intervienen en el movimiento.

1. Identificar los principales muasculos y
articulaciones tomando conciencia de la movilidad
del eje corporal y los segmentos corporales.

3. Adquirir y utilizar correctamente las nociones
espacio-temporales en relacion con las relaciones
topologicas basicas: delante/ detras; dentro/ fuera;
arriba/ abajo; antes/ después, etc., para situar
personas y objetos, sefialando la izquierda y
derecha en si mismo.

2. Consolidar nociones espacio-temporales
relativas a apreciacion de distancias, intervalos,
orientacién en recorridos sencillos, orden,
reconociendo la izquierda y derecha en si mismo y
los demas.

1. Orientarse en el espacio tomando puntos de
referencia, interpretando planos sencillos para
desplazarse de un lugar a otro, escogiendo un
camino adecuado y seguro.

4. Desplazarse, saltar y girar sobre el eje
longitudinal de forma diversa, variando puntos de
apoyo, amplitudes y frecuencias, con coordinacion
y buena orientacion en el espacio.

3. Desplazarse y saltar, combinando ambas
habilidades de forma coordinada y equilibrada,
ajustando los movimientos corporales a diferentes
cambios de las condiciones de la actividad.

2. Adaptar los desplazamientos, saltos y otras
habilidades motrices bésicas a la iniciacion
deportiva y a diferentes tipos de entornos que
puedan ser desconocidos y presenten cierto grado
de incertidumbre.

4. Aplicar en situaciones fisicas cotidianas los giros
sobre el eje transversal y longitudinal para lograr
mejores respuestas motrices, diversificando las
posiciones segmentarias y evitando el riesgo.

5. Realizar lanzamientos, recepciones y otras
habilidades que impliguen manejo de objetos, con
coordinacién de los segmentos corporales y
situando el cuerpo de forma apropiada para
facilitar el gesto.

5. Lanzar, pasar y recibir pelotas u otros objetos
moviles en situaciones de juego, sin perder el
control de los mismos y adecuando los
movimientos a las trayectorias.

3. Lanzar, pasar, recibir, conducir y golpear pelotas
y otros mdviles, en situaciones de juego, sin perder
el control de los mismos y anticipandose a su
trayectoria y velocidad.

4. Mostrar conductas activas para incrementar
globalmente la condicion fisica, ajustando su
actuacion al conocimiento de las propias
posibilidades y limitaciones corporales y de
movimiento.
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6. Equilibrar el cuerpo descubriendo y adoptando
diferentes posturas, con control de la tension, la
relajacién y la respiracion.

6. Controlar global y segmentariamente el cuerpo
en situaciones de equilibrio estéatico y dinamico,
con especial atencién al tono muscular y la
relajacion.

7. Participar en los juegos ajustando su accién
motriz a las caracteristicas de los mismos y del
entorno de juego.

7. Cooperar con los compafieros para resolver
retos 0 para oponerse a uno o varios adversarios
en un juego colectivo.

5. Actuar de forma coordinada y cooperativa para
resolver retos o para oponerse a uno o varios
adversarios en un juego colectivo, identificando y
aplicando principios y reglas de accion motriz, ya
sea como atacante o como defensor.

8. Participar y disfrutar en los juegos respetando
las normas y a los comparfieros, aceptando los
distintos papeles de juego y el resultado.

8. Participar esforzandose y disfrutar del juego y
las actividades deportivas con conocimiento y
respeto de las normas, aceptando y respetando a
los demas y evitando cualquier tipo de
discriminacion.

6. Identificar, como valores fundamentales de los
juegos y la practica de actividades deportivas, el
esfuerzo personal, el disfrute y las relaciones que
se establecen con el grupo, actuando de acuerdo
con ellos.

7. Manifestar actitudes de colaboracion, tolerancia,
respeto de las diferencias, ausencia de
discriminacion y resolucion de conflictos de forma
pacifica en todos los ambitos del area.

9. Conocer y practicar diferentes juegos
tradicionales de Aragén y alguna danza popular
valorandolos como parte de nuestra cultura.

8. Conocer y practicar diferentes juegos
tradicionales y algun baile de Aragén y de otras
zonas geogréficas, valorando los primeros como
parte de nuestro patrimonio cultural y los segundos
como medio de conocimiento y acercamiento a
otras culturas.

9. Reproducir corporalmente una estructura ritmica
sencilla.

10. Inventar y reproducir estructuras ritmicas
sencillas ajustando el movimiento a las mismas.

10. Representar personajes y situaciones mediante
el cuerpo y el movimiento con desinhibicién,
espontaneidad y creatividad.

11. Utilizar los recursos expresivos del cuerpo para
comunicar de forma creativa y comprender ideas y
sentimientos y para representar personajes e
historias, implicandose en el grupo para la
produccién de pequefias secuencias expresivas.

9. Implicarse en un proyecto grupal para elaborar y
representar composiciones coreograficas sencillas,
montajes expresivos, dramatizaciones, etc., a partir
de estimulos musicales, plasticos o verbales.

11. Mostrar interés por cumplir las normas
referentes al cuidado del cuerpo con relacién a la
higiene y a la prevencién de riesgos en la actividad
fisica.

12. Mantener conductas activas acordes con el
valor del ejercicio fisico para la salud, mostrando
interés por el cuidado del cuerpo y reconociendo
posibles riesgos relacionados con el entorno de
juego, los materiales y la propia ejecucion.

10. Consolidar habitos saludables relacionados con
la actividad fisica, identificando algunas de las
relaciones que se establecen entre la practica
correcta y habitual de ejercicio fisico y la mejora de
la salud, y actuar de acuerdo con ellas.
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12. Verbalizar, escribir y dibujar sobre los juegos y
Su propia experiencia motriz.

12. Opinar coherente y criticamente sobre las
situaciones conflictivas y los aspectos positivos
surgidos en la practica de la actividad fisica y el
deporte, entendiendo el punto de vista ajeno,
utilizando la expresion oral y la escritura para
reflexionar sobre su propia experiencia motriz y
transmitirla.

13. Participar de forma activa y disfrutar en las
actividades organizadas en el medio natural
adaptando las habilidades motrices y mostrando
interés y respeto por la conservacién del entorno.

13. Participar en las actividades organizadas en el
medio natural manifestando, de una forma activa y
critica, actitudes de respeto, valoracion y defensa

del medio ambiente.

11. Utilizar las tecnologias de la informacion y la
comunicacion como recurso del area para buscar
informacion, elaborar documentos de trabajo o
presentaciones, registrar pardmetros sobre su
propia actividad fisica, etc.
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Primero ESO COMPETENCIA [OBJETIVO | CONTENIDO
CriEva.1ESO.1. Recopilar y poner en practica actividades, juegos, estiramientos y ejercicios de CB3 CB8 1 B1
movilidad articular apropiados para el calentamiento y realizados en clase. ’
Crieva.1ESO.2. Identificar los hébitos higiénicos y posturales saludables relacionados con la CB3 CBS 1 B1
actividad fisica y con la vida cotidiana. '
CriEva.1ESO.3. Incrementar las cualidades fisicas relacionadas con la salud trabajadas durante CB3 3 B1
el curso respecto a su nivel inicial.
CriEva.1ESO.4. Mejorar la ejecucién de los aspectos técnicos fundamentales de un deporte CB3 7 B2
individual, aceptando el nivel alcanzado.
CriEva.1ESO.5. Realizar la accion motriz oportuna en funcién de la fase de juego que se CB3 7 B2
desarrolle, ataque o defensa, en el juego o deporte colectivo propuesto.
CriEva.1ESO.6. Elaborar un mensaje de forma colectiva mediante danzas sencillas de la
Comunidad autbnoma de Aragon, dandole un matiz expresivo y adaptando la ejecucion a la de CB3, CB6 9 B3
los compafieros.
CriEva.1ESO.7. Seguir las indicaciones de las sefiales de rastreo en un recorrido por el centro CB3 6 B4
0 sus inmediaciones.
CriEva.1ESO.8. Participar de forma activa en la realizacion de actividades fisico-deportivas,
respetando las reglas y normas establecidas y responsabilizandose de una adecuada utilizacion CB5 8 B2, B3, B4

de los materiales e instalaciones.
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SEGUNDO ESO COMPETENCIA | OBJETIVO | CONTENIDO
CriEva.2ESO.1. Incrementar la resistencia aerobica y la flexibilidad respecto a su nivel inicial. CB3 3 B1
CriEva.2ESO.2. Reconocer a través de la practica las actividades fisicas que se desarrollan
en una franja de la frecuencia cardiaca beneficiosa para la salud. CB3 2 B1
CriEva.2ESO.3. Conocer y poner en practica algunos juegos tradicionales aragoneses. CB3, CB6 11 B2
CriEva.2ESO.4. Manifestar actitudes de cooperacion, tolerancia y deportividad tanto cuando
se adopta el papel de participante como el de espectador en la practica de un deporte CB3, CB5 8 B2
colectivo.
CriEva.2ESO.5. Crear y poner en practica una secuencia arménica de movimientos
corporales a partir de un ritmo escogido. CB3 9 B3
CriEva.2ESO.6. Realizar de forma autonoma un recorrido de senderismo cumpliendo normas
de seguridad béasicas y mostrando una actitud de respeto hacia la conservacion del entorno CB3, CBS8 6 B4

en el que se lleva a cabo la actividad.
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Tercero ESO COMPETENCIA [OBJETIVO | CONTENIDO

CriEva.3ESO.1. Relacionar las actividades fisicas con los efectos que producen en los
diferentes aparatos y sistemas del cuerpo humano, especialmente con aquellos que son mas CB3 1 Bl
relevantes para la salud.
CriEva.3ESO.2. Incrementar los niveles de resistencia aerébica, flexibilidad y fuerza resistencia
a partir del nivel inicial, participando en la seleccion de las actividades y ejercicios en funcion de CB3 3 B1
los métodos de entrenamiento propios de cada capacidad fisica.
CriEva.3ESO.3. Realizar ejercicios de acondicionamiento fisico atendiendo a criterios de

. . ) : CB3, CB8 3 Bl
higiene postural como estrategia para la prevencion de lesiones.
CriEva.3ESO.4. Reflexionar sobre la importancia que tiene para la salud una alimentacion
equilibrada a partir del calculo de la ingesta y el gasto caldrico, en base a las raciones diarias de CB3, CB8 10 Bl
cada grupo de alimentos y de las actividades diarias realizadas.
CriEva.3ESO.5. Resolver problemas de decision surgidos en la realizacion de actividades
deportivas utilizando habilidades especificas y evaluando el ajuste de la ejecucion al objeto CB3 7 B2
previsto.
CriEva.3ESO.6. Resolver situaciones de juego reducido de uno o varios deportes colectivos, CB3 7 B2
aplicando los conocimientos técnicos, tacticos y reglamentarios adquiridos.
CnEv_a.3ESO.7. Realizar bailes por parejas o en grupo, indistintamente con cualquier miembro CB3, CB5 8y 9 B3
del mismo, mostrando respeto y desinhibicion.
CriEva.3ES0.8. Completar una actividad de orientacion, preferentemente en el medio natural,

CB3,CB8 6 B4

con la ayuda de un mapa y respetando las normas de seguridad.
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CUARTO ESO COMPETENCIA |OBJETIVO | CONTENIDO
CriEva.4ESO.1. Planificar y poner en practica calentamientos autébnomos respetando pautas
. - . . . o L . CB3, CB8 1 Bl
basicas para su elaboracion y atendiendo a las caracteristicas de la actividad fisica posterior.
CriEva.4ESO.2. Analizar los efectos beneficiosos y de prevencidn que el trabajo regular de
resistencia aerébica, de flexibilidad y de fuerza resistencia suponen para el estado de salud. CB3 3 Bl
CriEva.4ESO.3. Disefiar y llevar a cabo un plan de trabajo de una cualidad fisica relacionada
con la salud, incrementando el propio nivel inicial, a partir del conocimiento de sistemas y CB8 5 Bl
métodos de entrenamiento.
CriEva.4ESO.4. Resolver supuestos practicos sobre las lesiones que se pueden producir en la
vida cotidiana, en la practica de actividad fisica y en el deporte, aplicando unas primeras CBS8 -- Bl
atenciones.
CriEva.4ESO.5. Manifestar una actitud critica ante las practicas y valoraciones que se hacen
. . ! L CB3, CB8 10
del deporte y del cuerpo a través de los diferentes medios de comunicacion.
CriEva.4ESO.6. Participar en la organizacion y puesta en practica de torneos en los que se
e - . . CB3, CB6 7 B2
practicaran deportes y actividades fisicas realizadas a lo largo de la etapa.
CriEva.4ESO.7. Participar de forma desinhibida y constructiva en la creacion y realizacién de
. ) . . CB3, CB5 8y9 B3
actividades expresivas colectivas con soporte musical.
CriEva.4ESO.8. Utilizar los tipos de respiracion y las técnicas y métodos de relajacion como
medio para la reduccion de desequilibrios y el alivio de tensiones producidas en la vida CB3, CB6 4 Bl

cotidiana.
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CRITERIOS DE EVALUACION SECUNDARIA

PRIMERO

SEGUNDO

TERCERO

CUARTO

1. Recopilar y poner en practica
actividades, juegos, estiramientos y
ejercicios de movilidad articular
apropiados para el calentamiento y
realizados en clase.

1. Planificar y poner en practica
calentamientos autbnomos
respetando pautas basicas para su
elaboracioén y atendiendo a las
caracteristicas de la actividad fisica
posterior.

2. ldentificar los habitos higiénicos y
posturales saludables relacionados con la
actividad fisica y con la vida cotidiana.

3. Realizar ejercicios de
acondicionamiento fisico
atendiendo a criterios de higiene
postural como estrategia para la
prevencion de lesiones.

4. Resolver supuestos practicos
sobre las lesiones que se pueden
producir en la vida cotidiana, en la
préactica de actividad fisica 'y en el
deporte, aplicando unas primeras
atenciones.

4. Reflexionar sobre la importancia
que tiene para la salud una
alimentacion equilibrada a partir del
calculo de la ingesta y el gasto
caldrico, en base a las raciones
diarias de cada grupo de alimentos
y de las actividades diarias
realizadas.

5. Manifestar una actitud critica
ante las practicas y valoraciones
que se hacen del deporte y del
cuerpo a través de los diferentes
medios de comunicacion.

3. Incrementar las cualidades fisicas
relacionadas con la salud trabajadas
durante el curso respecto a su nivel
inicial.

1. Incrementar la resistencia aerébica y la
flexibilidad respecto a su nivel inicial.

2. Incrementar los niveles de
resistencia aerobica, flexibilidad y
fuerza resistencia a partir del nivel
inicial, participando en la seleccion
de las actividades y ejercicios en
funcion de los métodos de
entrenamiento propios de cada
capacidad fisica.

2. Analizar los efectos beneficiosos
y de prevencion que el trabajo
regular de resistencia aerobica, de
flexibilidad y de fuerza resistencia
suponen para el estado de salud.

3. Disefiar y llevar a cabo un plan
de trabajo de una cualidad fisica
relacionada con la salud,
incrementando el propio nivel
inicial, a partir del conocimiento de
sistemas y métodos de
entrenamiento.
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8. Utilizar los tipos de respiracion y
las técnicas y métodos de
relajacion como medio para la
reduccién de desequilibrios y el
alivio de tensiones producidas en la
vida cotidiana.

2. Reconocer a través de la préactica las
actividades fisicas que se desarrollan en
una franja de la frecuencia cardiaca
beneficiosa para la salud.

1. Relacionar las actividades fisicas
con los efectos que producen en los
diferentes aparatos y sistemas del
cuerpo humano, especialmente con
aguellos que son mas relevantes
para la salud.

4. Mejorar la ejecucion de los aspectos
técnicos fundamentales de un deporte
individual, aceptando el nivel alcanzado.

5. Realizar la accién motriz oportuna en
funcion de la fase de juego que se
desarrolle, ataque o defensa, en el juego
o deporte colectivo propuesto.

5. Resolver problemas de decision
surgidos en la realizacién de
actividades deportivas utilizando
habilidades especificas y evaluando
el ajuste de la ejecucion al objeto
previsto.

6. Resolver situaciones de juego
reducido de uno o varios deportes
colectivos, aplicando los
conocimientos técnicos, tacticos y
reglamentarios adquiridos.

6. Participar en la organizacion y
puesta en practica de torneos en
los que se practicaran deportes y
actividades fisicas realizadas a lo
largo de la etapa.

4. Manifestar actitudes de cooperacion,
tolerancia y deportividad tanto cuando se
adopta el papel de participante como el
de espectador en la practica de un
deporte colectivo.

5. Crear y poner en practica una
secuencia armonica de movimientos
corporales a partir de un ritmo escogido.

6. Elaborar un mensaje de forma colectiva
mediante danzas sencillas de la
Comunidad auténoma de Aragon,
dandole un matiz expresivo y adaptando
la ejecucidn a la de los compafieros.
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7. Realizar bailes por parejas o en
grupo, indistintamente con
cualquier miembro del mismo,

mostrando respeto y desinhibicion.

7. Participar de forma desinhibida y
constructiva en la creacion vy
realizacion de actividades
expresivas colectivas con soporte
musical.

7. Seguir las indicaciones de las sefiales
de rastreo en un recorrido por el centro o
sus inmediaciones.

6. Realizar de forma auténoma un
recorrido de senderismo cumpliendo
normas de seguridad basicas vy
mostrando una actitud de respeto
hacia la conservaciéon del entorno en
el que se lleva a cabo la actividad.

8. Completar una actividad de
orientacion, preferentemente en el
medio natural, con la ayuda de un
mapa y respetando las normas de
seguridad.

8. Participar de forma activa en la
realizacion de actividades fisico-
deportivas, respetando las reglas y
normas establecidas y
responsabilizandose de una adecuada
utilizacion de los materiales e
instalaciones.

3. Conocer y poner en practica algunos
juegos tradicionales aragoneses.
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4.3. Conclusiones sobre la contribucién de la Educacién Fisica a las
competencias basicas. (Ir a indice)

Después del punto anterior, justificamos lo que hemos establecido a lo largo
del documento y mas concretamente en el punto 3.3.1. Referencia desde las
competencias_basicas, al entender que la competencia basica mas asociada al
area de Educacion Fisica, en la orientacion del curriculum mas vinculada a la
Pedagogia de las conductas motrices, es Competencia en el conocimiento y la
interaccion con el mundo fisico.

A su vez la Educacion Fisica contribuye de manera explicita a otras como la
Competencia en comunicacién linglistica, el Tratamiento de la informacion y
competencia digital, la Competencia social y ciudadana, la Competencia cultural y
artistica y Autonomia e iniciativa personal, pero como hemos podido observar, en
contadas ocasiones.

Por lo tanto podemos extraer dos conclusiones, que se reflejan en el siguiente
mapa conceptual:

Contribucién a las competencias basicas

EDUCACION FISICA

o
CRITERIOS DE EVALUACION \'_XL ESTILODOCENTE | °

CB 3. Competencia en el conocimiento
y lainteraccion con el mundo fisico.

CB 3. Competencia en el conocimiento
y lainteracciéon con el mundo fisico.

CB 1. Competencia en comunicacion
linguistica.

CB 4. Tratamiento de la informacion

y competencia digital.

CB 5. Competencia social y ciudadana.
CB 6. Competencia cultural y artistica.
CB 8. Autonomia e iniciativa personal.

CB 1. Competencia en comunicacion
linguistica.

CB 4. Tratamiento de la informacion

y competencia digital.

CB 5. Competencia social y ciudadana.
CB 6. Competencia cultural y artistica.
CB 8. Autonomia e iniciativa personal.

CB 2. Competencia matematica.
CB 7. Competencia para aprender a
aprender.

1. Los criterios de evaluacion del area de Educacion Fisica, tienen como
referente fundamental la Competencia en el conocimiento y la interacciéon con el
mundo fisico. Las referencias a otras competencias basicas en los criterios de
evaluacion son escasas, como hemos visto en el anterior parrafo, y nula en otras,
como la Competencia matematica y la Competencia para aprender a aprender.

2. La contribucion del area de Educacion Fisica a las competencias basicas
puede ser mas o0 menos rica en funcion de las decisiones que a nivel de
programacion y de intervencion docente se asuman de forma consciente o
inconsciente.
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El interés que tiene este trabajo para los autores es un ejemplo del potencial
que tiene el area para contribuir a las mismas. Otro ejemplo son las contribuciones a
las competencias basicas que en las primeras partes de los curricula de primaria y
secundaria, se establecen como referencias a nivel de intervencion. Propuestas
como la de Larraz (2008) son ejemplos que completan estas orientaciones a nivel
metodoldgico y que hay que tener muy en consideracion de cara a poner el area de
Educacion Fisica y a su contribucion al desarrollo de las competencias bésicas, en el
lugar que le corresponde por potencial educativo y formativo.
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5. PROGRAMACION DE AULA DE EDUCACION FiSICA EN EDUCACION PRIMARIA Y
SECUNDARIA ORIENTADA A LA ADQUISICION DE COMPETENCIAS BASICAS DESDE
UNA PERSPECTIVA DE EQUILIBRIO EN EL DESARROLLO DE_COMPETENCIAS
ESPECIFICAS.

5.1. Antes de comenzar la investigacion: (Ir_a indice)

En el comienzo del proyecto la organizacion de contenidos a partir de las
competencias basicas eran las que aqui se exponen:

5.1.1. Primer ciclo de Educacién Primaria. (Ver)

5.1.2. Segundo ciclo de Educacién Primaria. (Ver)

5.1.3. Tercer ciclo de Educacién Primaria. (Ver)

5.1.4. Primer ciclo de Educaciéon Secundaria Obligatoria. (Ver)
5.1.5. Segundo ciclo de Educacién Secundaria Obligatoria. (Ver)
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5.1.1. Primer ciclo de Educacion Primaria. (Ir a indice) (Inicio punto 5.1.)

CICLO-ETAPA PRIMER CICLO DE EDUCACION PRIMARIA
CURSO 1R CURSO 2° CURSO
COMPETENCIA ESPECIFICA Contenidos

CE 1: Construir, realizar y valorar
individualmente acciones motrices que
se pueden medir.

UD. Asi somos; técnica de carrera

UD. Juego con pelotas; pases, autopases,
trasportes, recepciones, lanzamientos, el
bote

U.D.Juegos tradicionales; juegos de
punteria, de comba, de pillar..

UD. Salto, corro y giro; saltos

UD. Asi somos; técnica de carrera

UD. Juego con pelotas; pases, autopases,
trasportes, recepciones, lanzamientos, el
bote

U.D.Juegos tradicionales; juegos de
punteria, de comba, de pillar..

UD. Salto, corro y giro; saltos

CE 2: Oponerse individualmente
desarrollando estrategias en ataque y
defensa para superar al oponente.

UD Lucha
UD Juegos; pillar

UD Lucha
UD Juegos; pillar

CE 3: Cooperar y/o oponerse
colectivamente para conseguir un
objetivo comun.

UD Juegos
UD Juegos con pelotas en equipo

UD Juegos
UD Juegos con pelotas en equipo

CE 4: Decodificar informacion y adaptar
su motricidad genéricay especifica a
distintos tipos de medio ambiente con

incertidumbre

UD Salto, corro y giro

UD Salto, corro y giro
UD Al agua patos

CE 5: Crear, interpretar y valorar
acciones con objetivo artistico, estético
0 expresivo.

UD Mi cuerpo habla

UD Mi cuerpo habla
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5.1.2. Segundo ciclo de Educacién Primaria. (Ir_a indice) (Inicio punto 5.1.)

CICLO-ETAPA

SEGUNDO CICLO DE EDUCACION PRIMARIA

CURSO

3° CURSO

4° CURSO

COMPETENCIA ESPECIFICA

Cont

enidos

CE 1: Construir, realizar y valorar
individualmente acciones motrices que
se pueden medir.

UD Habilidades con pelotas
U.D.Juegos tradicionales; juegos de
punteria, de comba, de pillar..

CE 2: Oponerse individualmente
desarrollando estrategias en ataque y
defensa para superar al oponente.

UD Hacia el judo
UD Raquetas

UD Raquetas

CE 3: Cooperar y/o oponerse
colectivamente para conseguir un
objetivo comun.

UD Deportes colectivos

UD Deportes colectivos

CE 4: Decodificar informacion y adaptar
su motricidad genéricay especifica a
distintos tipos de medio ambiente con

incertidumbre

UD Peces en el agua

UD Peces en el agua

CE 5: Crear, interpretar y valorar
acciones con objetivo artistico, estético
0 expresivo.

UD Expresion corporal
UD Gimnasia

UD Expresion corporal
UD Bailamos
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5.1.3. Tercer ciclo de Educacién Primaria. (Ir a indice) (Inicio punto 5.1.)

CICLO-ETAPA

TERCER CICLO DE EDUCACION PRIMARIA

CURSO

5° CURSO

6° CURSO

COMPETENCIA ESPECIFICA

Contenidos

CE 1: Construir, realizar y valorar
individualmente acciones motrices que
se pueden medir.

Actividades acuaticas
Condicién fisica-
Carrera de larga duracion

Carrera larga duracion

CE 2: Oponerse individualmente
desarrollando estrategias en ataque y
defensa para superar al oponente.

Badminton

Voleibol

CE 3: Cooperar y/o oponerse
colectivamente para conseguir un
objetivo comun.

Juegos estrategia
Deportes colectivos de invasion

Juegos de estrategia
Deportes invasion
Béisbol

CE 4: Decodificar informacién y adaptar
su motricidad genéricay especifica a

" . ) ; Orientacioén
distintos tipos de medio ambiente con
incertidumbre
ESe TSI valora,r : Mascaras Expresion corporal
acciones con objetivo artistico, estético . D )
Baile Natacion sincronizada

0 expresivo.
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5.1.4. Primer ciclo de Educacion Secundaria Obligatoria. (Ir_a indice) (Inicio punto 5.1.)

CICLO-ETAPA

PRIMER CICLO DE LA ESO

CURSO

1R CURSO

2° CURSO

COMPETENCIA ESPECIFICA

Contenidos

CE 1: Construir, realizar y valorar
individualmente acciones motrices que
se pueden medir.

Carrera de Larga Duracion Atletismo

CE 2: Oponerse individualmente
desarrollando estrategias en ataque y
defensa para superar al oponente.

Indiaca (1x1y 2x2) (y /o) voley (1x1, 2x2),

Actividades de Lucha

CE 3: Cooperar y/o oponerse
colectivamente para conseguir un
objetivo comun.

- Fatbol / Ultimate
- Basquet / Ultimate
- Balonmano/ Ultimate
- Combinacién de 2 o 3/ Ultimate

CE 4: Decodificar informaciéon y adaptar
su motricidad genéricay especifica a
distintos tipos de medio ambiente con

incertidumbre

Orientacion

Trepa y senderismo

CE 5: Crear, interpretar y valorar
acciones con objetivo artistico, estético
0 expresivo.

Danzas / Actividades de Representacion
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5.1.5. Segundo ciclo de Educacién Secundaria Obligatoria. (Ir_a indice) (Inicio punto 5.1.)

CICLO-ETAPA SEGUNDO CICLO DE LA ESO
CURSO 3° CURSO 4° CURSO
COMPETENCIA ESPECIFICA Contenidos

CE 1: Construir, realizar y valorar
individualmente acciones motrices que
se pueden medir.

Salvamento acuatico y primeros auxilios
- Mejoramos nuestra Condicion Fisica

CE 2: Oponerse individualmente
desarrollando estrategias en ataque y

Tenis y/o Badminton

defensa para superar al oponente. Judo
Béisbol
CE 3 Cooperar y/o oponerse Edtbol americano
colectivamente para conseguir un Floorball
objetivo comun.
Rugby

CE 4: Decodificar informaciéon y adaptar
su motricidad genéricay especifica a
distintos tipos de medio ambiente con

incertidumbre

e Orientacion-Cross
Btt / escalada / Buceo

CE 5: Crear, interpretar y valorar
acciones con objetivo artistico, estético
0 expresivo.

Bailes de salén
Acrosport El Circo
Zancos
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5.2. Al finalizar la investigacion en el curso 08-09. (Ir_a indice)

Después de la reflexion y andlisis de nuestra programacion de aula del curso
07-08 y a la luz de las conclusiones y aportaciones del modelo de programacion
por competencias planteado en el presento proyecto, hemos estructurado una
programacion de aula orientada al desarrollo de competencias basicas desde una
perspectiva de equilibrio en el desarrollo de competencias especificas.

5.2.1. Primer ciclo de Educacién Primaria. (Ver)

5.2.2. Segundo ciclo de Educacién Primaria. (Ver)

5.2.3. Tercer ciclo de Educacion Primaria. (Ver)

5.2.4. Primer ciclo de Educacién Secundaria Obligatoria. (Ver)
5.2.5. Segundo ciclo de Educacién Secundaria Obligatoria. (Ver)

Para ver la distribuciéon de las competencias especificas asociadas a las
diferentes unidades didacticas, por curso, por ciclo y por cada una de las etapas
educativas obligatorias, se ha realizado una hoja Excel (documento D16).

El objetivo de esta hoja es poder cuantificar el peso que tiene cada

competencia especifica en cada curso, ciclo y etapa educativa, y poder determinar
referencias orientativas para la programacion escolar de contenidos.
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5.2.1. Primer ciclo de Educacion Primaria. (Ir a indice) (Inicio punto 5.2)

CICLO-ETAPA PRIMER CICLO DE EDUCACION PRIMARIA
CURSO 15R CURSO 2° CURSO
COMPETENCIA ESPECIFICA Contenidos

CE 1: Construir, realizar y valorar
individualmente acciones motrices que
se pueden medir.

Asi somos 10h

Juegos con pelotas 8h

Juegos Yy danzas tradicionales 3h
Salto, corro y giro 14 h

Golpeo con palas 11h
Multijuegos 5h

Asi somos 10h

Juegos con pelotas 8h

Juegos y danzas tradicionales 4h
Salto, corro y giro 12h
Multijuegos 5h

Golpeo con palas 6h

Patos al agua 10h

CE 2: Oponerse individualmente
desarrollando estrategias en ataque y
defensa para superar al oponente.

Lucha 8h

Lucha 8h
Golpeos con palas 4h

CE 3: Cooperar y/o oponerse
colectivamente para conseguir un
objetivo comun.

Juegos 9h
Juegos con pelotas en equipo 8h
Juegos y danzas tradicionales3h

Juegos 9h
Juegos con pelotas en equipo 8 h
Juegos y danzas tradicionales 3

CE 4: Decodificar informacion y adaptar
su motricidad genéricay especifica a
distintos tipos de medio ambiente con

incertidumbre

Actividades complementarias 6h

Actividades complementarias 6h

CE 5: Crear, interpretar y valorar
acciones con objetivo artistico, estético
0 expresivo.

Mi cuerpo habla (expresion y ritmo) 7h

Mi cuerpo habla (expresion y ritmo) 7h
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5.2.2. Segundo ciclo de Educacién Primaria. (Ir_a_indice) (Inicio punto 5.2)

CICLO-ETAPA SEGUNDO CICLO DE EDUCACION PRIMARIA
CURSO 3° CURSO 4° CURSO
COMPETENCIA ESPECIFICA Contenidos

CE 1: Construir, realizar y valorar
individualmente acciones motrices que
se pueden medir.

U.D. Deportes colectivos (Habilidades
motrices especificas) 4h.
U.D. Gimnasia (Habilidades motrices
especificas) 6h.
U.D. peces al agua 10h.

U.D. Gimnasia (Habilidades motrices
especificas) 6h.
U.D. Juegos populares y tradicionales 4h.

CE 2: Oponerse individualmente
desarrollando estrategias en ataque y
defensa para superar al oponente.

U.D. Lucha 9h.

U.D. Minitenis 8h.

CE 3: Cooperar y/o oponerse
colectivamente para conseguir un
objetivo comun.

U.D. Jugamos 14h.
U.D. Deportes colectivos 10h.

U.D. Gimnasia ( Acrosport) 7h.
U.D. Juegos y deportes colectivos 15 h.
U.D. Juegos populares y tradicionales 4h.

CE 4: Decodificar informacion y adaptar
su motricidad genéricay especifica a
distintos tipos de medio ambiente con

incertidumbre

U.D. Senderismo (Actividades
complementarias) 6h.

U.D. Senderismo (Actividades
complementarias) 6h.
U.D. Bicicleta montafia 3h.

CE 5: Crear, interpretar y valorar
acciones con objetivo artistico, estético
0 expresivo.

U.D. Expresion corporal 10h.
U.D. Gimnasia (Ritmica) 8 h.

U.D. Expresion corporal 8h.
U.D. Bailamos 9h.
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5.2.3. Tercer ciclo de Educacién Primaria. (Ir a indice) (Inicio punto 5.2)

CICLO-ETAPA TERCER CICLO DE EDUCACION PRIMARIA
CURSO 5° CURSO 6° CURSO
COMPETENCIA ESPECIFICA Contenidos

CE 1: Construir, realizar y valorar
individualmente acciones motrices que
se pueden medir.

U.D. Mi reto de natacion 10h.
U.D. Condicion fisica 10h.

U.D. Carrera Larga Duracion 12 h.

CE 2: Oponerse individualmente
desarrollando estrategias en ataque y
defensa para superar al oponente.

U.D. Badminton 10 h.

CE 3: Cooperar y/o oponerse
colectivamente para conseguir un
objetivo comun.

U.D. Juegos de estrategia 8 h.
U.D. Deportes colectivos de invasion 12h.

U.D. Juegos aragoneses de estrategia 12h.

U.D. deportes colectivos ( béisbol y voleibol)
12h.

CE 4: Decodificar informacion y adaptar
su motricidad genéricay especifica a
distintos tipos de medio ambiente con

incertidumbre

U.D. Actividades en el medio natural (BTT,
Orientacion, Circuitos medio natural) 8 h.

UD.-Acampada 3*6 h

CE 5: Crear, interpretar y valorar
acciones con objetivo artistico, estético
0 expresivo.

U.D. Méscaras 10h.
U.D. Baile 8 h.

U.D. Expresion corporal 12h.
U.D. Natacién sincronizada 15h.
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5.2.4. Primer ciclo de Educacién Secundaria Obligatoria. (Ir_a_indice) (Inicio punto 5.2)

La programacion de aula de Educacion Secundaria viene marcado por u proceso de negociacion curricular

CICLO-ETAPA

PRIMER CICLO DE LA ESO

CURSO

15R CURSO

2° CURSO

COMPETENCIA ESPECIFICA

Contenidos

CE 1: Construir, realizar y valorar
individualmente acciones motrices que
se pueden medir.

e Carrera de Larga Duracién(12 h)

e Atletismo(12h)

CE 2: Oponerse individualmente
desarrollando estrategias en ataque y
defensa para superar al oponente.

e Indiaca (1x1y 2x2) (12 h)
e Actividades de Lucha(12 h)

CE 3: Cooperar y/o oponerse
colectivamente para conseguir un
objetivo comun.

Elegir una combinacion (24 horas)
e Fuatbol / Ultimate
e Bdsquet / Ultimate
e Balonmano/ Ultimate
e Voley (2x2) / Ultimate

CE 4: Decodificar informacion y adaptar
su motricidad genéricay especifica a
distintos tipos de medio ambiente con

incertidumbre

e Orientacion (12 h)

e Trepay senderismo(12 h)

CE 5: Crear, interpretar y valorar
acciones con objetivo artistico, estético
0 expresivo.

Danzas / Actividades de Representacion(12 h)

Espectaculo de Combas (12 h)
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5.2.5. Segundo ciclo de Educacién Secundaria Obligatoria. (Ir_a_indice) (Inicio punto 5.2)

CICLO-ETAPA SEGUNDO CICLO DE LA ESO
CURSO 3° CURSO 4° CURSO
COMPETENCIA ESPECIFICA Contenidos

CE 1: Construir, realizar y valorar
individualmente acciones motrices que
se pueden medir.

e Salvamento acudtico y primeros auxilios (12 h)
e Mejoramos nuestra Condicién Fisica (12 h)

CE 2: Oponerse individualmente
desarrollando estrategias en ataque y

e Tenis y/o Badminton

defensa para superar al oponente. « Judo
Elegir 2 (24 horas, 12 por curso)
CE 3: Cooperar y/o oponerse e Béisbol
colectivamente para conseguir un e Futbol americano
objetivo comun. e Floorball
e Rugby

CE 4: Decodificar informacion y adaptar
su motricidad genéricay especifica a
distintos tipos de medio ambiente con

incertidumbre

Orientacion-Cross (12 h)
Btt / escalada / Buceo (12 h)

CE 5: Crear, interpretar y valorar
acciones con objetivo artistico, estético
0 expresivo.

Elegir 2 (24 horas, 12 por curso)
s Bailes de saldn (12 h)

s Acrosport (12 h)

e Zancos (12 h)

El Circo (12 h)

58




En la tabla que a continuacién presentamos, viene el resumen por etapa
de primaria, secundaria y total de la etapa obligatoria, para cada una de las
competencias especificas que hemos determinado al final del proyecto.

ETAPA PRIMARIA

ENSENANZA
OBLIGATORIA

cl

Total sesiones: 158,00

Total sesiones: 48,00

Total sesiones:
206,00

% en la etapa: 33,47

% en la etapa: 20,00

% en la ENSENANZA
OBLIGATORIA: 28,93

c2

Total sesiones: 47,00

Total sesiones: 48,00

Total sesiones: 95,00

% en la etapa: 9,96

% en la etapa: 20,00

% en la ENSENANZA
OBLIGATORIA: 13,34

c3

Total sesiones: 122,00

Total sesiones: 48,00

Total sesiones:
170,00

% en la etapa: 25,85

% en la etapa: 20,00

% en la ENSENANZA
OBLIGATORIA: 23,88

c4

Total sesiones: 41,00

Total sesiones: 48,00

Total sesiones: 89,00

% en la etapa: 8,69

% en la etapa: 20,00

% en la ENSENANZA
OBLIGATORIA: 12,50

c5

Total sesiones: 94,00

Total sesiones: 48,00

Total sesiones:
142,00

% en la etapa: 19,92

% en la etapa: 20,00

% en la ENSENANZA
OBLIGATORIA: 19,94

otros

Total sesiones: 0,00

Total sesiones: 0,00

Total sesiones: 0,00

% en la etapa: 0,00

% en la etapa: 0,00

% en la ENSENANZA
OBLIGATORIA: 0,00

Sesiones

TOTAL SESIONES

TOTAL SESIONES

TOTAL SESIONES ETAPA ENSENANZA
ETAPA OBLIGATORIA
472,00 240,00 712,00

En las tablas siguientes vienen expresadas por ciclos, las diferentes
unidades didacticas por competencia y lo que representa con relacién al total
de sesiones del mismo. Para realizar este trabajo hemos desarrollado una hoja
Excel para facilitar los calculos.
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1 ciclo de PRIMARIA

1 total curso 2 total curso totales ciclo
u:d sesiones | sesiones x Comp u:d sesiones | sesiones x Comp | sesiones x Comp
Asi somos 10 51,00 | Asi somos 10 45,00 96,00
Juegos con pelotas 8 Juegos con pelotas 8
Juegos y danzas tradicionales 3 % del curso Juegos y danzas tradicionales 4 % del curso % del ciclo
Salto, corro y giro 14 55,43 | Salto, corro y giro 12 45,00 50,00
Golpeo con palas 11 Multijuegos 5
Multijuegos 5 Golpeo con palas 6
cl Patos al agua 10
Lucha 8 8,00 | Lucha 8 12,00 20,00
Golpeos con palas 4
% del curso % del curso % del ciclo
8,70 12,00 10,42
c2
Juegos 9 20,00 | Juegos 9 20,00 40,00
Juegos con pelotas en equipo 8 Juegos con pelotas en equipo 8
Juegos y danzas tradicionales 3 % del curso Juegos y danzas tradicionales 3 % del curso % del ciclo
21,74 20,00 20,83
c3
Actividades complementarias 6 6,00 | Actividades complementarias 6 6,00 12,00
% del curso % del curso % del ciclo
6,52 6,00 6,25
c4
Mi cuerpo habla (expresion y ritmo) 7 7,00 | Mi cuerpo habla (expresion y ritmo) 7 7,00 14,00
% del curso % del curso % del ciclo
7,61 7,00 7,29
c5
0,00 0,00 0,00
% del curso % del curso % del ciclo
0,00 0,00 0,00
otros
total u.d total afo total u.d total afio Total sesiones ciclo
0 92 0 100 192,00
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2 ciclo PRIMARIA

3 total curso 4 total curso totales ciclo
sesione sesiones x sesiones x
u:d S Comp u:d sesiones Comp sesiones x Comp
U.D. Deportes colectivos (Habilidades U.D. Gimnasia (Habilidades
motrices especificas) 4 20,00 | motrices especificas) 6 10,00 30,00
U.D. Gimnasia (Habilidades motrices U.D. Juegos populares y
especificas) 6 tradicionales 4
U.D. peces al agua 10 % del curso % del curso % del ciclo
21,74 10,00 15,63
U.D. Lucha 9 9,00 | U.D. Minitenis 8 8,00 17,00
% del curso % del curso % del ciclo
9,78 8,00 8,85
U.D. Jugamos 14 24,00 | U.D. Gimnasia ( Acrosport) 7 26,00 50,00
U.D. Juegos y deportes
U.D. Deportes colectivos 10 colectivos 15
U.D. Juegos populares y
% del curso tradicionales 4 % del curso % del ciclo
26,09 26,00 26,04
U.D. Senderismo
U.D. Senderismo (Actividades (Actividades
complementarias) 6 6,00 | complementarias) 6 9,00 15,00
U.D. Bicicleta montafia 3
% del curso % del curso % del ciclo
6,52 9,00 7,81
U.D. Expresion corporal 10 18,00 | U.D. Expresion corporal 8 17,00 35,00
U.D. Gimnasia (Ritmica) 8 U.D. Bailamos 9
% del curso % del curso % del ciclo
19,57 17,00 18,23
0,00 0,00 0,00
% del curso % del curso % del ciclo
0,00 0,00 0,00
total
total u.d afio total u.d total afio Total sesiones ciclo
0 77 0 70 147,00
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totales ciclo

sesiones x
u:d sesiones Comp u:d sesiones sesiones x Comp
U.D. Carrera Larga
U.D. Mi reto de natacion 10 20,00 | Duracién 12 12,00 32,00
U.D. Condicion fisica 10
% del curso % del curso % del ciclo
21,74 12,00 16,67

U.D. deportes
colectivos ( béisbol y
U.D. Juegos de estrategia 8 20,00 | voleibol) 12 12,00 32,00
U.D. Deportes colectivos de
invasion 12
% del curso % del curso % del ciclo
21,74 12,00 16,67

Total sesiones
total u.d total afo total u.d total afio ciclo

0 66 0 67 133,00
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totales ciclo

u:.d sesiones sesiones x Comp u:d sesiones sesiones x Comp
eleccion 1 12 12,00 | eleccion 2 12 12,00 24,00
% del curso % del curso % del ciclo
13,04 12,00 12,50

eleccion 1

12

12,00

eleccion 2

12

12,00

24,00

% del curso

% del curso

% del ciclo

13,04

12,00

12,50

total u.d

total afio

total u.d

total afo

Total sesiones ciclo

0

60

0 60

120,00
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totales ciclo

u:d sesiones sesiones x Comp u:.d sesiones sesiones x Comp
eleccion 1 12 12,00 | eleccion 2 12 12,00 24,00
% del curso % del curso % del ciclo
13,04 12,00 12,50

eleccion 1

12

12,00

eleccion 2

12

12,00

24,00

% del curso

% del curso

% del ciclo

13,04

12,00

12,50

total ano total u.d total ano Total sesiones ciclo
0 60 0 60 120,00

total u.d
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6. PROPUESTA DE ESTRUCTURACION DE UNIDAD DE APRENDIZAJE. (Ir
a indice)

Una de las preocupaciones que hemos tenido durante la realizacién de
este proyecto ha sido, después de tener claro el andamiaje de la programacion
por competencias, el determinar las fichas en las que plasmar nuestro tercer
nivel de concreciéon. Nos hemos basado de algunas referencias (Ambraés, 2009)
y de nuestra experiencia como docente en la realizacion de programaciones
didacticas y con ellas de las unidades didacticas que la componen.

A partir de aqui, hemos realizado una ficha para la unidad didactica, otra
para la secuencia didactica y otra para las sesiones.
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COMPETENCIA ESPECIFICA

CURSO

UNIDAD DIDACTICA

OBJETIVOS GENERALES

COMPETENCIAS ESPECIFICAS
OPERATIVAS

APRENDIZAJES ESPECIFICOS

COMPETENCIAS TRANSVERSALES
OPERATIVAS

APRENDIZAJES ESPECIFICOS

CRITERIOS DE EVALUACION

CRIT.
EVAL.

INSTRUMENTOS DE EVALUACION Y CRITERIOS DE CALIFICACION

ORIENTACIONES METODOLOGICAS

BIBLIOGRAFIA
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SESION

FASE

APRENDIZAJES ESPECIFICOS

SITUACIONES E-A —
TAREAS BASICAS REALIZADAS

MATERIAL
CURRICULAR

INSTRUMENTOS DE
EVALUACION

1

10

11

12
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Unidad de aprendizaje

NUmero sesion

Objetivos
Material
SITUACION.E-A. TAREAS DE E-A
NOMBRE DESARROLLO TIEMPO
APRENDIZAJES

1. Informacioén inicial

2. Parte principal

3. Reflexién final

OBSERVACIONES
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7. CONCLUSIONES Y NUEVAS LINEAS A SEGUIR. (Ir_a indice)

1. A partir del analisis de los textos legales que establecen el curriculum de la
educacion fisica, hemos establecido dos orientaciones curriculares que deberian ser
tenidas en cuenta en cualquier disefio de programaciones didacticas y de aula:

- La pedagogia de las conductas motrices:
- La pedagogia a través de las conductas motrices:

2. Con la elaboracion de este proyecto y con las lineas programaticas que plantea
hemos querido dar respuesta a:
- La orientacion del curriculum de educacion fisica a la pedagogia a través de
las conductas motrices, que perdia de esta forma la l6gica que justifica la
singularidad del area dentro del sistema educativo: la conducta motriz.
- La falta de trazabilidad entre los elementos del curriculum.

3. Establecer una organizacién y taxonomia de las competencias, dentro de los
niveles de concrecidn curricular, ha facilitado la realizacion y aplicacién de las
programaciones didacticas y de aula de educacion fisica, de manera congruente con
los dominios de accién motriz y la adquisiciébn de competencias basicas. Asi pues
hemos vertebrado nuestras programaciones a partir de unos criterios claros,
pertinentes y apoyados en un trabajo cientifico a nivel competencial y motriz.

NUEVAS LINEAS A SEGUIR

1. Concretar las secuencias didacticas en el conjunto de programaciones de aula de
Educacion Primaria y Secundaria

2. Ampliar el proyecto a la etapa de educacion infantil

3. Concretar los aprendizajes especificos en las secuencias didacticas valorando su
congruencia
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