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1. CONCEPTO DE COMPETENCIA BASICA O CLAVE.

Las personas tenemos “capacidades” para abordar o resolver cualquier tarea en
cualquier situacion pero, una vez planteada la situacién a la que hay que dar respuesta,
no siempre somos competentes para hacerlo o, si lo hacemos, nunca lo hacemos en el
mismo grado.

No basta, por tanto, con ser capaz para ser competente, ni es suficiente con saber un
concepto (tener el conocimiento) para resolver con éxito un problema pues junto al
saber es necesario hacer y querer hacer.

Los términos “Capacidad” (potencialidad) y “Competencia” (dominio) se usan,
muchas veces, como sindénimos en el proceso de ensefianza y aprendizaje.

Los objetivos de ensefianza se formulan en términos de capacidades y la competencia es
el resultado de verificar el nivel de logro alcanzado en el uso de la capacidad en el
momento concreto en el que realizamos la evaluacion.

El término competencia ha pasado de ser utilizado en el lenguaje coloquial para definir
a aquellos profesionales que cumplen de manera adecuada con sus funciones en el
campo educativo. Primero en la Formacién profesional al hablar de las cualificaciones y
despusés, tras las evaluaciones de la IEA y de la OCDE, en el campo educativo de las
ensefianzas obligatorias.

EL TERMINO ‘COMPETENCIA’ SE REFIERE A UNA COMBINACION DE DESTREZAS, CONOCIMIENTOS,
APTITUDES Y ACTITUDES, Y A LA INCLUSION DE LA DISPOSICION PARA APRENDER ADEMAS DEL
SABER.

“COMPETENCIAS CLAVE PARA UN APRENDIZAJE A LO LARGO DE LA VIDA. UN MARCO DE
REFERENCIA EUROPEO” .COMISION EUROPEA, NOVIEMBRE 2004.

La Comision europea apuesta por usar el término “competencia basica” en vez de
utilizar “destreza béasica”, por considerar que éste Gltimo es més limitado y se puede
asociar con la alfabetizacién tradicional (capacidades de ‘supervivencia’ y habilidades
‘préacticas para la vida).

En las distintas definiciones se insiste en la integracién articulada e interrelacionada de
los distintos tipos de contenido y en considerar que lo importante es “hacer y querer
hacer” a partir de lo aprendido.

Las capacidades y las competencias son multiples (tal y como define Gardner 1995, a las
inteligencias!) y se definen por su:

MULTIFUCIONALIDAD: DEBEN PERMITIR A LAS PERSONAS LA REALIZACION Y EL DESARROLLO
PERSONAL A LO LARGO DE LA VIDA (CAPITAL CULTURAL); LA INCLUSION Y LA PARTICIPACION
COMO CIUDADANOS ACTIVOS (CAPITAL SOCIAL); Y EL ACCESO A UN PUESTO DE TRABAJO DECENTE
EN EL MERCADO LABORAL (CAPITAL HUMANO).

1 Inteligencias multiples de Gardner: Lingistica, légico-matematica, espacial, kinestésica,
musical, personal, interpersonal y naturalista
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TRASFERENCIA: SE PUEDEN APLICAR EN MULTIPLES SITUACIONES Y CONTEXTOS PARA CONSEGUIR
VARIOS OBJETIVOS, RESOLVER DISTINTAS SITUACIONES O PROBLEMAS Y PARA ACOMETER
DIFERENTES TIPOS DE TRABAJOS.

TRANSVERSALIDAD A LAS AREAS Y MATERIAS CURRICULARES.
INTEGRACION PORQUE COMBINAN CONOCIMIENTOS, DESTREZAS Y ACTITUDES.

DINAMISMO EN SU DESARROLLO, PUES LA COMPETENCIA DE CADA PERSONA NO TIENE LIMITES Y
CRECE A LO LARGO DE LA VIDA.

Las competencias se activan y se generalizan cuando se utilizan en un determinado
contexto o escenario. Las actividades de ensefianza y aprendizaje y de evaluacion, para
que sean reales y significativas han de estar relacionadas con escenarios:

» Personales: situaciones que se dan en el dia a dia en el hogar, en el ocio, en la
educaciéon no formal....

» Escolares, profesionales y laborales: relativas a cuestiones relacionadas con el centro
escolar, el trabajo y el empleo.

= Sociales, cientificas o técnicas: problemas sociales emergentes (violencia, trastornos
alimenticios, gestion de impuestos, ...)

Desde este planteamiento cobra sentido el papel facilitador que tienen, en el desarrollo
de las competencias, la participacion en el centro, las actividades extracurriculares y
complementarias, la propia organizacion y funcionamiento de los centros, y todas las
actuaciones y relaciones que en estos, y su entorno se establecen.

La incorporacion de las competencias basicas implica, por tanto, una reinterpretacion
del curriculo tradicional y académico para poner el acento y el énfasis, en el “saber
hacer y en el querer hacer”. En sintesis:

Ser competente es ser capaz de utilizar lo aprendido en escenarios reales
y exige: saber, hacer y querer.

Las competencias “basicas” o “claves” son multifuncionales,
trasversales, transferibles, integradoras y dinamicas.

La competencia se demuestra en un contexto real.

La decision de “ensefiar lo importante” conlleva una revision del
curriculo que permita pasar del “saber” al “saber y querer hacer”.

2. DEFINICION Y DESCRIPCION DE LAS COMPETECIAS BASICAS.

2.1 Definicién de las Competencias Basicas.

La Union Europea fija en ocho las competencias “clave” al concluir la ensefianza
obligatoria y el Ministerio de Educacién y Ciencia en el Anexo | de los Reales Decretos
1513/2006, de 7 de diciembre, por el que se establecen las ensefianzas minimas de la
Educacién primaria y 1631/2006, de 29 de diciembre, por el que se establecen las
enseflanzas minimas correspondientes a la Educacién Secundaria Obligatoria, recoge
ocho competencias como basicas al término de la educacion obligatoria.
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La Comunidad Autonoma de Castilla-La Mancha amplia a nueve las competencias
béasicas, afiade la “competencia emocional” y las incorpora como referente curricular en
todas las etapas, adaptando su contenido al desarrollo evolutivo del alumnado. Estas
son:

A. COMPETENCIA EN COMUNICACION LINGUISTICA.

B. COMPETENCIA MATEMATICA.

C. COMPETENCIA EN EL CONOCIMIENTO Y LA INTERACCION CON EL MUNDO FiSICO.
D. TRATAMIENTO DE LA INFORMACION Y COMPETENCIA DIGITAL.

E. COMPETENCIA SOCIAL Y CIUDADANA.

F. COMPETENCIA CULTURAL Y ARTISTICA.

G. COMPETENCIA PARA APRENDER A APRENDER.

H. AUTONOMIA E INICIATIVA PERSONAL.

I. COMPETENCIA EMOCIONAL.

El orden establecido no supone criterio de prioridad y la descripcion de las habilidades
que integran cada competencia contribuye a definir su uso como referente en la

evaluacion. La definicidon de cada competencia se recoge en la Tabla N° 1.

COMPETENCIA

DEFINICION

COMPETENCIA EN
COMUNICACION
LINGUISTICA

HABILIDADES PARA COMPRENDER, EXPRESAR E INTERPRETAR
PENSAMIENTOS, SENTIMIENTOS Y HECHOS DE FORMA ORAL Y ESCRITA
EN DIFERENTES LENGUAS Y ESCENARIOS O CONTEXTOS Y REGULAR EL
COMPORTAMIENTO.

COMPETENCIA
MATEMATICA.

HABILIDADES NECESARIAS PARA APLICAR CON PRECISION Y RIGOR
LOS CONOCIMIENTOS Y EL RAZONAMIENTO MATEMATICO EN LA
DESCRIPCION DE LA REALIDAD Y EN LA RESOLUCION DE PROBLEMAS
DE LA VIDA COTIDIANA.

COMPETENCIA EN EL
CONOCIMIENTO Y LA
INTERACCION CON EL
MUNDO FiSICO.

HABILIDADES PARA COMPRENDER EL MUNDO FISICO EN Si MISMO Y
EN SU INTERACCION CON LAS PERSONAS MEDIANTE EL USO DEL
METODO CIENTIFICO Y LA ACTITUD DE COMPROMISO CON LA
PROTECCION Y MEJORA DE LA PROPIA SALUD Y DEL ENTORNO.

TRATAMIENTO DE LA
INFORMACION Y
COMPETENCIA DIGITAL.

HABILIDADES PARA UTILIZAR DE FORMA AUTONOMA Y CRITICA, LAS
HERRAMIENTAS INFORMATICAS PARA BUSCAR, OBTENER, PROCESAR Y
TRANSFORMAR INFORMACION, ASI COMO PARA COMUNICARSE.

COMPETENCIA SOCIAL Y
CIUDADANA.

HABILIDADES PARA “CONVIVIR”, “COMPRENDER LA SOCIEDAD EN LA
QUE VIVE”, “ACTUAR DE ACUERDO CON LOS PRINCIPIOS ETICOS Y
DEMOCRATICOS” EN LOS DISTINTOS ESCENARIOS Y CONTEXTOS EN
LOS QUE VIVE Y PARTICIPA.

COMPETENCIA CULTURAL
Y ARTISTICA.

HABILIDADES PARA “CONOCER”, “COMPRENDER”, “CREAR” Y
“PARTICIPAR” EN MANIFESTACIONES CULTURALES Y ARTISTICAS
DIVERSAS EN LOS DISTINTOS ESCENARIOS Y CONTEXTOS EN LOS QUE
VIVE Y PARTICIPA.

COMPETENCIA PARA
APRENDER A APRENDER.

HABILIDADES PARA PLANIFICAR, DESARROLLAR Y EVALUAR DE
FORMA AUTONOMA EL “APRENDIZAJE”, SENTIRSE MOTIVADO PARA
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HACERLO, Y UTILIZARLO EN LOS DISTINTOS ESCENARIOS Y
CONTEXTOS.

AUTONOMIA E INICIATIVA HABILIDADES PARA, DESDE EL CONOCIMIENTO DE SI MISMO Y DE LAS
PERSONAL. OPCIONES EXISTENTES, TOMAR DECISIONES PROPIAS, LLEVARLAS A LA
PRACTICA, ASUMIR RIESGOS Y ACEPTAR RESPONSABILIDADES EN
DISTINTOS ESCENARIOS Y CONTEXTOS.

COMPETENCIA HABILIDADES PARA CONOCER Y CONTROLAR LAS EMOCIONES Y
EMOCIONAL. SENTIMIENTOS, PARA LEER LOS ESTADOS DE ANIMO Y SENTIMIENTO
AJENOS, PARA ESTABLECER RELACIONES POSITIVAS CON LOS DEMAS Y
PARA SER UNA PERSONA FELIZ QUE RESPONDE DE FORMA ADECUADA
A LAS EXIGENCIAS PERSONALES, ESCOLARES, SOCIALES ...

2.2 Descripcion de las Competencias basicas.

Una vez definidas las competencias, es preciso identificar sus limites y establecer las
habilidades que las integran. So6lo desde esta definicién es posible incorporar las
competencias basicas a la programacion didactica, a la préactica del aula y a la
evaluacion.

En la descripcién que se establece a continuacion se ofrece una organizacion de
habilidades que integran las competencias en dimensiones y subdimensiones.

2.2.1 Competencia en comunicacion lingulistica.

Definicion.

Habilidades para comprender, expresar e interpretar pensamientos, sentimientos y
hechos de forma oral y escrita en diferentes lenguas y escenarios o contextos y regular
el comportamiento.

Organizacion.

El contenido de la competencia se organiza en dos dimensiones y cinco subdimensiones
0 habilidades.

Dimensién Subdimension

1. COMUNICACION | 1.1 Escuchar y comprender mensajes hablados:

ORAL Habilidades para obtener informacidn textos orales de formatos

diversos en distintas situaciones y con distintos fines.

1.2. Hablar para que otros escuchen y comprendan:

Habilidades para producir textos orales adecuados a distintas
situaciones y fines.

1.3. Conversar (establecer dialogos...):

Habilidades para intercambiar contenidos en una situacion de
dialogo.

2. COMUNICACION | 2.1. Leer de forma eficaz (expresiva y comprensiva):
ESCRITA

Habilidades para leer, comprender e interpretar textos escritos en
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formatos diversos adecuados a distintas situaciones y fines.

2.2. Escribir correctamente:

opiniones, sentimientos,
distintas situaciones y fines

Habilidades para expresar por escrito hechos, pensamientos,
de forma correcta y adecuada a

Cuadro de dimensiones e indicadores.

Educacion primaria.

Escuchar Hablar Conversar Leer Escribir
1. Discriminacion | 1. Expresion con | 1. Expresion clara | 1. Lectura expresiva i.lara Z’;ZS:;];S;IO;
fonoldgica y | ritmo, y (LE) con | (pronunciacién, adapiada al
fonética de los | pronunciaciéon y | pronunciacion vy | acentuacién Y | formato
sonidos vocdlicos y | entonacion entonacion entonacion de '
consonanticos y de | adecuados. comprensibles (se | palabras, frases y
patrones de ritmo, admite el acento | textos) utilizando
entonacion y extranjero, las | los elementos
acentuacion. (LE) pausas y titubeos). | sonoros para
mejorar la
comprension  del
texto.

2. Interpretacion
de los elementos
paralinguisticos.

2. Uso de
estrategias
visuales y
gestuales de
apoyo a la
comunicacion
oral.

2. Comprension de
elementos
paralinguisticos
del intercambio
comunicativo.

2. ldentificacion de
informacion
relevante (detalles,
datos...).

2. Elaboracion de
un guién previo.

e . -, L 3. Desarrollo
3. Identificacion de | 3. Elaboracion | 3. Respeto de | 3. Definicion y uso organizado del
elementos del | de un guidén | normas y | del vocabulario. texto: inicio
contexto y previo. convgnmongs | progreso y
comunicativo. propias  de a conclusion.
interaccion  oral
(turno de palabra,
interpelacion,
tono, gestos, ...)
e iy 4. Uso de wun
4. ldentificacion de | 4. Desarrollo | 4. Uso de patrones | 4. Construccion del vocabulario
informacion organizado del | linguisticos significado a partir
- L adecuado.
relevante (detalles, | discurso: inicio, | adecuados del contexto, usa
datos...). progreso y | (concordancias antonimos,
conclusion. basicas y | sinébnimos
modalidad
oracional)
- - - 5. Incorporacion al
5. Comparacion de | 5. Uso de un | 5. Inicia la | 5. Establecimiento vocabulae’io de
informacién vocabulario conversacion: de relaciones entre o
- anténimos y
obtenida de | adecuado. saludo, palabras por la | . - .
; - L sinénimos.
diversas fuentes. presentacion forma (flexion,
personal y | composicién,
presentacion derivacion)
tematica.
S - . 6. Integracion de
6. Definicion y uso | 6. Respuesta a | 6. Mantenimiento | 6. Comprension informagién
del vocabulario. preguntas del didlogo vy | global del texto: relevante y
formuladas comunicacion titulo, intencion complementaria.
sobre la | ordenada. general ...
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informacion (adjetivacion)

presentada.
7. Comprensién | 7. Construccién | 7.Cierre  de la | 7. Uso de adverbios, Z)élgt?passtrl:j?l?grrgae\
global del texto: | adecuada de | conversacion con | tiempos verbales y ortograficamente
titulo, intencién | concordancia acuerdos, tareas, | expresiones para la correcta
general ... (género y | ... (EC) comprension de las '

nimero) en el relaciones

discurso. espaciales y

temporales.

8. Comprension de

8. Construccion

8. Uso de

8. Construcciéon de

8. Uso de los signos
de puntuacion.

relaciones del presente, | vocabulario relaciones de
temporales del | pasado y futuro. | adecuado. concordancia.
texto. (LC)
. ., e 9. Construccién de
9. Identifica | 9. Uso de | 9. Autovaloracion | 9. ldentificacion de

relaciones de

relaciones (género, | patrones de | desuintervencion. | la estructura del concordancia
nimero, tiempo) | oracién simple y texto: construccion '
entre elementos del | compuesta de oraciones
texto (coordinada) simples y

compuestas...

10 Reconocimiento

10.

10. Valoracion de

10. Expresién de

10. Utiliza el
presente, pasado y

del significado | Identificacion y | la conversacion y | preferencias Y | futuro (LC)
contextual de las | respeto de la | el didlogo en | opiniones '
distintas tipologia del | situaciones personales
modalidades texto propuesta. | cotidianas. relacionadas con el
oracionales. contenido y la
forma del texto.

. - 11. Uso de patrones
11. Identifica | 11. 11.  Identifica el de oracion Eimple y
relaciones entre el | Autovaloracion formato y la forma compuesta
contenido del texto | de su del texto. (adicion causa
y contenidos de | intervencién. oposici(),n '
otras  areas Yy L
- . contradiccion) (EC
situaciones. (LC) ) (EC)

. - 12. Uso de

12. Valora | 12. Interés por 12.  ldentifica la modalidades
personalmente los | mostrar fuente o fuentes del oracionales

textos escuchados.

conocimientos
relacionados con
la  exposicion.
(LS

texto.

13. Identifica el
formato y la forma
del texto.

13. Autovaloracion
del nivel de
comprension
alcanzado.

13. Identificacion y
respeto del formato
y la tipologia del
texto.

14. ldentificacion de
relaciones entre el
texto y los
contenidos de otras
areas y situaciones.
(LS

14. Integracion de
elementos de apoyo
(ilustraciones,
graficos,
caracteristicas
tipograficas, ...)

15. Disfrute con la
lectura autbnoma.

15. Revision del

texto.

16. Autovaloracién
del texto.

17. Valoraciéon del

texto como
instrumento de
informacion y
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aprendizaje,
comunicacion

personal y/o
relacién social.
Educacién secundaria obligatoria.
Escuchar Hablar Conversar Leer Escribir
e L . . 1. Presentacion
1. Utilizacién de | 1. Expresién clara | 1. Expresion clara | 1. Lectura eficaz. clara, ordenada y
los aspectos |y  fluida con |y fluida con (en .
R adaptada al
sonoros del | pronunciacion, LE) L. (L!E) Lectura forrﬁato
lenguaje ritmo, entonacién | pronunciacion, eéxpresiva '
(pronunciacion, y confianza. (LE se | ritmo, entonacion (prortlunc_lguon,
acentuacion y | admite el acento | y confianza. acin uacion dy
entonacion de | extranjero, las enlotr)laaonf €
palabras, frases y | pausasy titubeos) ?;(?osr)as’utirl?zs:rsl dz
textos) para la
comprension  del los elementos
texto. (LE) sonoros para
mejorar la
comprension  del
texto.

2. Interpretacion
de los elementos
paralinguisticos
(verbales 'y no
verbales), para la
comprension  del
texto.

2. Usa elementos
paralinguisticos y
estrategias de
comunicacion.

2. Interpretacion y
uso de elementos
paralinguisticos.

2. ldentificacion de
informacion
relevante (detalles,
datos...).

2. Elaboraciéon de
un guion previo.

3. Identificacion de | 3. Elaboracion de | 3. Utiliza patrones | 3. Definicién y uso g.rganizadlgesarro(;:ac:
informacién un guion previo. linglisticos del vocabulario. texto: inicio
relevante (detalles, adaptados. progreso y
datos...) conclusion.
4. Definicion y uso | 4. Desarrollo | 4. Inicia la | 4. Construccién ;léXtolisr':ru,ctura el
. . . T T parrafos.
del vocabulario. organizado del | conversacion: del significacion a
discurso: inicio, | saludo, partir del contexto;
progreso y | presentacion sinénimos,
conclusion. propia y de otras | anténimos,
personas, campos
presentacion  de | semanticos, ...
elementos del
contexto y del
tema.

5. Relacién del
vocabulario con
otras areas
especificas del
saber. (LC)

5. Uso de un
vocabulario
adecuado.

5. Mantenimiento
del didlogo vy
comunicacion de
forma ordenada.

5. Comprension

global del texto:
titulo, intencién
general ...

5. Uso de un
vocabulario
adecuado.

6. Construccion
del significado a
partir del contexto;
uso de anténimos,
sinbnimos, campos
Iéxicos, ....

6. Uso de un

repertorio  Iéxico
rico (cantidad y
variedad).

6. Uso de
estrategias  para
superar
interrrupciones y
dificultades del
intercambio
comunicativo.

6. Interpretacion
de elementos
contextuales
asociados a la
comprension  del
texto.

6. Uso de un

repertorio 1éxico
rico (cantidad vy
variedad).

7. Comprension

7. Incorporacién

7. Cierre de la

7. Uso de las

7. Integracion de
informacion
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global del texto: | de informacién | conversacion con | categorias relevante y
titulo, intencion | relevante y | resimenes, gramaticales complementaria
general ... complementaria sintesis, acuerdos, | (adjetivacion, (adjetivacion,
(adjetivacion, tareas, ... adverbios, nexos, | insercion de
aclaraciones, ...) verbos, expresiones
expresiones y | explicativas,
locuciones, ...) | aclaraciones,
para la | definiciones,
comprension  de | comentarios, ...)
las relaciones
espacio temporales
y légicas
8. Uso de | 8. Respuesta a | 8. Uso de un | 8. Identificacion y S;ilgt?rr:;tﬂé(;cfgrrgz
adjetivacion, preguntas vocabulario analisis de grto e
- - graficamente
adverbios, nexos, | formuladas sobre | adecuado. enunciados, correcta
verbos, la informacion oraciones y '
expresiones y | presentada. sintagmas para la

locuciones, ... para
la comprensién de
las relaciones
espacio temporales
y légicas

comprensién  del

texto. (LC)

9. Identificaciéon e
interpretacion de
las categorias
gramaticales
(nombre,
pronombre,
adjetivo,
determinantes,
verbo, adverbios,
conectores ...) para
la comprension del
texto.

9. Uso de las
categorias
gramaticales,
(nombre,
pronombre,
adjetivo,
determinantes,
verbo, adverbios,
conectores )
para enriquecer el
discurso.

9. Comprensién
de opiniones y
puntos de vista de
otros
interlocutores.

9. Interpretacion
de mecanismos de
referencia interna
(sustituciones
pronominales,
elipsis,
hiperénimos, ...)

9. Uso de los signos
de puntuacion y
acentos graficos.

e . e _— 10. 10. Uso de Ilas
10. Identificacion y | 10. Utilizacion de | 10. Exposicion y Reconocimiento categorias
analisis de | las distintas | argumentacion de del significado | gramaticales
oraciones y mod_alldades la propia opinion | oo ovtual de las tiempos  verbales,
sintagmas para la | oracionales en la | y punto de vista. distintas adjetivos
comprension  del | construccion  del modalidades conectorés
texto. mensaje. oracionales. adverbios, para
enriquecer el
discurso.
- - 11. Interpretacion | 11. Uso de
(111 IRecon_oclr_r]!_len(;[o 11.t Uso ge (111. Autovaloracion de estructuras | mecanismos de
€ significado | patrones €| ae - su gramaticales referencia interna
contextual de las | oracion simple y | intervencion. utilizadas para la | (sustituciones
dlstlnt_as compuesta expresion de | pronominales,
mod_alldades (coordl_nada y relaciones y del | elipsis,
oracionales. subordinada) contenido hipersnimos, ...)
propuesto

(coordinacion,
subordinacion,
comparacion,

condicion, ....)

12. Identificacion
de ideas
principales y
secundarias;

12. Uso de
formatos y
tipologias de
textos en funcién

12. Valoracion de
la conversacién y
el didlogo en
situaciones

12. ldentificacién
de ideas
principales y
secundarias;

12. Uso de
estructuras
gramaticales
adecuadas para la
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hechos y
opiniones;
aspectos reales y
fantasticos;

de la
intencionalidad.

cotidianas y para
la resolucion de
conflictos.

hechos y
opiniones; y
aspectos reales vy
fantasticos.

expresion de
relaciones y del
contenido
propuesto

(coordinacion,
subordinacion,
comparacion,
condicion, ....) (LC)

13. Identifica
relaciones entre el
contenido del texto
y contenidos de

13. Autovaloracion
de su
intervencion.

13. Opinién
personal sobre el
contenido y la
forma del texto.

13. Uso de
modalidades
oracionales.

otras areas Yy
situaciones.

s . ., 14. Uso correcto de
14. Opinion | 14. Interés por 14, Valoracion dif :

| sobre el | mostrar critica de la rerenclas
perstongd imient inf L, relacionadas con el
contenido. conocimientos informacion paso de la lengua
relacionados con obtenida.

la exposicion.

oral a escrita (estilo
directo e indirecto,
usos coloquiales)

15. Identificacion
de formato y forma
del texto.

15. Identificacién
de tipo y forma en
funcion de la
intencién del texto.

15. Uso de formatos
y tipologias de
textos en funcién de
la intencionalidad y
situacion.

16. Relaciona los

elementos
formales con la
intencién del
texto.

16. Identifica la
fuente o fuentes
del texto

16. Integracion de
elementos de apoyo
(ilustraciones,
graficos,
caracteristicas
tipogréficas, ...)

17. Autovaloracion
del nivel de
comprension
alcanzado.

15. Revision vy
autocorreccion del
texto.

18. Identificacion e
interpretacion de
relaciones entre el

texto y los
contenidos de
otras areas Yy

situaciones. (LC)

18. Autovaloracion
del texto.

19. Disfrute con la
lectura autbnoma.

19. Valoracion del

texto como
instrumento de
creacion y
regulacién

personal, relacién
social, obtencién vy
construccion de

informacion, ...)
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2.2.2 Competencia matemaética.

Definicion.

Habilidades necesarias para aplicar con precision y rigor los conocimientos y el
razonamiento matematico en la descripcién de la realidad y en la resolucién de

problemas de la vida cotidiana.

Organizacion.

El contenido de la competencia se organiza en dos dimensiones y tres subdimensiones o

habilidades.

Dimension Subdimension?

1. Uso DE CONCEPTOS Y |1 Uso de conceptos y procedimientos y del
PROCEDIMIENTOS Y DEL | razonamiento matematico para describir la

RAZONAMIENTO MATEMATICO
PARA DESCRIBIR LA REALIDAD

realidad y resolver problemas cotidianos asociados
a la comprension, representacion y medida del
espacio:

Habilidades para comprender, identificar vy
representar los elementos geométricos y sus
diferentes representaciones y dimensiones.

2. USO DE CONCEPTOS Y
PROCEDIMIENTOS DEL
RAZONAMIENTO MATEMATICO
PARA RESOLVER PROBLEMAS
COTIDIANOS

2 Uso de conceptos y procedimientos y del
razonamiento matematico para describir la
realidad y resolver problemas cotidianos asociados
a la comprension y representacion de las relaciones
entre distintas variables:

Habilidades para usar y manejar simbolos y
expresiones, realizar célculos y estimaciones y
utilizar las operaciones matemaéticas para
establecer relaciones entre distintas variables.

3. Uso de conceptos y procedimientos y del
razonamiento matematico para describir la
realidad y resolver problemas cotidianos asociados
a la comprension y representacion de la
incertidumbre y el azar:

Habilidades para el andlisis y tratamiento de datos
estadisticos y probabilisticos con objeto de sacar
conclusiones a partir de ellos.

2 Las habilidades en el uso de los niUmeros y operaciones tienen un caracter transversal para el

resto de las habilidades.
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Cuadro de dimensiones e indicadores.

Educacion primaria.

1. Comprension,
representacion y mediada
del espacio

2. Comprension y representacion
de las relaciones entre distintas
variables.

3. Comprension y
representacion de la
incertidumbrey el azar.

1. Uso de estrategias personales
y estimacién de medidas con
magnitudes de longitud,
peso/masa, capacidad, tiempo y
moneda.

1 Recoge y registra en tablas de doble
entrada datos  sobre distintos
fendbmenos familiares de la vida
cotidiana: temperaturas, lluvias, época
del afio, llegada de inmigrantes,
compra de juguetes, etc.

1 Recoge (encuestas,
observacion.) y registra la
frecuencia absoluta en tablas
de doble entrada datos sobre
distintos fenémenos.

2. Medida con instrumentos
convencionales y eleccion de la
unidad mas adecuada

2.  Representa graéficamente e
interpreta una relacion de proporcion
directa relacionada con fendémenos
atmosférico, el tiempo historico, etc.

2. Representa de forma grafica
los datos recogidos, los
describe e interpreta.

3. Uso del sistema de
numeracion decimal y del
valor de la posicion para
calcular multiplos y

submultiplos

3. Representa numéricamente e
interpreta una relaciéon de proporcion
directa relacionada con el tiempo
atmosférico, etc.

3. Calcula la puntuacion
media de una serie de datos
descriptivos de un fenomeno y
la utiliza para hacer
comparaciones.

4. Comparacion, clasificacion y
ordenacién de diferentes
objetos por su distancia,
tamafio, peso/masa, capacidad,
tamanio, duracion y precio.

4. Establece la razon de la proporcién
directa.

4. Distingue los fendémenos
aleatorios de los que no lo son.

5. Localizaciéon de un punto en
el plano.

5. Calcula la probabilidad de
un suceso cuando es del 50%.

6. Desplazamiento y trazado de
lineas diversas, traslaciones y
simetrias.

7. Interseccion de lineas:
medida, comparacion y
clasificacion de angulos.

8. ldentificacién, construccion,
descripcion, clasificacion,
comparacion 'y medida de
figuras geométricas planas y
redondas.

9. Identificacién, construccion,
descripcion, clasificacion 'y
medida de cuerpos geométricos.

10. Comprension del enunciado
de un problema.

5. Comprension del enunciado de un
problema.

6. Comprension del

enunciado del problema

11. Representacién numérica y
grafica de su contenido

6. Representacion numérica y grafica
de su contenido

7. Representacion numeérica y
grafica de su contenido

12. BuUsqueda de alternativas y
selecciébn de la suma, resta,
multiplicacién o divisiéon con
numeros naturales.

7. Busqueda de alternativas vy
seleccion de la suma, resta,
multiplicacién o division con nimeros
naturales.

8. Busqueda de alternativas y
seleccién de la suma, resta,
multiplicacién o divisiéon con
numeros naturales.

13. Aplicacion de los calculos.

8. Aplicacion de los célculos

14. Uso de la calculadora para la
comprobacidn de los resultados
y revisién del proceso

9. Uso de la calculadora para la
comprobacion de los resultados y
revision del proceso.

9. Aplicacion de los calculos.

15. Descripcion e interpretacion
de los resultados.

10. Descripcion e interpretacion de los
resultados.

10. Uso de la calculadora para
la comprobacion de los
resultados y revision del
proceso
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16. Formulacién de problemas
propios relativos a medidas

11. Formulacion de problemas propios
relacionados con la proporcionalidad
directa.

11. Descripcion e
interpretacion de los
resultados.

12. Formulacién de problemas
propios relacionados con la
probabilidad

Educacién secundaria obligatoria.

1. Comprension,
representacion y mediada
del espacio

2. Comprension y
representacion de las relaciones
entre distintas variables.

3. Comprension y
representacion de la
incertidumbrey el azar.

1. Uso de estrategias personales
y estimacion de medidas con
magnitudes de longitud,
peso/masa, capacidad, tiempo y
moneda.

1. Recoge y registra en tablas datos
sobre distintos fendbmenos naturales y
sociales de la vida cotidiana: tiempo
atmosférico, temperaturas, secuencias
temporales, cambios de estado, etc.

1. Recoge (encuestas,
observacion...) 'y registra la
frecuencia absoluta y relativa
en tablas datos sobre distintos
fendmenos sociales de la vida
cotidiana.

2. Medida con instrumentos
convencionales y eleccién de la
unidad mas adecuada

2. Representa graficamente una
relacién de proporcionalidad directa
entre  dos  variables: presion
atmosférica y precipitaciones;
velocidad y tiempo, temperatura y
cambio de estado; ejercicio y reposo
con ritmo cardiaco, etc.

2. Representa de forma gréfica
los datos recogidos, los
describe e interpreta.

3. Uso del sistema de
numeracion decimal y del
valor de la posicibn para
calcular multiplos y
submultiplos

3. Representa numéricamente e
interpreta una relaciéon de
proporcionalidad directa entre dos
variables, etc.

3. Establece distinciones entre
€ensos y muestras

4. Comparacion, clasificaciéon y
ordenacién de diferentes
objetos por su distancia,
tamafio, peso/masa, capacidad,
tamafio, duracidn y precio.

4. Establece la razén de la proporcion
directa.

4. Calcula e
puntuacion
comparar.

interpreta la
media para

5. Empleo de escalas, acotacion
y sistemas de representacion
normalizados.

5. Representa graficamente e
interpreta y cortes de una relacion de
proporciébn  inversa entre  dos
variables: crecimiento y

decrecimiento, maximos y minimos,
cortes en los ejes..

5. lIdentifica e interpreta la
moda para comparar.

6. ldentificacion de relaciones
de semejanza. Ampliacion y
reduccién de figuras.

6. Representa numéricamente e
interpreta la relacion de proporcion
inversa entre dos variables.

6. ldentifica e interpreta la
mediana para  establecer
comparaciones.

7. Obtencién del factor de escala

7. Establece la razon de la proporcién

7. Calcula e interpreta la

utilizado. Razon entre las | inversa. varianza  para  establecer
superficies de figuras comparaciones.

semejantes.

8. Identificacidn, construccion, | 8. Interpretacion de la constante de | 8. Distingue los fendmenos
descripcion, clasificacion, | proporcionalidad. aleatorios de los que no lo son.
comparacion 'y medida de

figuras geométricas planas y
redondas.

9. Utilizacion de los teoremas de
Thales y Pitagoras para obtener
medidas y comprobar relaciones
entre figuras.

9. Calcula la probabilidad de
un suceso

10. ldentificacion, descripcion,
clasificacion y medida de
cuerpos geométricos.

11. Construccion de formas
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tridimensionales: composicién,
descomposicion, interseccion,
truncamiento, dualidad,
movimiento, deformacién o
desarrollo de poliedros.

12. Comprension del enunciado
de un problema.

9. Comprension del enunciado de un
problema.

10. Comprension del

enunciado de un problema.

13. Representacién numeérica y
grafica de su contenido

10. Representacion numérica y gréafica
de su contenido

11. Representacion numérica y
grafica de su contenido

14. Busqueda de alternativas:

11. BUsqueda de alternativas: ensayo y

12. Busqueda de alternativas:

ensayo y error, subdivisién en | error, subdivision en metas mas | ensayo y error, subdivision en
metas mas simples. simples. metas mas simples.

15. Seleccion de la operacion a | 12. Seleccion de la operacion a realizar | 13. Seleccion de la operacidon a
realizar con nUmeros enteros | con numeros enteros (basicas, | realizar con nimeros enteros
(basicas, potenciacién y raiz | potenciacion y raiz cuadrada) y | (basicas, potenciacién y raiz
cuadrada) y ecuaciones de | ecuaciones de primer y segundo | cuadrada).

primer y segundo grado.

grado.

16. Aplicacion de los célculos.

13. Aplicacidn de los célculos.

14. Aplicacion de los célculos.

17. Uso de la calculadora para la
comprobacion de los resultados

14. Uso de la calculadora para la
comprobacion de los resultados y

15. Uso de la calculadora para
la comprobacion de los

y revisién del proceso revision del proceso resultados y revision del
proceso

18. Descripcion e interpretacion | 15. Descripcion e interpretacion de los | 16. Descripcion e

de los resultados. resultados. interpretacion de los
resultados.

19. Formulacion de problemas
propios relativos a medidas.

16. Formulacion de problemas
relacionados con la proporcionalidad
directa e inversa.

17. Formulacion de problemas
relacionados con la
estadistica, probabilidad y el
azar.

2.2.3 Competenciaen el conocimiento y la interaccién con el mundo fisico.

Definicion.

Habilidades para comprender el mundo fisico en si mismo y en su interaccion con las
personas mediante el uso del método cientifico y la actitud de compromiso con la
proteccion y mejora de la propia salud y del entorno.

Organizacion.

El contenido de la competencia se organiza en dos dimensiones y tres subdimensiones o

habilidades.

Dimensién

Subdimension

1. ALFABETIZACION
CIENTIFICA.

1: Comprensidn e interpretacién de la vida, el mundo fisico y sus
interacciones.

Habilidades para la identificacion de las cuestiones cientificas y la
comprension de los conceptos y teorias cientificas y comprension
de la naturaleza de las ciencias y la tecnologia como actividad
humana con posibilidades y limitaciones.

2: COMPETENCIA
TECNOLOGICA.

2: Implementacion de los proyectos cientificos y tecnoldgicos.

Habilidad para identificar problemas y explicar fendomenos
utilizando el método cientifico (observacion, experimentacion,
formulacién de hipoétesis, interpretacion de los datos y explicacion
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utilizados) mediante

de los resultados y la revision de los métodos y procedimientos
la realizacion de proyectos de forma
individual y colectiva, utilizando estrategias de trabajo en equipo y
un clima de trabajo y colaboracién.

3. Préactica de valores.

Habilidades para utilizar los conocimientos y procedimientos al
servicio de las practicas que contribuyen a proteger el medio
ambiente y la salud.

Cuadro de dimensiones e indicadores.

Educacion primaria.

Comprension e interpretacion de la vida,
el mundo fisico y sus interacciones.

Implementacion de proyectos
cientificos y tecnolégicos

Préactica de valores.

1. ldentificaciéon por sus rasgos de los
seres vivos y del ser humano.

1. Identificacion y
formulacion de problemas

1. Précticas de prevencion de
riesgos: efectos del ejercicio
fisico y postura correcta.

2. Representacion, estimacion y medida
del peso y la longitud del cuerpo
humano.

2. Formulacidn de hipétesis

2. Habitos de higiene vy
cuidado personal, incluida la
VOZ.

3. Descripcidn del uso de los sentidos, de
relajacion y movimiento

3. Planificacion:
objetivos y metas.

fijar

3. Habitos de descanso

4. Descripcion de los cambios a la largo
de lavida

4. Organizacion del proceso
en fases y responsables.

4. Alimentacion sana y dieta
equilibrada.

5. Conocimiento y descripcion de
cultivos propios de Castilla-La Mancha.

5. Observacién directa e
indirecta, medida

5. Critica a las précticas
sociales que perjudican la
salud y el consumo adecuado:
drogodependencia.

6. Comprension de la relacién existente
entre el ser humano y el resto de seres
Vivos.

6. Uso eficaz de la lengua en
la consulta de fuentes de

informacién, conocimientos
adquiridos y recursos
materiales.

6. Control y actitud critica de
la polucion sonora.

7. Medida, representacion y orientacion
en el espacio y en el tiempo: descripcion
del los movimientos de la tierra y fases
de la luna y su incidencia en el dia y la
noche y las estaciones.

7. Uso de técnicas de registro
y de representacion grafica y
numérica.

7. Conservacion y el cuidado
de plantas y animales.

8. Clasificacion y descripcion de los
climas, del ciclo del agua y de las rocas

8. Identificacion y analisis de
interrelaciones

8. Ahorro del consumo de
electricidad en los distintos
entornos.

9. Medicion y representacion de las
variables meteorolégicas del tiempo
atmosférico (temperatura, humedad,
viento, precipitaciones) para el andlisis
de las consecuencias de los cambios.

9. Busqueda de alternativas.

9. Uso responsable de agua

10. Identificacion de fuerzas conocidas
que hacen que los objetos se muevan o
se deformen. Fuerzas de atraccién o
repulsion. Gravedad.

10. Toma de decisiones.

10. Limpieza del medio

cercano

11. Identificacion y clasificacion de los | 11. Presentacién clara, | 11. Prevencion de los
tipos de energia, de los cambios de | ordenada y con distintos | desastres naturales y
estado codigos. provocados.

12. Descripcion de las cualidades de los
sonidos y de la luz y sus efectos.

12. Descripcion del proceso
seguido.
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13. Identificacion de los organismos | 13. Actitudes de exploracion,
productores, consumidores y que | precisiony perseverancia.
descomponen de un ecosistema y de sus

tipos.

14.  Identificacion, descripcion vy | 14. Presentacion de

comparacion de tipos de paisaje en | conclusio
funcién de la interaccién de naturaleza

y seres humanos

nesy mejoras.

15. Descripcion de las formas del relieve | 15. Conoc

imiento y aceptacion

mas representativas y localizacion de los | de todos los componentes.
mas relevantes en el entorno préximo y

en Espania.

16. Clasificacion de las maquinas por la | 16. Expectativas positivas.
fuente y el tipo de energia que utilizan.

17. ldentificacion y clasificacion de | 17. Practica cooperativa en el
objetos y materiales a partir de | disefio, planificacion del
propiedades fisicas observables | proyecto, tareas, valoracion.
(peso/masa, estado, volumen, color,

textura, olor, atraccion magnética) y

posibilidades de uso.

18. Trazado de lineas y proporciones | 18. Colaboracién e

para la representacion de formas y

objetos. uso comp

intercambio de materiales y

artido.

el propio.

19. Valora el trabajo de otros y

Educacién secundaria obligatoria.

Comprension e interpretacion de la vida, el mundo
fisico y sus interacciones.

Implementacion de
proyectos cientificos vy
tecnolégicos

Practica de valores.

1. Clasificacion y caracteristicas de los seres vivos | 1. Identificacion  de | 1. Précticas de

del ser humano. necesidades y problemas. | prevencién de riesgos:
efectos del ejercicio
fisico 'y postura
correcta.

2. Control de la intensidad en funcién de la | 2. Formulacion de | 2. Habitos de higiene y

frecuencia cardiaca maxima: calculo de Ila | hipdtesisy conjeturas. cuidado personal,

frecuencia cardiaca.

incluida la voz.

3. Descubrimiento de la célula

3. Fijar objetivos y metas

3. Habitos de descanso

4. Analisis de la nutricion y respiracion en los seres | 4.  Organizacion  del | 4. Préacticas de consumo
Vivos. proceso en fases y | racional

responsables.
5. Andlisis de la nutricion, respiracion y de la | 5. Observacion y | 5. Critica ante |las
funcion de relacion: percepcidn, coordinacién y | experimentacion necesidades de

movimiento. Mejora de la resistencia.

consumo creadas por la
publicidad.

6. Relacion de proporcionalidad entre hidratacion
y practica de actividad fisica. Cansancio y
recuperacion.

6. Uso eficaz de la lengua
en la consulta de fuentes

de informacion,
conocimientos
adquiridos y recursos
materiales

6. Criticas ante el
tratamiento del cuerpo,
la actividad fisica y el
deporte en el contexto
social.

7. Caracteristicas de la reproduccion sexual y
asexual.

7. Registro y uso de
técnicas de
representacion grafica y
numérica.

7. Efectos sobre la salud
del consumo de tabaco,
alcohol y otras drogas.

8. Observacion y descripcion de ciclos vitales en
animales y plantas

8. Identificacion y
analisis de
interrelaciones y de la

8. Control y actitud
critica de la polucion
sonora y valoracién del
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multiciplicidad de causas
y consecuencias.

silencio.

9. Comprension de los factores que hacen posible
lavida en la Tierray su evolucion (fésiles).

9. Busqueda de
alternativas.

9. Uso de los materiales
e instrumentos basicos
de un laboratorio y
respeto por las normas
de seguridad en el
mismo.

10. Analisis y valoracion de la diversidad de los
seres vivos.

10. Toma de decisiones.

10. Efectos del cambio
climéatico en los seres
ViVOS.

11. Conocimiento, descripcion y analisis del
Universo, su origen y componentes.

11. Presentaciéon clara,
ordenada y con distintos
codigos.

11. Ahorro energético en
el centro, Vviviendas,
lugares publicos...

12. Medida, representacion y uso de técnicas de
orientacion. Localizacion en el mapa, uso de planos

12.  Descripcion  del

proceso seguido.

12. Analisis y valoracion
de las fuentes de energia

y estudio de las escalas y proporciones. renovables y no
renovables.
13. Descripcion de los fenémenos naturales | 13. Actitudes de | 13. Conservacion,

relacionados con el movimiento de los astros:
estaciones, dia y noche, eclipses...

exploracién, precision y
perseverancia.

contaminacion,
depuracion y cuidado
del agua

14.  Observacion y  descripcion de las
caracteristicas, composicion y propiedades de la
atmosfera, de las rocas mas frecuentes y uso de
claves sencillas para identificarlas minerales y
rocas.

14.  Presentacion de
conclusiones y mejoras.

14. Cuidado del entorno.

15. Identificacion y de los fendmenos atmosféricos
y de las variables que condicionan el tiempo

15.  Conocimiento vy
aceptacion de todos los

15. Prevencién de los
desastres naturales y

atmosférico. 17. Manejo de instrumentos para | componentes. provocados.
medir la temperatura, la presion, la velocidad y la

humedad del aire. Relaciones entre magnitudes

16. ldentificacién, localizacion y descripcion de | 16. Expectativas

continentes, océanos, mares, unidades del relieve y | positivas.

rios en el mundo, en Europa, en Espafia y en
Castilla-La Mancha.

17. Descripcién de la transferencia de energia en el
interior de la tierra y descripcion de sus
manifestaciones y efectos: erupciones volcanicas y
terremotos. Fuerzas de atracciéon o repulsion.
Gravedad.

17. Préctica cooperativa

en el disefio y
planificacion del
proyecto.

18. Identificacion y clasificacién de los tipos de

18. Colaboracion e

energia, de su conservacion y transferencia. El | intercambio de
calor como forma de transferencia materiales y uso
compartido.

19. Identificacion de mezclas y sustancias y uso de
técnicas de separacién de sustancias. Relaciones
entre magnitudes.

19. Aceptacion y respeto
hacia las obras y las
opiniones de los demas.

20 Descripcion y representacion de propagacion y
reflexidn del sonido

21. ldentificacion de los organismos productores,
consumidores y que descomponen de un
ecosistema y de sus tipos.

22. ldentificacion y andlisis las interrelaciones
entre el ser humano y el medio para comprender
su diversidad, la multiciplicidad y los riesgos:
problemas urbanos, senderismo...

23. Localizacion 'y caracterizacion de los
principales medios naturales. ldentificacién de los
componentes basicos del relieve, los climas, las
aguas y la vegetacion con especial atencion al
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territorio espafiol y europeo.

24. Comprensién y analisis del funcionamiento de
los sistemas técnicos de una vivienda (electricidad,
agua sanitaria, evacuacion de aguas, sistemas de
calefaccion, gas, aire acondicionado, domotica...);
de la electréonica analdgica y digital; de
comunicacion aldmbrica e inaldmbrica;
ordenadores y sistemas hidraulicos y neumaticos.
Descripcion y uso de sus elementos y funciones de
forma precisa y segura

25. Identificacion y clasificacion de objetos y
materiales a partir de propiedades fisicas
observables (peso/masa, estado, volumen, color,
textura, olor, atraccién magnética) y posibilidades

de uso.

26. Representacion de sistemas.

2.2.4 Tratamiento de la informacién y competencia digital.

Definicion.

Habilidades para utilizar de forma auténoma y critica, las herramientas informaticas
para buscar, obtener, procesar y transformar informacidn, asi como para comunicarse.

Organizacion.

El contenido de la competencia se organiza en dos dimensiones y cuatro

subdimensiones o habilidades.

Dimensién

Subdimension

1: CONOCIMIENTO Y USO DE LAS TIC
PARA LA BUSQUEDA, TRATAMIENTO Y
COMUNICACION DE LA
INFORMACION.

1.1. Conocimiento y aplicacion de los elementos y
las herramientas técnicas.

Habilidades para conocer, seleccionar, tratar y
utilizar las distintas herramientas tecnoldgicas y
las aplicaciones y elementos principales de un
ordenador.

1.2. Busqueda y tratamiento de la informacion.

Habilidades para localizar, organizar y gestionar
adecuadamente informacion  abundante vy
compleja, contrastar su validez y combinar la
informacion obtenida.

2: CONOCIMIENTO Y USO DE LAS TIC
EN LA COMUNICACION SOCIAL Y EN
EL APRENDIZAJE COOPERATIVO.

2.1. Conocimiento y aplicacién de herramientas
de comunicacion.

Habilidades para comprender la naturaleza de las
herramientas electrénicas de comunicacion y para
utilizarlas al servicio del intercambio social y el
trabajo cooperativo.

2.2. Participacion en entornos electrénicos de
comunicacion.

Habilidades para participar, colaborar 'y
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de

forma
informaticos.

relacionarse en comunidades virtuales y trabajar
cooperativa

con los medios

Cuadro de dimensiones e indicadores.

Educacion primaria.

1. Habilidades para la buUsqueda, tratamiento y
comunicacién de la informacién con herramientas

2. Habilidades para la comunicaciéon social y la
participacion en entornos colaborativos.

TIC.

1.1.  Conocimiento vy | 1.2. Blasqueda vy | 2.1 Herramientas | 2.2.  Participacion  en

aplicacién herramientas | tratamiento de la | electronicas de | entornos electrénicos de

técnicas. informacion comunicacién. comunicacién.

1. Identificar los | 1. Localizacion de | 1. Uso del correo | 1. Conocimiento y respeto

componentes basicos del | informacion en | electrénico. de las normas para

PC. diversos soportes (CD- establecer comunicacion
ROM, DVD...) electrénica en

comunidades virtuales

2. Acceso a los accesorios | 2. Uso de buscadores | 2. Uso de foros 2. Participacion e

y al panel de control para | especificos para intercambio de

personalizar aspectos del | localizar informacion. informacion

sistema.

3. Edicion, | 3. Bajada de archivos | 3. Creacion de una lista | 3. Uso responsable y

almacenamiento y | e imagenes de favoritos. seguro de Internet.

recuperacion de la
informacién.

4, Edicion de

4 Contraste y

4. Uso de ficheros

4. Uso critico de las TIC.

procesadores de texto. clasificacion de | compartidos.
informaciones
procedentes de
diferentes fuentes.
5. Representacion de | 5 Elaborar una | 5. Uso de medios de | 5. Valoracion de las TIC

dibujos.

presentacion
multimedia sencilla.

generacion de imagen y
sonido: camaras
digitales, Webcam, etc.

como elemento de

inclusién social

6. Practica en la creacién
de copias de seguridad.

6 Valoracion de las
TIC como elemento
que desarrolla la
creatividad.

6. Manejo basico de las
herramientas de
comunicacién

sincronas y asincronas.

7. Impresion de

documento.

un

7 Uso responsable y
seguro de Internet.

8 Uso critico de las
TIC.

Educacion secundaria obligatoria.

1. Habilidades para la busqueda, tratamiento y
comunicacion de la informacién con herramientas

2. Habilidades para la comunicacién social y la
participacion en entornos colaborativos.

TIC.

1.1.  Conocimiento vy | 1.2. Busqueda vy | 2.1 Herramientas | 2.2.  Participacion en
aplicacién herramientas | tratamiento de la | electronicas de | entornos electrénicos de
técnicas. informacion comunicacién. comunicacion.

1. ldentificar los | 1. Localizacion de | 1. Uso del correo | 1. Dominio de las formas
componentes basicos del | informacion en | electrdnico. de intervencion
PC. diversos soportes adecuadas en los

(CD-ROM, DVD...)

entornos de colaboracién
virtual.

2. Acceso a los accesorios

2. Uso de buscadores

2. Uso de foros

2. Conocimiento y
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y al panel de control para
personalizar aspectos del
sistema.

especificos para
localizar informacion.

respeto de las normas
para establecer
comunicacién electrénica
en comunidades virtuales

3. Edicion,
almacenamiento y

3. Uso de operadores
l6gicos para afinar en

3. Creaciéon de una lista
de favoritos.

3. Gestién de espacios de
interaccion en torno a

recuperacion de la | labusqueda. uno 0 mas temas
informacién. compartidos

4. Edicion de | 4. Bajada de archivos | 4. Uso de ficheros | 4. Participacion e
procesadores de texto. e imagenes. compartidos. intercambio de

informacion

5. Edicion de hojas de
célculo.

5 Contraste y

clasificacion de
informaciones
procedentes de

diferentes fuentes.

5. Conocimiento y uso de
medios de generacion de
imagen y sonido:
camaras digitales,
Webcam, etc.

5. Uso ético, responsable
y seguro de Internet.

6. Consulta de bases de
datos.

6 Uso de hojas de
célculo y bases de
datos para organizar
la informacion.

6. Manejo técnico de
herramientas de
comunicacién sincronas
y asincronas.

6. Uso critico de las TIC.

7. Representacion de | 7 Edicion y | 7. Uso del nombre de | 7. Valoracion de las TIC
dibujos y edicion de | presentacion de | usuario y la contrasefia | como elemento de
imagenes fijas y moéviles. | documentos que | para trabajar en unared | inclusién social

integran distintos | local.

lenguajes.

8. Edicion de tablas y
graficos.

8 Valoracién de las
TIC como elemento

que desarrolla la
creatividad.
9. Précticaen la creacién | 9 Uso ético,
de copias de seguridad. responsable y seguro
de Internet.

10. Impresion de un
documento.

10 Uso critico de las
TIC.

11.  Transferencia vy
compresion de ficheros.

12. Acceso a menus
contextuales

13. Respuesta a
problemas sencillos de
software y hardware
previa consulta de
manuales.

2.2.5 Competencia social y ciudadana.

Definicion.

Habilidades para “convivir”, “comprender la sociedad en la que vive”, “actuar de
acuerdo con los principios éticos y democraticos” en los distintos escenarios y contextos
en los que vive y participa.

Organizacion.

El contenido de la competencia se organiza en tres dimensiones y cinco subdimensiones

o habilidades.

Dimensién

Subdimensién
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1: CONVIVENCIA.

1.1. Relaciones interpersonales.

Habilidades para comunicarse de forma constructiva, crear
confianza y resolver los conflictos de forma pacifica.

1.2. Trabajo cooperativo.

Habilidad para colaborar y comprometerse en un proyecto
de trabajo colectivo.

2:  PARTICIPACION Y | 2.1. Ejercicio de los derechos y deberes.

CIUDADANIA

Habilidades para ejercer de forma responsable los derechos
y deberes en los distintos foros o contextos de participacion

2.2. Practica de valores.

Habilidades para comprender y actuar de acuerdo con los
valores personales, sociales democraticos.

3: COMPRENSION DE LA | 3.1. Conocimiento e interpretacion de la realidad social.

SOCIEDAD EN LA QUE

VIVE.

Habilidades para conocer los hechos, comprender y analizar
las relaciones que se establecen en la sociedad en la que
viven desde una perspectiva diacrénica y sincrénica.

Cuadro de dimensiones e indicadores.

Educacion primaria.

1. Convivencia 2. Participacion y ciudadania 3. Conocimiento e
1.1. Relaciones | 1.2. Trabajo | 2.1. 2.2. Practica de | interaccion de la
personales cooperativo Participacion los valores realidad social
democriética.
1. Inicio del | 1. 1. Elaboracion y | 1. Identificacion y | 1. Identificacion 'y
intercambio con | Conocimientoy | revision de las | rechazo de la | descripcion de
formulas verbales | aceptacién de | normas de aula discriminacion costumbres, formas de
(saludo) y no | todos los por cualquiera de | vida y organizacion
verbales sonrisa. | componentes las causas social (familia,
del grupo. comunidades

educativas, relaciones
sociales, ...) y territorial
(Castilla-La Mancha y
el Estado espafiol)
actuales o pasados
propios y de otros
lugares geogréficos.

2. Durante el
intercambio  no
interrumpe; mira
al que habla y
pregunta con el
tono de voz
adaptado; pide y
respeta el turno
de palabra.

2. Expectativas | 2. Juicio de un | 2. Identificacion y | 2. Reconocimiento y

positivas hacia | comportamiento y | rechazo de | valoracion del
el trabajo aplicacién de las | prejuicios de | significado de algunas
normas. cualquier tipo y | huellas antiguas en el
los  estereotipos | entorno  (tradiciones,

culturales, edificios, objetos).

clasistas y racistas

3. Adopcién de
papeles diversos:

3. Practica | 3. Defensa de un | 3. Identificacion | 3. Resolucién de
cooperativa en | compafiero. de los rasgos que | problemas relacionados
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demanda ayuday | el disefio y | 4. Respuesta a una | definen la lengua | con elementos

da las gracias; | planificacion acusacion. y cultura propias | significativos?, del

presta de ayuda y | del proyecto. y de otras | medio social y

no acepta una personas de | cientifico.

demanda de nuestro entorno y

forma educada; valoracion de su

se disculpa 'y riqueza.

acepta disculpas.

4. Despedida con | 4. Practica | 5. Respeto a las | 4. Valoracion del | 4. Identificacion,

formulas verbales | responsable de | normas qgue | uso de las lenguas | conocimiento y andlisis

(saludo de | las tareas | regulan el uso de | como medio de | y contraste, desde la

despedida) y no | acordadas de | los instrumentos de | comunicacion y | interculturalidad, de la

verbales (hacer el | contenido. trabajo, juego, | entendimiento. diversidad linguistica

gesto de adiés) biblioteca, de Espafia y de las
interpretacion lenguas que conviven
musical, en Castilla-La Mancha

circulacion vial.

6. Identificacion de
las consecuencias
del incumplimiento
de la norma.

0 son objeto de estudio.

5. Actuaciéon de
acuerdo con la
situacion de
comunicacion

5. Intercambio
de materiales y
uso
compartido.

7. Identificacion de
situaciones que se
responden a la
practica de los
derechos humanos

5. Respeto vy
cuidado del
patrimonio
natural, social,
cultural, histérico
y artistico.

6. Exposicion | 6. Implicacion | 8. Identificacion de | 6. Identificacion y
argumentada de | en la busqueda | situaciones de | rechazo del
opiniones. de alternativas | denuncia e | lenguaje sexista
y en la toma de | incumplimiento.
decisiones.
7. ldentificaciéon | 7. Valoracién | 9. Ejercicio | 7. Valoracién del
de las acciones de | del trabajo | democratico: papel de los
otros. realizado y del | presentacion como | hombres vy las
proyecto. candidato y | mujeres como

préctica del voto.

sujetos de la
historia.

8. Identificacion
de los problemas
de otros.

8. Préactica de
la
coordinacion,
moderacion,
secretaria,
gestion de
recursos...

10. Préactica como
representante

8. Practica de
héabitos de
cuidado personal.

9. Valora el
trabajo de otros y
el propio.

11. Valoracion de la
colaboracion
ciudadana para que
funcione el sistema
democratico.

9. Préactica de
habitos de salud y
consumo y
rechazo de las
préacticas sociales
que lo perjudican
en alimentacion y
consumo.

10. Acepta
criticas

10. Préactica de la
deportividad y el
juego limpio

11.  Autocontrol

11. Conservacion y

3 Ecosistemas, pobreza, etc.
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de insultos, el cuidado de
empujones y plantas y
peleas en animales.
situaciones
habituales.
12. Practica del 12. Uso
dialogo, la responsable de
negociacion y agua
mediacidn.
13. Colaboracién
en el desarrollo de
précticas
solidarias.
14. Comprensién
de iniciativas
ciudadanas a
favor de la paz.

Educacion secundaria. 4

1. Convivencia

2. Participacién y ciudadania

3. Conocimiento

1.1. Relaciones | 1.2. Trabajo | 2.1. 2.2. Préctica de | e interaccion de
personales cooperativo Participacion los valores la realidad
democratica. social
1. Inicio del | 1. Conocimiento y | 1. Definicién vy | 1.Diferencia entre | 1. Conocimiento y
intercambio  con | aceptacion de | revision de las | diversidad y | andlisis de la
formulas verbales | todos los | normas de | desigualdad, diversidad
(saludo) y no | componentes del | convivencia del | defensa de la | geogréfica del
verbales: sonrisa y | grupo. aula. igualdad y | mundo, de |las
dar la mano... denuncia de la | grandes areas
injusticia, la | geoeconémicas Yy
discriminacién por | los rasgos fisicos y
cualquiera de las | humanos de
causas Europa, Espafa y
Castilla-La
Mancha.
2. Durante el | 2. Expectativas | 2. Analisis de una | 2. Identificacion de | 2. Identificacion y
intercambio no | positivas. situacién, juicio y | practicas de | analisis de
interrumpe: mira aplicacién de las | compensacion de | procesos y
al que habla vy normas. desigualdades. acontecimientos
adopta una 3. Defensa de un relevantes  desde
postura adecuada; compafiero. las
pregunta con un 4. Respuesta a una interrelaciones
tono de vVoz acusacion. entre aspectos,
adaptado; pide y 5. Formulacién de geogréficos,
respeta el turno de una queja. demograficos,
palabra; y respeta sociales, politicos,
el tiempo de econémicos y
intervencion. culturales para
comprender desde
el pasado> las
sociedades
actuales.
3. Adopcién de | 3. Practica | 6. Respeto a las | 3. Identificacion y | 3. Planteamiento y
papeles diversos: | cooperativa en el | normas que | rechazo de | resolucion de

456 indicadores con distinto nivel de concrecion.

5 Sociedades preindustriales y problemas actuales (demogréaficos, sociales, cientificos vy

tecnoldégicos)
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demanda ayuda y | disefio y | regulan el uso de | prejuicios de | interrogantes y
da las gracias; | planificacion del | los instrumentos | cualquier tipo y los | problemas
presta de ayuda y | proyecto. de trabajo, | estereotipos relacionados con
no acepta una laboratorios, culturales, clasistas | elementos
demanda de forma biblioteca, y racistas significativos®, del
educada; se deportes, medio social,
disculpa y acepta interpretacion cultural, cientifico
disculpas musical, y tecnoldgico.

circulacion vial,

7. Analisis de una

situacion de

incumplimiento:

accidente...
4. Despedida con | 4. Practica | 8. Analisis de | 4. Sentido de | 4. Identificacion,

formulas verbales

(saludo de
despedida) y no
verbales (dar la
mano...)

responsable de las
tareas acordadas.

practicas de los
derechos humanos
e identificacion de
sus referentes

pertenencia a una
ciudadania global,
plural y diversa y
respeto critico por
las costumbres y
modos de vida de
poblaciones
distintas a la
propia

conocimiento y
analisis, desde la
interculturalidad,
de las lenguas,
manifestaciones
culturales,
artisticas y
deportivas propias
y de otros pueblos
y culturas.

5. Adaptacion del

5. Intercambio de

9. Identificacion y

5. Valoracion del

comportamiento al | materiales y uso | analisis de | uso de las lenguas
contexto. compartido. situaciones de | como medio de
denuncia e | comunicacion y

incumplimiento. entendimiento
6. Exposicion | 6. Implicacion en | 10. Ejercicio | 6. Respeto por la
razonada de | la blisqueda de | democratico: riqueza y
opiniones y | alternativas y en la | presentacion como | diversidad del

juicios. toma de | candidato y | patrimonio

decisiones. préctica del voto. natural, historico,
cultural y artistico
asumiendo la

responsabilidad de
su conservacion

7. Aceptacion 'y
respeto hacia las
obras y las
opiniones de los
demas.

7. Valoracion del
trabajo realizado y
del proyecto.

11. Préactica como
representante.

7. Rechazo del
lenguaje sexista y
la discriminacion
hombre y mujer
ante el trabajo.

8. Ponerse en el
lugar del otro.

8. Préactica de la
coordinacion,
moderacion,
secretaria, gestion
de recursos...

12. Andlisis critico,
los papeles vy
responsabilidades
en otros niveles

8. Valoracion del

papel de los
hombres y las
mujeres como

sujetos de la
historia.

9. Valora el trabajo
de otros y el
propio.

13. Comprension
de los conceptos
de democracia,
participacion y
ciudadania desde
el andlisis de
situaciones reales:
modelos de estado

9. Préactica de
hébitos de cuidado
personal.

10. Hace y acepta

10. Préactica de

6 Globalizacion, pobreza, el papel de las fuerzas armadas, clonacion, efecto invernadero, etc.
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criticas habitos de salud y
critica sobre
aspectos

relacionados con la
alimentacion, el
consumo y las
drogodependencia

sy la sexualidad.

11. Autocontrol de 11.  Practica vy
actos violentos en valoracion de los
las relaciones efectos de la
habituales y en actividad fisica
situaciones de para la salud vy
contacto fisico. critica ante sus
EXCEes0s.
12. Practica del 12.  Control vy
dialogo, la actitud critica ante
mediacion, el el consumo
arbitraje 'y el indiscriminado de
consenso. musica y la

polucién sonora.

13. Préctica de la
deportividad y el

juego limpio
14. Produccion de
residuos, la

contaminacion y el
impacto ambiental

15. Uso
responsable del
agua y consumo

energético.

16. Prevencion de
los desastres
naturales y
provocados.

17. Cuidado de
personas
dependientes y
colectivos

desfavorecidos.

18. Comprension y
aprecio de los
derechos y
libertades

humanas como un
logro irrenunciable
de la humanidad y

como una
condicién
necesaria para la
paz.

19, ldentificacién y
valoracion de

acciones sociales y
politicas dirigidas
a la consecucion de
la paz.
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2.2.6 Competencia cultural y artistica.

Definicion.

Habilidades para “conocer”, “comprender”, “crear” y “participar” en manifestaciones
culturales y artisticas diversas en los distintos escenarios y contextos en los que vive y

participa.

Organizacion.

El contenido de

subdimensiones o habilidades.

la competencia se organiza en dos dimensiones y cuatro

Dimensién

Subdimensidn

1: CONOCIMIENTO Y USO DE LOS

LENGUAJES ARTISTICOS.

1.1. Comprension artistica.

Habilidades para comprender los lenguajes artisticos
y valorar sus manifestaciones en funcién del contexto.

1.2. Creacion artistica.

Habilidades para utilizar los lenguajes artisticos al
servicio de la expresion creativa en los distintos
escenarios.

2: CONOCIMIENTO

COMPRENSION DEL

Y
HECHO

CULTURAL Y ARTISTICO EN LA

SOCIEDAD.

2.1: Conocimiento del patrimonio.

Habilidades para apreciar, comprender y valorar
manifestaciones culturales y artisticas que forman
parte del patrimonio cultural de los pueblos y
contribuir a su conservacion.

2.2. Construccion cultural compartida.

Habilidades para idear, planificar, desarrollar y
evaluar proyectos artisticos de forma cooperativa
utilizando estrategias de trabajo en equipo y un clima
de trabajo y colaboracion.

Cuadro de dimensiones e indicadores.

Educacién primaria.

Comprension

Creacion artistica

Conocimiento del

Construccion

artistica Patrimonio cultural compartida
1. ldentificacion del | 1. Identificaciéon y | 1. Identifica | 1. Idea un proyecto
lenguaje o lenguajes | definicidn del contenido | manifestaciones artistico.
artisticos de la obra. culturales.

2. Descripcién de los

2. Uso de un cédigo

2. Participa en la vida

2. Definicién de

materiales y recursos | artistico (visual, | cultural del entorno. objetivos y metas.
expresivos. auditivo, gestual,

literario) en la

representacion.
3. Uso de nociones | 3. Seleccion y uso de | 3. Identifica, describe, | 3. Organizacién del

espaciales y temporales
para interpretar la obra.

materiales,
instrumentos y

respeta la diversidad y
valora las

proceso en
responsables.

fases vy
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recursos. manifestaciones  otras
culturas (oficios
artisticos, folklore vy
tradiciones, obras
artisticas).
4. Valoraciéon de los | 4. Uso integrado de | 4. ldentifica semejanzas | 4. Gestion del proceso.

elementos creativos de
la obra: originalidad y
fantasia.

distintos cddigos.

y diferencias  entre
manifestaciones

culturales de la
comunidad de origen y
de otras comunidades

culturales.

5.  Descripcion  del
mensaje transmitido por
la obra artistica

5.  Reproduccion de
modelos y formatos

5. Identifica y describe y
valora obras
significativas del
patrimonio artistico.

5. Elaboracién en cada
una de sus fases

6. Sitba la obra en su
contexto histérico.

6. Busqueda de
soluciones alternativas

6. Identifica riesgos para
la pervivencia del
patrimonio y propone
iniciativas de
conservacion.

6. Presentacion clara y
ordenada

7. ldentifica los valores
éticos de la obra.

7. Uso de la percepcién.

7.  Descripcion  del

proceso seguido.

8. Justifica y argumenta
el interés y gusto por la
obra.

8. Fluidez expresiva

8.  Presentacion  de
conclusiones y mejoras.

9. Inventiva 9. Conocimiento vy
aceptacion de todos los
componentes.

10. Uso de la 10. Expectativas

imaginacion positivas.

11.  Elaboraciéon con 11. Préctica cooperativa

detalles. en el diserio,
planificacion del
proyecto, tareas,
valoracion.

12. Sensibilidad artistica 12.  Colaboracion e
intercambio de
materiales y uso
compartido.

13. Autoevaluacién

13. Practica de la
coordinacioén,
moderacién, secretaria,
gestién de recursos...

14. Disfruta con la
expresion artistica.

14, Uso de las
habilidades sociales de
inicio, intercambio y
cierre.

15. Muestra interés por

desarrollar la propia
capacidad estética y
creadora.

Educacion secundaria obligatoria.

Comprension

Creacion artistica

Conocimiento del

Construccion

artistica Patrimonio cultural compartida
1. ldentificacion del | 1.  Identificacion vy | 1. Identifica | 1. Iniciacion de de un
lenguaje o lenguajes | definicion del contenido | manifestaciones proyecto artistico.
artisticos de la obra. culturales.
2. Descripcién de los | 2. Uso de codigo o | 2. Participa en la vida | 2. Definicidn de
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materiales y recursos

expresivos.

codigos artisticos
(visual, auditivo,
gestual, literario).

cultural del entorno.

objetivos y metas

3. Interpretacién de las
relaciones entre los

3. Seleccion y uso de
materiales,

3. ldentifica, describe,
respeta la diversidad y

3. Organizacion del
proceso en fases y

elementos basicos de | instrumentos y | valora las | responsables.
los cédigos expresivos recursos. manifestaciones  otras

culturas (oficios

artisticos, folklore 'y

tradiciones, obras

artisticas).

4. Aplica conocimientos
acerca de propiedades
de la luz, el sonido vy el
movimiento

4. Uso integrado de
distintos cédigos

4. ldentifica semejanzas
y diferencias  entre
manifestaciones
culturales de la
comunidad de origen y
de otras comunidades
culturales.

4. Gestion del proceso.

5. Descripcion de la
estructura espacio-
temporal de la obra.

5. Reproduccién de
modelos y formatos

5. Identifica en la cultura
propia rasgos de otras
culturas y su origen
historico.

5. Elaboracién en cada
una de sus fases.

6. Valoracion de los
elementos creativos de
la obra: originalidad,
fantasia, flexibilidad,
rigueza y sensibilidad.

6. Integra vy utiliza
producciones del
mundo del arte y de la
cultura

6. ldentifica y describe y
valora obras
significativas del
patrimonio artistico.

8. Presentacion

7. Descripcion  del
mensaje transmitido por
la obra artistica

7. Flexibilidad para
abordar nuevas Yy
variadas tareas y

aceptar cambios.

7. Localiza su origen
historico

9.  Descripcion  del

proceso seguido.

8. Interpretacion de la
relacion existente entre
el mensaje con las
caracteristicas técnicas

8. Busqueda de
alternativas.

8. ldentifica riesgos para
la pervivencia del
patrimonio y propone
iniciativas de
conservacion

10. Presentacion de
conclusiones y mejoras.

9. Describe y valora la
obra como testimonio

9. Independencia de
criterio y resistencia al

9. Respeta y cuidada las
obras que constituyen el

11. Conocimiento 'y
aceptacion de todos los

del contexto histdrico. cierre. patrimonio cultural, componentes.
10. Enjuicia el mensaje | 10. Fluidez y riqueza 12. Expectativas
de la obra desde una | expresiva positivas.

perspectiva ética

11. Justifica y argumenta

11.  Originalidad o

13. Préctica cooperativa

el interés y gusto por la | inventiva para ofrecer en el disefio y
obra. respuestas poco planificacion del
corrientes. proyecto.

12. Uso de la fantasia 14.  Colaboracion e
intercambio de
materiales y uso
compartido.

13. Elaboracion 15. Practica de la

detallada coordinacion,
moderacién, secretaria,
gestiodn de recursos...

14. Sensibilidad 16. Uso de las

artistica. habilidades sociales de

inicio,
cierre.

intercambio vy

15.  Autoevaluar el
proceso y valorar los
errores para mejorar

17. Exposicién razonada
de opiniones y juicios.
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16. Juicio basado en
criterios personales

18. Aceptacion y respeto
hacia las obras y las
opiniones de los demas.

17.

Disfruta
expresion artistica.

con la 19. Hace vy acepta
criticas

18. Muestra interés por

desarrollar la propia
capacidad estética y
creadora.

2.2.7 Aprender a aprender.

Definicion.

Habilidades para planificar, desarrollar y evaluar de forma auténoma el “aprendizaje”,
sentirse motivado para hacerlo, y utilizarlo en los distintos escenarios y contextos.

Organizacion.

El contenido de la competencia se organiza en dos dimensiones y en cuatro
subdimensiones o habilidades.

Dimensién

Subdimension

1: CONOCIMIENTO DE LAS

CAPACIDADES
APRENDIZAJE.

DE

1.1. Conocimiento de las propias capacidades.

Habilidades para valorarse a si mismo, tener confianza en
sus posibilidades, actuar con perseverancia y decision al
abordar tareas y asumir responsabilidades.

1.2. Motivacion.

Habilidades para identificar el aprendizaje y el saber como
una necesidad que es necesario satisfacer a través de la
curiosidad y el gusto por aprender y por compartir ese
aprendizaje.

2: UsSO DE HABILIDADES

DE APRENDIZAJE.

2.1. Planificacion y habitos de estudio.

Habilidades para planificar y utilizar el tiempo de estudio (y
de ocio) de forma efectiva.

2.2. Técnicas de aprendizaje y autorregulacion

Habilidades para recoger, procesar, organizar, presentar y
revisar informacion para construir el aprendizaje y utilizar
el conocimiento en los diferentes contextos.

Cuadro de dimensiones e indicadores.

Educacién primaria.

1. Habilidades de conocimiento de sus capacidades
de aprendizaje y de los recursos del entorno

2.Uso de habilidades de aprendizaje

1.1. Conocimiento de las
propias capacidades.

1.2. Conocimiento y uso
de las motivaciones.

2.2. Técnicas de
aprendizaje y
autorregulacion.

2.1. Planificacion vy
habitos de estudio.
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1. Representacion | 1. Asociacion del | 1. Espacio propio e | 1. Lecturaeficaz.
ajustada del cuerpo. aprendizaje a la | independiente con una

atencién y el interés del | mesay unasilla.

profesorado.
2. Uso de un lenguaje | 2. Asociacion del | 2. Condiciones de luz, | 2. Realce de las ideas
positivo para hablar de | aprendizaje a la | temperatura y | mas importantes.
si mismo. posibilidad de ser mas | ventilacion.

competente 'y saber

mas.
3. Reconocimiento | 3. Asociacion del | 3. Ausencia de | 3. Lectura previa Yy

verbal de los errores.

aprendizaje a la utilidad
del conocimiento que se
adquiere.

distractores.

elaboracién de un guioén.

4. Respuesta adaptada a
las criticas

4, Asociacion del
aprendizaje a mejorar o
mejorar su estima y
concepto personal.

4. Descanso y
alimentacién.

4., Uso del resumen,
esquema, mapa
conceptual, tablas,

cuadros comparativos...

5. Verbalizacion de | 5. Asociacion del | 5. Postura adecuada. 5. Toma de notas.
preferencias. aprendizaje a la

aceptacion y

reconocimiento social.
6. Actuacion sin | 6. Asociacion del | 6. Ubicacion a la | 6. Elaboracién de fichas
inhibiciones. aprendizaje al éxito | misma hora y | de contenido.

escolar. distribucién de pausas
7. Seguridad en las | 7. Asociacion del | 7. Tiempo necesario de | 7. Representacién con
actuaciones y en el uso | aprendizaje al logro de | estudio graficas, croquis, ...
de recursos. recompensas

materiales.

8. Valoracién realista
entre el esfuerzo
desarrollado y el
resultado obtenido.

8. Formulacion de
interrogantes para los
nuevos contenidos.

8. Preparacion de los
materiales necesarios.

8. Uso de técnicas de
almacenamiento.

9. Iniciativa para leer,...

9. Contraste de lo
aprendido con lo
conocido.

9. Identificacion de
obstaculos y las
interferencias:
distractores externos e
internos.

9. Uso de técnicas de
recuperacion  de la
informacion.

10. Responsabilidad en

10.  Elaboracion de

10. Respuesta a todas

10. Estrategias de

las tareas. actividades propias Yy | las actividades. resolucion de problemas.
variadas.

11. Perseverancia en la | 11. Uso de lenguaje | 11. Autocontrol de | 11.  Formulacion de

tarea. autodirigido interferencias: interrogantes.
estimulante. relajacion,

respiracion...

12. Detecta y define 12. Autoevaluacion de | 12. Autocontrol de la | 12. Estableciendo

logros y satisfaccion por | atencion y | relaciones causa-efecto.

lo realizado.

concentracion durante
periodos cortos.

13. Busca soluciones

13. Finaliza la tarea con
algo agradable.

13. Conclusiéon de cada
tarea antes de pasar a
la anterior.

13. Elaboracion  de
trabajos monograéficos.

14. Actia de forma
flexible, dialogante.

14. Practica del trabajo
en equipo.

14. Exposicion oral de
trabajos con apoyo de
recursos multimedia.

1.2. Conocimiento y uso
de los recursos del
entorno.

15. Presentacion escrita
de trabajos con apoyo de
recursos multimedia.

16. Uso de las técnicas
del debate: opinion,
argumentacion, sintesis,

17. Lectura previa.
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18. Respuesta a lo que se
domina.

19. Reflexion y busqueda
de respuesta al resto.

20. Revision de las
respuestas.

21. Reflexidn del objetivo
y proposito del
aprendizaje.

22. Revision de lo
realizado mediante su
lectura o mentalmente.

23. Autoevaluacion de la
gestiéon y el proceso de
aprendizaje.

24. Identificacion del
estilo de aprendizaje.

Educacion secundaria obligatoria.

1. Habilidades de conocimiento de sus capacidades de
aprendizaje y de los recursos del entorno

2.Uso de habilidades de aprendizaje

1.1. Conocimiento y confianza en

1.2. Conocimiento y uso de

2.2. Planificacion y

2.3. Técnicas de

uno mismo. las motivaciones | hébitos de estudio. aprendizaje y
motivacion. autorregulacion.
1. Nivel de acuerdo con su | 1. Asociacion del | 1. Espacio propio e | 1. Lectura eficaz.

imagen corporal.

aprendizaje a la atencion y
el interés del profesorado.

independiente con
una mesa y una
silla.

2. Uso de un lenguaje realista
para hablar de si mismo.

2. Asociacion del
aprendizaje a la posibilidad
de ser mas competente y
saber més.

2. Condiciones de
luz, temperatura y
ventilacion.

2. Subrayado o
realce de las
ideas mas
importantes.

3. Reconocimiento verbal de los
errores

3. Asociacion del
aprendizaje a la utilidad del
conocimiento que se
adquiere.

3. Ausencia de
distractores.

3. Lectura previa
y elaboracion de
un guion.

4. Respuesta adecuada a las
criticas.

4. Asociacién del
aprendizaje a mejorar 0
mejorar su estima |y
concepto personal.

4, Descanso vy
alimentacion.

4. Uso del
resumen,
esquema, mapa
conceptual,
tablas, cuadros
comparativos...

5. Argumentacion y justificacion
de preferencias, ideas, juicios...

5. Asociacion del
aprendizaje a la aceptaciény
reconocimiento social.

5. Postura
adecuada.

5. Toma de notas
y apuntes.

6. Actuacion sin inhibiciones.

6. Asociacion del

6. Ubicacion a la

6. Elaboracion

aprendizaje al éxitoescolar. | misma hora y | de fichas de
distribucién de | contenido y
pausas bibliogréficas.
7. Seguridad en las actuacionesy | 7. Asociacién del | 7. Tiempo necesario | 7.
en el uso de recursos. aprendizaje al logro de | deestudio Representacion

recompensas materiales. con graficas,
imagenes,
croquis,
bocetos...
8. Valoracion realista entre el | 8. Asociacion del | 8. Preparacién de | 8. Uso de
esfuerzo desarrollado y el | aprendizaje a conseguir una | los materiales | técnicas de
resultado obtenido. mayor autonomia y poder. necesarios. almacenamiento
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9. Iniciativa para leer,...

de
los

9. Formulacién
interrogantes para
nuevos contenidos.

9. Identificaciéon de
obstaculos y las
interferencias:
ansiedad,
reacciones fobicas,
anticipaciones
negativas hacia la
dificultad de la
tarea, otros centros
de interés,
problemas
emocionales, etc.

9. Uso de
técnicas de
recuperacion de
la informacion.

10. Identificacién y aceptacion

10. Contraste de lo

10. Realizacién de

10. Estrategias

de riesgos aprendido con lo conocido. | aproximaciones a la | de resolucion de
tarea:  incubacién | problemas.
informal, disefo,
etc.
11. Responsabilidad en el | 11. Elaboracion de | 11.  Programacién | 11. Formulacion
desarrollo de la obra o de la | actividades propias y | de metas a corto y | de hipétesis,
actividad propia (individual o | variadas. medio plazo para | interrogantes vy
colectiva resolver la tarea. conjeturas.
12. Autocontrol, perseveranciay | 12.  Uso de lenguaje | 12. Autocontrol de | 12. Analisis de
superacion, rigor autodirigido estimulante. interferencias: situaciones

relajacion, la
anticipacion de
riesgos, la
autosaturacion, el
descargue grafico,
el aparcamiento
intencional del
tema, etc..

problematicas
estableciendo
relaciones causa-
efecto, buscando
alternativas y
tomando
decisiones.

12. Detecta y define

13. Autoevaluacion de logros
y satisfaccion por o
realizado.

13. Autocontrol de
la  atencién y
concentracion
durante  periodos
cortos y largos.

13. Elaboracion
de trabajos o
Informes
monograficos.

13. Busca soluciones

14. Finaliza la tarea con algo
agradable.

14. Conclusiéon de
cada tarea antes de

14.  Exposicion
oral de trabajos

pasar a la anterior con apoyo de
recursos
multimedia.
14. Actia forma flexible, | 15. Préactica del trabajo en 15. Presentacion
dialogante. equipo. escrita de
trabajos con
apoyo de
recursos
multimedia.
16. Uso de las
técnicas del

debate: opinién,
argumentacion,
sintesis,

17. Control de la
ansiedad.

18. Lectura
previa.

19. Respuesta a
lo que se
domina.

20. Reflexion y
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busqueda de
respuesta al
resto.

21. Revision de
las respuestas.

22. Reflexion del
objetivo y
proposito del
aprendizaje.

23. Revision de
lo realizado
mediante su
lectura 0]
mentalmente.

24,
Autoevaluacion
de la gestion y el
proceso de
aprendizaje.

25.

Identificacion
del estilo de
aprendizaje.

2.2.8 Autonomia e iniciativa personal.

Definicion.

Habilidades para, desde el conocimiento de si mismo y de las opciones existentes,
tomar decisiones propias, llevarlas a la préactica, asumir riesgos y aceptar
responsabilidades en distintos escenarios y contextos.

Organizacion.

El contenido de la competencia se organiza en dos dimensiones y en cuatro
subdimensiones o habilidades.

Dimensién Subdimensién

1:  CoONOCER Y | 1.1. Conocimiento y confianza en uno mismo.
CONFIAR PARA

Habilidades para valorarse a si mismo, tener confianza en sus
TOMAR DECISIONES.

posibilidades, actuar con perseverancia y decision al abordar
tareas y asumir riesgos y responsabilidades.

1.2. Préactica de valores.

Habilidades para comprender y actuar libremente y de forma
honesta con los valores personales, sociales democraticos.

2: INNOVAR. 2.1. Innovacién y creatividad.

Habilidad para aceptar y tolerar los cambios, tener ideas propias,
aplicarlas en la transformacion personal del medio vy
comunicarlas

2.2. Implementacion de proyectos cooperativos
Habilidades para identificar problemas; idear, planificar,
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desarrollar y evaluar

proyectos técnicos,

artisticos y de

investigacion de forma cooperativa utilizando estrategias de
trabajo en equipo y un clima de trabajo y colaboracion.

Cuadro de dimensiones e indicadores.

Educacion primaria.

1. Conocer y confiar para tomar decisiones 2. Innovar
1.1. Conocimiento y | 1.2. Practica de | 2.1. Innovacion vy | 2.2.
confianza en uno | valores. creatividad Implementacion de
mismo. proyectos
cooperativos.
1. Representacion | 1. Identificacion y | 1 Busqueda de | 1. Formulacion  de
ajustada del cuerpo. rechazo de la | soluciones alternativas problemas
discriminacion por
cualquiera de las causas
2. Uso de un lenguaje | 2. Identificacion y | 2. Uso de la percepcion. | 2. Busqueda de
positivo para hablar de | rechazo de prejuicios de soluciones.
si mismo. cualquier tipo y los

estereotipos culturales,
clasistas y racistas

3. Reconocimiento
verbal de los errores.

3. ldentificacién de los
rasgos que definen la
lenguay cultura propias
y de otras personas de
nuestro  entorno y
valoracion de su
rigueza.

3. Fluidez expresiva

3. Fijar
metas.

objetivos 'y

4. Respuesta adaptada a
las criticas

4. Valoracion del uso de
las lenguas como medio
de comunicacién y
entendimiento.

4. Inventiva

4. Organizacion  del
proceso en fases y
responsables.

5. Verbalizacion de
preferencias.

5. Respeto y cuidado del
patrimonio natural,
social, cultural, histérico
y artistico.

5. Uso de la imaginacion

5. Gestién del proceso.

6. Actuacion sin | 6. Identificacion y | 6. Elaboracion con | 6. Elaboracién en cada
inhibiciones. rechazo del lenguaje | detalles. una de sus fases

sexista
7. Seguridad en las | 7. Valoracion del papel | 7. Sensibilidad artistica | 7. Presentacién clara y

actuaciones y en el uso
de recursos.

de los hombres y las
mujeres como sujetos de
la historia.

ordenada

8. Valoracién realista
entre el esfuerzo
desarrollado y el
resultado obtenido.

8. Préactica de habitos de
cuidado personal.

8. Autoevaluacion

8.  Descripcion  del

proceso seguido.

9. Iniciativa para leer,...

9. Préactica de habitos de

9. Presentacion  de

salud y consumo vy conclusiones y mejoras.
rechazo de las practicas
sociales que lo
perjudican en
alimentacion y
consumo.
10. Responsabilidad en | 10. Practica de la 10. Conocimiento 'y

las tareas.

deportividad y el juego
limpio

aceptacion de todos los
componentes.
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11. Perseverancia en la
tarea.

11. Conservacion y el
cuidado de plantas y
animales.

11. Expectativas
positivas.

12. Detecta y define

12. Uso responsable de

12. Préactica cooperativa

agua en el diserio,
planificacion del
proyecto, tareas,
valoracion.

13. Busca soluciones 13. Colaboracién en el 13.  Colaboracion e
desarrollo de précticas intercambio de
solidarias. materiales y uso

compartido.

14. Actia de forma
flexible, dialogante.

14.  Comprension de
iniciativas ciudadanas a
favor de la paz.

14. Préactica de la
coordinacioén,
moderacién, secretaria,
gestién de recursos...

15. Uso de las
habilidades sociales de
inicio, intercambio y
cierre.

16. Exposicion
argumentada de
opiniones.

17. Valora el trabajo de
otros y el propio.

18. Acepta criticas

19. Practica del dialogo,

la negociacion y
mediacion.
Educacion secundaria obligatoria.
1. Conocer y confiar para tomar decisiones 2. Innovar
1.1. Conocimiento y | 1.2. Practica de | 2.1. Innovacion vy | 2.2.
confianza en uno | valores. creatividad Implementacién de
mismo. proyectos
cooperativos.
1. Nivel de acuerdo con | 1.  Diferencia entre | 1. Flexibilidad para | 1. Identificacion de
su imagen corporal. diversidad y | abordar nuevas y | necesidades y
desigualdad, defensa de | variadas tareasy aceptar | problemas.

la igualdad y denuncia
de la injusticia, la
discriminacion por
cualquiera de las causas

cambios.

2. Uso de un lenguaje

2. ldentificacion de

2. Tolerancia y

2. Conocimiento de

realista para hablar de si | précticas de | aceptacién de cambios. oportunidades y
mismo. compensacion de recursos.

desigualdades.
3. Reconocimiento | 3. Identificacion vy | 3. Basqueda de | 3. Formulacion  de
verbal de los errores rechazo de prejuicios de | alternativas. alternativas.

cualquier tipo y los

estereotipos culturales,
clasistas y racistas

4. Respuesta adecuada a
las criticas.

4. Sentido de
pertenencia a una
ciudadania global,
plural 'y diversa y
respeto critico por las
costumbres y modos de
vida de poblaciones

4. Independencia de
criterio y resistencia al
cierre.

4.  Fijar
metas

objetivos 'y
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distintas a la propia

5. Argumentacion y | 5. Valoracion del uso de | 5. Fluidez y riqueza | 5. Organizacion del
justificacion de | las lenguas como medio | expresiva proceso en fases y
preferencias, ideas, | de  comunicaciéon y responsables.
juicios... entendimiento
6. Actuacion sin | 6. Respeto por la | 6. Originalidad 0 | 6. Gestion del proceso.
inhibiciones. riqueza y diversidad del | inventiva para ofrecer

patrimonio natural, | respuestas poco

histérico, cultural vy | corrientes.

artistico asumiendo la
responsabilidad de su
conservacion

7. Seguridad en las
actuaciones y en el uso
de recursos.

7. Rechazo del lenguaje
sexista y la
discriminaciéon hombre
y mujer ante el trabajo.

7. Uso de la fantasia

7. Elaboracion.

8. Valoracién realista
entre el esfuerzo
desarrollado y el
resultado obtenido.

8. Valoracion del papel
de los hombres y las
mujeres como sujetos de
la historia.

8. Elaboracion detallada

8. Presentacion

9. Iniciativa para leer,...

9. Préctica de habitos de
cuidado personal.

9. Sensibilidad artistica.

9.  Descripcion  del

proceso seguido.

10. Identificacion y
aceptacion de riesgos

10. Préctica de héabitos
de salud vy critica sobre
aspectos  relacionados
con la alimentacion, el
consumo y las
drogodependencias y la
sexualidad.

10.  Autoevaluar el
proceso y valorar los
errores para mejorar

10. Presentacion de
conclusiones y mejoras.

11. Responsabilidad en
el desarrollo de la obra o

11. Préctica y valoracion
de los efectos de Ila

11. Juicio basado en
criterios personales

11.  Conocimiento vy
aceptacion de todos los

de la actividad propia | actividad fisica para la componentes.
(individual o colectiva salud y critica ante sus

EXCesos.
12. Autocontrol, | 12. Control y actitud 12. Expectativas
perseverancia y | critica ante el consumo positivas.
superacion, rigor indiscriminado de

musica y la polucién
sonora.

13. Detecta y define 13. Préactica de la 13. Practica cooperativa
deportividad y el juego en el disefio y
limpio planificacion del

proyecto.

14. Busca soluciones 14. Produccion  de 14.  Colaboracion e

residuos, la intercambio de
contaminacion 'y el materiales y uso
impacto ambiental compartido.

15. Actua forma flexible,
dialogante.

15. Uso responsable del
agua y consumo
energético.

15. Practica de Ila
coordinacioén,
moderacién, secretaria,
gestién de recursos...

16. Prevencion de los
desastres naturales vy
provocados.

16. Uso de las
habilidades sociales de
inicio, intercambio y
cierre.

17. Cuidado de personas
dependientes y
colectivos
desfavorecidos.

17. Exposicién razonada
de opiniones y juicios.

18. Comprension y
aprecio de los derechos

18. Aceptacion y respeto
hacia las obras y las
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y

libertades humanas opiniones de los demas.

como
irrenunciable de la
humanidad y como una
condicion necesaria
para la paz.

un logro

19,

Identificacion vy 19. Hace y acepta
valoracién de acciones criticas

sociales
dirigidas
consecucion de la paz.

y  politicas
a la

20. Practica del dialogo,
la mediacion, el
arbitraje y el consenso.

2.2.9 Competencia emocional.

Definicion.

Habilidades para conocer y controlar las emociones y sentimientos, para leer los
estados de &nimo y sentimiento ajenos, para 