Times New Roman

"System

APRENDEMOS HOCKEY

CURSO:

CICLO:

SESION:

MATERIAL:™

OBJETIVOS: A"

- Iniciacién en el manejo de sticks.f"

- Favorecer la conduccion de objetos a partir de materiales alternativos.H"

- Desarrollar la coordinacion 6cul o-manual .b* 4\' ,

- Potenciar la coeducacion a patrtir de juegos alternativos.y "

ANIMACION : / Q
1) Cada uno/a con un stick, algunos/as tienen bola, los que no lastienen tratan de h"
quitarselas al resto de los comparfieros/as. ( Se advertird alos/las alumnos/as delc" o
cuidado que han de observar parano pisar las bolas en el terreno de juego )0$

TEMA : I

1) Manejo de stick y pelota con una mano. Cuatro grupos en hilera, despl azarse RorO"
oleadas alo largo de la cancha conduciendo con unamano.($ .
2) Manejo de stick y pelota con las dos manos. Cuatro grupos en hilera, des’ pJézarsev"
por oleadas alo largo de la cancha conduciendo €l stick con las dos manos. ,

3) En grupos de cuatro. Pasarse desde posicion estatica de manera alternatlva deg"

dos en doslabola con los sticks. /\ ) -
a) Golpeando labola ( hacia€l lado derecho / hacia el lado |zqwerdo) XY
b) Empujando labola ( haciael lado derecho / hacia el lado izqui erdo\}0$ i \\
Colocados en circulo, uno se colocaen € centro e |r)£énta|ntercep;ar los pasesque™

con unabolarealizan los comparieros. Cuando se mﬁercepta labolase camb a I ab"
posici > g
n con el que gecutd el pase. // \/

Variante < A\ ©
: Utilizar varias bolas alavez.0% \/ \\

Laclase dividida en dos grupos, undxie ellosse desplaza: cammando sin sticks, D"
€l otro grupo tiene un stick y una pél otacadauno.b" |
Los alumnos/as con stick se IaZaran conduciendo cada uno/asu bolaintentandoY"
no chocar con ningdin com o/a. Al cabo de un t;empo se imtercambian b"
los roles, es decir, losque no t ian stick ahoralos cogen y los los tenian se %"
desplazan sin ellos.8$ O
6) Este glercicio se gjecutaigual que el- ejerc:l CIO ndmero 5, pero con la variante que losf"
aumnos/as con stick st aé@azan por pargjas pasandose una bola sin chocar con)”
|os comparieros/ asd;\A
VUELTA A LA CALM :
1) Todos sentados en circulo con una o varias pelotas. Cada uno con un stick o pical”
}dermanec do con las piernas cruzadas, intentar que las bolas no salgan del circuloi”
lpe  «
<ndolas con Ios sticks 0 picas. ( Laseparacion entre los @l umnos/as debe ser?'
algo su ior alamedida de dos ti cks)8%

\/



	page1

