SEXTO NIVEL

Unidad didactica 1: “Comenzamos el curso”.

JUSTIFICACION

Para conseguir el objetivo fundamental de la Redoeducativa, el desarrollo
del ciudadano integral, deberemos fomentar el apraje significativo de nuestros
alumnos/as, situandonos en el nivel de desarrothtuvo de los mismos, ademas de

conocer sus necesidades, intereses, conocimiar@asy. .

OBJETIVOS DIDACTICOS

1. Conocer los contenidos a trabajar durante el curso.

2. Mostrar interés hacia la practica habitual de &t fisica.

3. Afianzar normas de trabajo, higiénicas, de compadato..., durante las
sesiones.

4. Cooperar de forma activa en la planificacion y dedla del area.

CONTENIDOS
Conceptos

» Conceptos béasicos de la E. F.

* Respeto a compairieros, instalaciones y material.
* Reglas basicas de seguridad.

» Carné de Educacion Fisica

Procedimientos

» Participacion en actividades varias.
» Aplicacion de capacidades motoras basicas.
* Experimentacion de tareas de diferentes niveles

» Relaciones constructivas y equilibradas...

Actitudes

* Aceptacion del nivel de destreza propio y el dedilemas
» Actitud favorable hacia las normas y reglas daliesentes actividades.

* Respeto hacia el propio cuerpo, como paso parateesp los demas.



RELACION CON:

e (OTRAS AREAS: TODAS

 (OTRAS UNIDADES: TODAS

* CONTENIDOS TRANSVERSALES: TODOS.

TEMPORALIZACION: 4 SESIONES
CRITERIOS DE EVALUACION

» Participa activamente en los juegos propuestos.

» Se relaciona afectivamente con los compafieros.

* Respeto hacia compaferos, profesor, material, lacspaes y normas del
departamento.

* Muestra interés por la materia.



Unidad didactica 2: “La vida y la salud”.

OBJETIVOS DIDACTICOS

1. Identificar correctamente los habitos mas positpas su salud.
Identificar algunos habitos positivos y negativessd alimentacion.
Entender correctamente la relacion entre ejeréisico y salud.

Practicar un calentamiento, identificando sus garte
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Valorar positivamente la practica de ejerciciocfisy su repercusion positiva en el

organismo. Preparar la bolsa del material que wilizar, tanto para la propia

practica como para el aseo posterior.

6. Practicar ejercicio fisico utilizando las condia@snde seguridad y prudencia
adecuadas, valorando él mismo la importancia desomir riesgos innecesarios.

7. Consolidar el habito de ducharse y cambiarse da dmspués de la practica de

ejercicio fisico.

CONTENIDOS

Conceptos

« Concepto de salud.

* Los habitos correctos para nuestra salud.

* Laalimentacion sana. Habitos basicos.

» El ejercicio fisico y la salud.

» Influencia del ejercicio fisico en nuestro orgarosiociones basicas.

* El calentamiento: objetivos del calentamiento, ®fealel calentamiento, las partes del
calentamiento.

» Los habitos correctos para practicar ejerciciadisi

» La utilizacion de ropa adecuada.

* La higiene corporal después del ejercicio. La ingasia de la ducha.

» El ejercicio fisico practicado con responsabilidaa prudencia en la practica.

» Laimportancia de la hidratacion durante la practic



Procedimientos

» Identificacién de los diferentes habitos que cotabcen el mantenimiento 6ptimo
de la salud.

» Identificacién de algunos hébitos alimenticios eotos.

« Identificacion de la relacion existente entre elegicio fisico y la salud.

» Experimentacion de los diferentes efectos inmesdigiee la practica de ejercicio
fisico provoca en nuestro organismo. La relaciérstes indices con la influencia
del ejercicio fisico sobre los diferentes aparades organismo. Utilizacion de
algunas actividades cotidianas para la practicactigidad fisica. Reconocimiento
de la necesidad del calentamiento previo a laipeade ejercicio fisico.

* Experimentacion de la influencia del calentamiegrioalgunos de los aparatos del
organismo. Practica de las diferentes partes dehtzamiento. Identificacion de los
habitos que permiten una practica en Optimas canis. Experimentacion de la
utilidad de dichos habitos. Reconocimiento de lasdidas de responsabilidad
necesarias inherentes a la practica de actividazhfi

» Préctica de ejercicio fisico de forma responsdhleparacion del material necesario
para la practica de ejercicio fisico.

» Lectura, interpretacién y comentarios de los tego$a Unidad.

* Realizacion de las actividades propuestas en ldddrie trabajo.

* Valoracién de la Unidad mediante la opinion dedlsnnos y alumnas, recogida en
la pagina final.

Actitudes

» Valoracién positiva de los habitos correctos quliyen positivamente en nuestra
salud.

* Valoracion positiva de los habitos correctos demaititacion.

» Valoracion de la relacion positiva existente etdreractica de ejercicio fisico y la
salud.

» Valoracién de la necesidad de realizar un calemtaimiprevio a la practica.



RELACION CON:

e OTRAS AREAS: C. MEDIO , LENGUA

e (OTRAS UNIDADES: LATERALIDAD , P. ESPACIAL-TEMPORAL , E. CORP.

 CONTENIDOS TRANSVERSALES: Educacién moral y civica, Educacion para

la salud, Educacion para la igualdad de oporturisiad

TEMPORALIZACION: 6 SESIONES

SESION 1: Paginas 35, 36, 37.
SESION 2:Juegos Varios

SESION 3: Paginas 38, 39, 40, 41, 42
SESION 4: Juegos Varios

SESION 5: Paginas 43, 44, 45, 46
SESION 6:Juegos Varios

CRITERIOS DE EVALUACION

» Identifica correctamente los habitos mas positpars su salud.

* Practica un calentamiento, identificando sus partes

» Valora positivamente la practica de ejercicio fisjcsu repercusion positiva en
el organismao.

» Practica ejercicio fisico utilizando las condiciende seguridad y prudencia
adecuadas, valorando €l mismo la importancia deaswmir riesgos in-

necesarios.



Unidad didactica 3: “Las cualidades fisicas basitas

OBJETIVOS DIDACTICOS

1. Mejorar el nivel de las cualidades fisicas.

2. Conocer cudles son las cualidades fisicas basicas.

3. Relacionar las cualidades fisicas basicas con afgasfuerzos y movimientos del
cuerpo humano cuando practica ejercicio fisico.

4. Relacionar cada cualidad fisica basica con el &paraistema del organismo en
gue se basa.

Controlar la frecuencia cardiaca.

6. Conocer que la practica de las cualidades fisigag#s provoca unos beneficios en
el funcionamiento de los aparatos y sistemas dgsmo.

7. Adquirir el habito de practicar ejercicio fisicofecado a las cualidades fisicas.
Valorar la importancia del material y las instatergs especificas ele la educacion
fisica, asi como colaborar en su cuidado y manienim

8. Consolidar y afianzar el habito de ducharse y carsbi de ropa después de la
practica de ejercicio fisico.

CONTENIDOS

Conceptos

» Laresistencia: definicidn, la frecuencia cardiaca

* La fuerza muscular: definicion, la fuerza muscwados muasculos. Huesos y ar-
ticulaciones

» La velocidad: definicion

» La flexibilidad: definicion, la flexibilidad y losnisculos y las articulaciones

» La coordinacioén: definicion

» El equilibrio: definicién
Procedimientos

* Ejecucién y desarrollo de las cualidades fisicas.
» Aplicacion de diferentes métodos de trabajo y @j@rs para el desarrollo de las
cualidades fisicas bésicas.



» Aplicacion de formas jugadas, juegos y juegos tiadales, para el desarrollo de
las cualidades fisicas basicas.

» Lectura, interpretacion y comentarios de los tegtm$a Unidad.

» Realizacién de laactividades propuestas en la Unidad de trabajo. Control de la
frecuencia cardiaca

* Valoracién de lanidad con la opinion de los alumnos, recogida lanpagina

final.

Actitudes

» Concienciacién de que la practica de las diferectieiidades fisicas basicas ayuda
a mejorar la salud.

» Adopcién de habitos de practica de ejercicio fisiomo medio recreativo y de la
salud.

* Adquisicion de habitos de cuidado e higiene pellsona

» Participacion activa en el cuidado del materiahdiito e instalaciones

RELACION CON:
e (OTRAS AREAS: C. MEDIO, LENGUA

 (OTRAS UNIDADES: LATERALIDAD , P. ESPACIAL-TEMPORAL , E. CORP.

e CONTENIDOS TRANSVERSALES:. Educacién moral y civica, Educacion para

la salud, Educacion para la igualdad de oporturisiad

TEMPORALIZACION: 10 SESIONES

SESION 1: Paginas 22, 23, 24, 25

SESION 2:Juegos de Resistencia

SESION 3: Péaginas 26, 27, 28

SESION 4: Juegos Fuerza

SESION 5: Paginas 28, 29

SESION 6:Juegos Velocidad

SESION 7: Péaginas 29, 30

SESION 8: Juegos Flexibilidad

SESION 9: Paginas 31, 32, 33

SESION 10:Juegos de coordinacion y equilibrio



CRITERIOS DE EVALUACION

» Conoce cuales son las cualidades fisicas basicas.

* Relaciona las cualidades fisicas bésicas con atgasfuerzos y movimientos del
cuerpo humano cuando practica ejercicio fisico.

 Es capaz de relacionar cada cualidad fisica basioael aparato o sistema del
organismo en que se basa.

* Reconoce que la practica de las cualidades fibi@sigas provoca unos beneficios

en el funcionamiento de los aparatos y sistemasrgahismo.



Unidad didactica 4: “Cuidemos nuestra sierra; eles de todos”.

JUSTIFICACION

El medio natural constituye un contexto de apreajdizen el que el
conocimiento corporal se enriquece, porque enl élifi@/a adquiere conocimiento de

manera global, y vivencial, de todas las areas.

OBJETIVOS DIDACTICOS

Realizar actividades en la naturaleza.

Desarrollar la capacidad de trabajo en grupo.

Conocer una nueva modalidad de juegos: los juegasientacion.
Saber orientarse con un plano en el entorno.

Utilizar el entorno como forma de disfrute del tporlibre.
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Respetar y concienciar de la necesidad del cuidabdmedio ambiente.

CONTENIDOS

Conceptos

« Conocimiento del entorno, centro, barrio, etc.
* Los juegos de orientacion.
» El plano, las balizas, el rumbo y la brdjula endaseras de orientacion.

» Juegos de dinamica de grupos

Procedimientos

» Realizacion de carreras de orientacién por equipos.

» Realizacién de actividades de cabuyeria, nudostreationes, etc.

» Practica de actividades que impliquen moverse pogrgorno proximo buscando y
solucionando problemas, juegos de esconder ebiegpmkhana...

Actitudes

* Cuidado por el entorno en las actividades en larakgza.
» Espiritu critico ante el deterioro de los espanmisirales.

» Valoracion de la amistad y el compafierismo endeggs de dinamica de grupos.



RELACION CON:
e OTRAS AREAS. C. MEDIO, MATEMATICAS, ED. ARTISTICA Y
LENGUA

e (OTRAS UNIDADES: H. BASICAS, PERCPCION ESPACIAL.

» CONTENIDOS TRANSVERSALES: Educacién moral y civica, Educacion para

la salud, Educacion no discriminatoria y Educadambiental.

TEMPORALIZACION: 6 SESIONES
CRITERIOS DE EVALUACION

* Respeta el entorno natural y colabora en el mamtento de un entorno limpio.

* Realizacion de pequefios recorridos de orientac®ados en la memorizacion
sobre un plano.

* Reconoce sefiales convencionales.

» Aplica técnicas de cabuyeria.



Unidad didactica 5: “Vamos a jugar”.

OBJETIVOS DIDACTICOS

Valorar el juego como elemento de relacién cordkrsas.

2. Buscar y recopilar diferentes tipos de juegos:ateecas, de fuerza, sensoriales, con
balones, etc.

3. Conocer y preocuparse sobre el origen y la histiibps juegos populares de nuestro
territorio.

4. Respetar y valorar los elementos culturales ydradales de otras Comunidades
diferentes a la nuestra.

5. Respetar las normas y el resultado del juego.

6. Valorar la importancia del material e instalacioaspecificos de la educacion fisica en

su cuidado y mantenimiento.

7. Consolidar el habito de ducharse y cambiarse d&deppués de la practica de ejercicio

fisico.

CONTENIDOS
Conceptos

* El juego como elemento de relacién social.

* Eljuego: concepto, clasificacion y ejemplos.

* Los juegos populares y tradicionales: origen, darégticas principales y elementos

culturales basicos.

» Juegos populares y tradicionales propios de nu€stngunidad Autbnoma.

Procedimientos

* Reconocimiento del juego como objeto de placererdidn y respeto hacia los
demas y como posibilidad de aprovechamiento daiptcelibre.

* Ejecucion y organizacion de diferentes tipos dggse juegos de carreras -juegos
de fuerza -juegos sensoriales -juegos con baloetes -

* Busqueda y recopilacion a modo de fichero, de elifiexs tipos de juegos.

* Creacion de un juego o modificaciébn de alguna de rleglas de juegos ya

conocidos. Practica y organizacion de diferenteggs populares y tradicionales.



* Realizacién y organizacion por grupos de los diferg juegos populares propios de
nuestra comarca o region.

 Busqueda y recopilacibn a modo de fichero de ditese juegos populares y

tradicionales propios del territorio.

* Lectura, interpretacién y comentarios de los tegm$a unidad.

* Realizacién de las actividades propuestas en tiadrde trabajo.

* Valoracién de la unidad mediante la opinién dedlsnnos y alumnas recogida en

la pagina final.

Actitudes

» Valoracién positiva del juego como forma de relacgbcial y de ocupaciéon del
tiempo libre. Aceptacion de las normas y de losltados del juego.

* Valoracién de la actividad fisica no competitiva.

» Valoracién y preocupacion por la historia y cultp@pular de nuestra comarca o
region.

* Valoracién y respeto hacia los elementos culturglesradicionales de otras
comunidades. Participacion activa en el cuidado wohaterial didactico y las

instalaciones.

* Adquisicion de los habitos de cuidado e higiensqueal.

RELACION CON:

* (OTRAS AREAS: C. MEDIO , MATEMATICAS , LENGUAJE, ED. ARTISTICA

 (OTRAS UNIDADES: VERDE QUE TE QUIERO VERDE, JUEGOS DE TODA

LA VIDA

 CONTENIDOS TRANSVERSALES: Educaciéon moral y civica, Educacion para

la salud, Ed.Ambiental, Coeducacj&d. para el consmidor, Ed. para la paz.

TEMPORALIZACION: 15 SESIONES

SESION 1: Paginas 58, 59, 60, 61, 62, 63
SESION 2, 3, 4:Juegos Varios

SESION 5: Paginas 64, 65

SESION 6, 7, 8, 9Juegos que dan de pensar




SESION 10, 11, 12, 13, 14, 13uegos populares

CRITERIOS DE EVALUACION

» Valora el juego como elemento de relacion con &eas.

» Buscay recopila diferentes tipos de juegos popslar

* Respetay valora los elementos culturales y tradates de otras Comunidades
diferentes a la nuestra.

* Respeta las normas y el resultado del juego.

» Valora la importancia del material e instalacioesgecificos de la educacion fisica en su

cuidado y mantenimiento.



Unidad didactica 6: “Jugando en equipo”.

JUSTIFICACION

La iniciacion deportiva en la educacion primari@, hace mas que poner el
punto y seguido en el desarrollo de la motricidada$ nifios/as, marcando el punto
mas alto en el camino seguido por estas habilidadiesde las habilidades motrices

bésicas hasta las especificas pasando por lasagenér

OBJETIVOS DIDACTICOS

Conocer las normas basicas de diversos deportésdlab en la escuela.

2. Buscar informacion sobre el deporte mas populda tlecalidad
Ser consciente de la necesidad de adaptar las s@rhoa materiales de un deporte
a las caracteristicas de los practicantes.

4. Elaborar y completar cuadros de autoevaluaciénesalyuna disciplina deportiva

practicada en las sesiones de Educacion Fisica

CONTENIDOS
Conceptos

* Iniciacién deportiva al minibasket, balonmano, éltkala y voleibol.
* Elreglamento de los deportes de iniciacion deyarti

» El vocabulario basico y el terreno de juego.

» Los materiales necesarios para su practica.

Procedimientos

* Memorizacion de normas basicas de los deportetigados en la escuela.
* Investigacion sobre el deporte mas practicado @cididad.
* Resolucion de sopas de letras sobre vocabulariododsportivo.

» Elaboracion y contestacion de cuadros de autoesialua

Actitudes

» Disposicion favorable a participar en actividadegidas aceptando la existencia de
diferencias en el nivel de destreza.

» Interés por la aceptacion de las propias posiloiéday limitaciones.

» Respeto por la diversidad de préacticas y disciplohgportivas.



RELACION CON:

e (OTRAS AREAS: C. MEDIO , MATEMATICAS , EDUCACION PLASTICA .

e OTRAS UNIDADES: H. BASICAS, P. ESPTEMP, EQUILIBRIO,

COORDINACION .

 CONTENIDOS TRANSVERSALES: Educacién moral y civica, Educacion para

la salud, Educacion para la paz, Educacion paguiddad de oportunidades.

TEMPORALIZACION: 16SESIONES
CRITERIOS DE EVALUACION

« Comprobar que conocen las principales caracteasstiel minibasket.

* Apreciar que saben dibujar el terreno de juegoadiennano con sus dimensiones y
zonas caracteristicas.

» Observar si conocen la regla del doble penaltidrof sala.

* Averiguar si saben colocar a los jugadores enrapoade voleibol y saben realizar

correctamente la rotacion después de la recuperdeiGsaque.



Unidad didactica 7: “Me expreso con mi cuerpo”.

JUSTIFICACION

Los alumnos/as deberan explorar diferentes paddtniés y recursos expresivos
del propio cuerpo, utilizandolo en danzas, reprasgones..., apreciando la calidad de
movimiento y los diferentes componentes del mismb.cuerpo como medio de

comunicacion y expresion.

OBJETIVOS DIDACTICOS

1. Reconocer la Expresion corporal como medio de caraaidn de ideas,
sentimientos y estados de animo.

2. Conocer las posibilidades expresivas propias cofetmbde fomentar la
desinhibicion, la creatividad y la auto confianza.

3. Utilizar los recursos expresivos del cuerpo y delvimiento para comunicar
distintas situaciones, personajes, animales...

4. Fomentar el recurso expresivo de la dramatizacion.
Conocer y valorar la danza tanto en su versionepiofial como en su vertiente

recreativa.

CONTENIDOS
Conceptos

e El cuerpo como instrumento de expresion y comurdcac
» Conocimiento de la utilizacidén de la expresion coabpen situaciones cotidianas.
» Aprendizaje de los pasos basicos para la realizat@dina representacion.

* La danza: tipos de danza y papel del coredgrafo.

Procedimientos

* Realizacién de un test de autoevaluacion de laigepresion propia.

* Expresion mediante los movimientos del cuerpo dstindas situaciones y
personajes, estados de animo...

* Representacion teatral de un cuento, situaciorgual..

» Elaboracion de una coreografia de una danza sencill



Actitudes

» Valoracién del cuerpo y del movimiento como elerosnpara la expresion y la
comunicaciéon

* Respeto hacia las representaciones propias yltsd®mparieros.

* Reconocimiento de la desinhibicion y la espontaagkicbomo principios basicos de

expresion corporal.

RELACION CON:
e (OTRAS AREAS: C. MEDIO, ED. PLASTICA , LENGUAJE

* (OTRAS UNIDADES: JUEGOS POPULARES E. CORPORAL, P. ESP-TEMP.

 CONTENIDOS TRANSVERSALES: Educacién para la salud, Ed. para la paz,

Ed. para la igualdad de oportunidades, Coeducacion.

TEMPORALIZACION: 6SESIONES
CRITERIOS DE EVALUACION

e Comprobar en qué medida los alumnos/as reconocerpla@sion corporal como
medio de comunicacion.

« Ver si son capaces de auto-evaluar la utilizacidtid@ana de los recursos
expresivos de su cuerpo.

* Valorar en qué medida los alumnos/as utilizan @rpo y el movimiento como
medios para comunicar personajes, estados de rsimiaciones cotidianas.

* Valorar en que medida son capaces de realizar eprasentacion sencilla de un
cuento, situacion o trozo de pelicula.

« Comprobar si se reconocen la danza como medio gles&n, de comunicacion y

de union entre las personas que la practican.



Unidad didactica 8: “Hasta aqui hemos llegado”.

JUSTIFICACION

Como ultima U. D. del presente curso es de ne@esdnligacion reforzar los
contenidos vistos hasta ahora, para favorecersel glasiguiente ciclo. Ademas, en ella

trabajaremos todo lo concerniente a la fiestardddicurso (bailes, dramatizaciones....).

OBJETIVOS DIDACTICOS

1. Afianzar los contenidos tratados durante el curso.

2. Preparar los bailes y festejos de fin de curso.

3. Desarrollar la creatividad, la capacidad de retemgiexpresion.

4. Evaluar a través de la observacion de la repetidénalgunas sesiones la
consecucién de los objetivos.

CONTENIDOS

Conceptos

* Repeticién de sesiones gie se han llevado a cdbdamgo del curso escolar, se

pueden escoger las mas significativas de cada tldd#actica tratada

Procedimientos

» Afianzamiento de los patrones motores basicos.

» Aplicacion de H. Basicas en diferentes juegos peefns.

» Realizacién de todo tipo de juegos, populares, § emedio natural.

* Realizacién de un pequefio partido de futbol saleedas diferentes cursos dentro
del ciclo.

» Puesta en practica de dramatizaciones, bailes, snimo

Actitudes

» Aceptacion del nivel de destreza propio y el dede®as.
» Colaboracion-cooperacion adecuada de todos losalsiias en los juegos y tareas.

» Apreciacion de la actividad fisica como su disfrytaejora de la salud corporal....



RELACION CON:

e OTRAS AREAS: LENGUAJE, MATEMATICAS, C. MEDIO, ED.

ARTISITCA , MUSICA.

* (OTRAS UNIDADES: TODAS

 CONTENIDOS TRANSVERSALES:. Educacién moral y civica, Educacion para

la salud, Educacion para la paz, En definitoa) todos.

TEMPORALIZACION: 5SESIONES
CRITERIOS DE EVALUACION

» Aprovechar y observar la consecucion de objetivoslas diferentes Unidades
Didécticas.
« Participa activamente en los juegos propuestos.

Se relaciona afectivamente con los comparieros.



