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0. INTRODUCCION.

La planificacion en el ambito educativo, y concnegate en el Area de
Educacion Fisica debe organizar, seleccionar yastar los objetivos y los medios en
el tiempo, para hacer un acercamiento progresikos dines propuestos. Planificar es
realizar un proyecto, una hipotesis de trabajolgyeque llevar a la practica y que guie

la accion futura (Viciana, 2002).

La relacién existente entre los términos planifiGacy programacion es
indiscutible, hasta el punto que algunos autoresolasideran una misma cosa. Sin

embargo, Viciana Ramirez (2002), considera loisiga (Fig. 0).

Es la funcion reflexiva que realiza el docente d¢arintencion de organiza
flexible y sistematicamente los contenidos presisn los disefios curricularg
de Educacion Fisica y la intervencion didactica, fencion de los objetivos
para prever, justificadamente, un plan de actua@éoaz

Se concreta

Unidad PROGRAMACION DE Unidad
Didactica AULA Didactica

Figura 0. Relacion entre planificacion y programamn (Viciana, 2002

El personal docente debera buscar la eficacia ®mpiocesos de ensefianza y
aprendizaje, tratando de conseguir el pleno ddkade nuestros nifios/as, y para ello,
la planificacion ha de estar elaborada de manelenada y sistematica, previniendo en
todo momento la consecucion de todo lo planificalitando asi las improvisaciones,

falta de ideas, inseguridad, el desorden..., quélenaria al fracaso como maestro
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1. CARACTERISTICAS GENERALES DE LOS ALUMNOS.

CARACTERISTICAS

DE LOS ALUMNOS

PRIMER CICLO

Adquieren el control postural y la respiracion.

a...

AFECTIVO-SOCIAL

DESARROLLO
PSICOMOTOR Afirmacion de la lateralidad.
Concienciacion y manejo del cuerpo.
DESARROLLO Necesita estar en contacto con el entorno.
COGNITIVO Comienza a realizar estrategias: relaciona, order
Memoriza situaciones familiares.
Inicio identificacion del rol sexual.
DESARROLLO Interés por opiniones de los mayores.

Conflicto con los hermanos.
Necesidad de pertenencia a grupo.

Relaciones inestables con comparieros.

DESARROLLO

MORAL

Respeta normas impuestas.

Actuacion guiados por la consecuencia de la acc

ion.

Fig. 1. Caracteristicas de los alumnos/as segurORa Sicilia (1987).

La caracterizacion de esta etapa dentro de la educabligatoria implica la

consideracion de la comprensividad como uno deskmsentos definidores basicos, lo

que supone ofrecer las mismas oportunidades deafddma todos los alumnos/as, con

independencia de su origen social o de sus caistatas individuales, con el objeto de

que el curriculum actie como elemento compensagtalés desigualdades.



PROGRAMACION DE EDUCACION FiSICA 1° CICLO PRIMARIA  CURSO 2006/2007
Recabada informacién sobre los alumnos/as deld8 @estacamos:

* Los alumnos y las alumnas muestran mucho interésapaactividades que se
realizan en el centro; se muestran curiosos hageékctica de las mismas.

* Los nifios/as muestran gran dependencia respeptofakorado en este ciclo.

e Escaso numero de alumnos con NEE.

« A nivel actitudinal son alumnos/as con muy buen poramiento en clase y en
el trabajo, presentando un trato disciplinar coa sampaferos/as, salvo en
contadas ocasiones en las que surgen algun quecotfticto sin mayor
importancia.

« El area de Educacion Fisica presenta una granami@ptdurante todo el curso
puesto que es una especie de liberacidon parauosak/as.

» Algunos padres y madres se interesan poco sobraileha de sus hijos en el

areade E. F.

A la hora de realizar la programacion de aula dghes ejecutar una evaluacion
inicial, de modo que nos pueda facilitar todasckscteristicas de los alumnos/as a los
cuales ira dirigida. Esta evaluacion inicial puedsnir determinada por diversos
instrumentos, tales como la observacion direct@shde registros, pruebas motrices...
Los medios que hemos utilizados para la realizad@la programacion han sido:

= Cuestionarios: se analizardn los intereses, hahi®@ssalud, preferencias
deportivas..., la motivacion en esta area.
» Diferentes tipos de juegos en los que he podidcergbs las diferentes

habilidades y tareas, percepciones y coordinaciona®l de ejecucion y

experiencias previas...

= Caracteristicas somaticas.
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La evaluacion previa nos servira para partir deéinde desarrollo de nuestros
alumnos/as fomentando por tanto unas de las preiésacas que nos marca el Decreto

105/1992, que es la de fomentar aprendizajes cmtiss.

Partiendo del hecho de que todos mis alumnos/adodea temporal o
permanente pueden presentar algun tipo de NEEnmestro con:
= Una alumna con sobrepeso
» Una alumna con alergia: dermatitis atopica.

» Una alumna con bronquitis asmatica.



PROGRAMACION DE EDUCACION FiSICA 1° CICLO PRIMARIA CURSO 2006/2007

2. OBJETIVOS PARA LA PROGRAMACION DE AULA DE 1° CIC LO.

1. Conocer e identificar el propio cuerpo y sus difiées posturas de forma global
y segmentaria.
Experimentar las posibilidades y limitaciones devimiento del propio cuerpp
Realizar movimientos con la parte derecha y cqratée izquierda del cuerpo.

Experimentar y contrastar inspiraciones y espirs&so tanto por via nasal

o

como bucal, haciendo referencia al movimiento dedx y el abdomen en
momento de respirar.

5. Experimentar la tension muscular y la distensidival corporal.

6. Utilizar los sentidos para la organizacién del muento corporal.

7. Utilizar para el movimiento corporal las relacion#s orientacion espacio-

tiempo y compararlas entre si.

=

8. Experimentar las habilidades motrices basicas: laesmientos (realizg
cuadrupedias, reptaciones...) saltos, lanzamiergospciones y giros.

9. Recorrer una misma distancia a diferentes veloeslathminando, corriendo.|.

10. Crear habitos para evitar posibles accidentes eduaacion fisica.

11. Disfrutar de la educacion fisica independientemédeteesultado.

12. Superar dificultades motrices simples.

13.Reproducir gestos mediante la imitacion (imitgetss, animales...)

14. Descubrir movimientos con diferentes partes detpol para expresarse.

15. Adoptar posturas correctas y sentarse erguidos.

16.Conocer, adoptar y crear habitos de higiene y kagpersonal.

17.Experimentar el juego como objeto de placer yaawion.

18.Conocer las normas y reglas sencillas de los juegos

19.Realizar juegos populares y tradicionales de ditexeculturas.

20. Disfrutar de las actividades en la naturaleza.

21.Evitar conductas agresivas.

22.No discriminar a los compafieros en las actividadasfuncion de sus

caracteristicas sociales o personales.

Fig. 2. Objetivos didacticos para 1° Ciclo Primaria
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3. CONTENIDOS DE ENSENANZA.

EL JUEGO
» Actividad intrinsecamente motivadora que facilita@ercamiento natural a |a

practica de la actividad fisica y se ajusta amtereses de los nifios/as.
e Su practica debe desarrollar habitos cooperative®gyales basados en |la
solidaridad, tolerancia, el respeto.
» Debe entenderse su practica vinculada a la cutttzandante (Andalucia)
» Debe valorarse la participacién individual y enipqula practica del juegp
en si y no en funcion del éxito 6 el fracaso, ladicacion de las situaciones
de agresividad, violencia y desprecio hacia losagna aceptacion de las
limitaciones propias y ajenas, y el respeto dedamas establecidas.

CONOCIMIENTO Y DESARROLLO CORPORAL
» La practica de la actividad fisica debe facilithrcenocimiento del propic

A4

cuerpo y el de diferentes posibilidades de movitoien
* En el primer tramo de la etapa se desarrollandaddis perceptivos-motrices
» Desarrollaremos habilidades béasicas y genéricés medida que sea posible.
 EI movimiento y sus cualidades plasticas determimas capacidades
expresivas del alumnado, favorece las relaciorsisc@no la capacidad de
entender mensajes del mismo modo.
* El conocimiento corporal y la utilizacion de hatiéldes y destrezas gene
autoconfianza, autonomia, y favorecen un aumeritoidel de competencia

relaciones personales positivas, contribuyendcsallad mental del alumno.

SALUD

* LakE.F. es un elemento favorecedor de la SaladGalidad de Vida.
* El cuidado corporal debe estar presente en laipaade la E. F. en rutinas
propias de higiene, cumplimiento de normas y enigasdie seguridad.
» Se trabajara con técnicas de relajacion, higiénidasadquisicion de habitos.
 Se fomentaran habitos relacionados con la higiesrsopal, costumbres
sociales, habitos posturales, habitos alimenticiogtmas de actuacign
(vestuario, aseo, seguridad, relajacion...) y nordgasirculacion vial.

» Desarrollaremos Actitudes Criticas respecto al warsde sustancias nocivas

Fig. 3 Contenidos recogidos en Decreto 105/1992t3ude Andalucia, 1992
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Los contenidos deben ser abordados desde una insg@gnada, segun la cual el
aprendizaje de conceptos supone, simultaneamédrnde, les procedimientos y valores
implicados y siendo coherentes con el desarraltodaico de la persona como objetivo
basico de la educacion. Esta coherencia pone ddiesém la estrecha relacion que
debe existir entre las distintas capacidades cqgiebgetivos pretenden desarrollar, y los
contenidos concretos que se van a utilizar parintaRsi, los contenidos dejan de ser

fines en si mismos y se convierten en medios parseguir los objetivos propuestos.

EL JUEGO

Conceptos
» Juegos sensoriales, motores y expresivos.

» Juegos no reglados y con reglas sencillas.

» Juegos populares y autdctonos mas adecuados araggecisticas.
* Normas y reglas basicas de los juegos tratadomse.c

* Juegos en el medio natural.

Procedimientos

* Preparacion y realizacion de distintas actividadegeativas.

« Utilizacion de reglas para la organizacién de sitwzes colectivas de juego

» Utilizacion de las estrategias basicas de juegos.

» Aplicacion de las habilidades béasicas en situasioleguego.

» Practica de juegos no reglados y con reglas sasgilbasicas.

» Experimentacién de juegos de campo, de exploracamaventura ( en el
medio natural).

» Conocimiento de los juegos practicados desde sempAndalucia.

» Valoracion de las posibilidades como equipo y dealdicipacion de cada
uno de sus miembros con independencia del resuitstgnido.

Actitudes
» Actitud positiva hacia las normas y reglas de legps.

* Aceptacion dentro de una organizacion en el equg®, papel que I¢

1%

corresponda desempefiar.

* Interés por recuperar y conocer los juegos popsildeeAndalucia.
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CONOCIMIENTO Y DESARROLLO CORPORAL

Conceptos
» Partes del cuerpo (Esquema corporal)

* lzquierda y derecha respecto de si mismo (Latexd)id

* Relaciones topoldgicas basicas: Dentro- fueradhaabajo, delante-detras,
lejos-cerca, dispersion-agrupacion....

» Aspectos propioceptivos: conciencia postural (tomaonciencia global y
segmentaria del cuerpo en reposo y en equilibisecthndo miembros
superiores del eje corporal).

» Control de la respiracidn: inspiracion y espiracion

» Tono - relajacion (contraccion — relajacion)

» Espacio (de situacion y ocupacion); Tiempo (Dunagiditmo)

« Control neuromotor en movimientos habituales yeemanipulacion de
objetos. Aptitud y habilidad.

* Formas y posibilidades del movimiento.

» Habilidades basicas (desplazamientos, saltos,.jjiros

» Habilidades en manipulacion de objetos.

» El ritmo y el movimiento natural.

* Recursos expresivos del cuerpo: gesto, movimiento..

Procedimientos

» Percepcion, identificacion y representacion depjrauerpo y del de los
demas, presentando mayor atencion en los segnearuzales y afirmando
la lateralidad a la vez.

* Relajacion global y respiracién en situacionestiesia Diferenciar las vias
respiratorias nasal y bucal.

» Diferenciacion de la inspiracion y la espiracion.

» Experimentacion y toma de conciencia de la mowilidal eje corporal,
teniendo en cuenta el tono muscular en difererdstias.

» Coordinaciones: Visiomotoras (manos y pies) ertiesta

» Equilibrio estatico y dinamico.

» Dinadmica general a través de desplazamientos ssngpdéos.
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» Apreciacion de dimensiones espaciales, agrupactspersion de objetos..|.

=)

* Reconocimiento y adaptacion a diferentes duracj@ssomo armonizacio
del movimiento corporal en estructuras ritmicas#ias.

» Experimentacion de Habilidades basicas: desplardosemarcha,
reptaciones, cuadrupedias, carreras, saltos

* Manejo de objetos de diversas caracteristicas.

» Experimentacion del giro sobre diferentes ejesaaips.

* Ejecucién de movimientos en la fase aérea del.salto

» Utilizacion personal del gesto y el movimiento annhitacion de modelos y
representaciones de situaciones conocidas.

» Adecuacion del movimiento a ritmos sencillos, erghalo las calidades de
movimiento.

Actitudes

» Actitud de respeto hacia el propio cuerpo y s@adeso.

* Confianza en si mismo.

» Colaboracién, participacion e interés en toda tevidad motoras.

* Valoracion y aceptacion de la propia realidad cahosus posibilidades y
limitaciones.

» Valoracion de los usos expresivos y comunicacidrcuakerpo.
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LA SALUD

Conceptos
» Habitos basicos de salud e higiene corporal.

» Cuidado del cuerpo: rutinas y normas basicas \tirgbs de higiene corpora

* Normas bésicas relacionadas con la alimentacion.

» Efectos de la actividad fisica en la salud y megladas capacidades fisicas|

* Habitos posturales adecuados.

* Normas basicas de seguridad para la prevenciooadieates en la practica
de la educacion fisica, relacionadas con el usoateriales y espacios.

Procedimientos

* Adecuacion de las posibilidades a la actividadifation de la relajacion
global tanto al terminar las sesiones, como despeiésalizar ejercicios que
requieran mayor esfuerzo del habitual).

» Adquisicion de habitos higiénicos, alimenticiososfurales.

» Uso correcto de espacios y materiales.

* Adopcion de medidas de seguridad

Actitudes

* Interésy gusto por el cuidado del cuerpo

* Responsabilidad hacia el propio cuerpo y valoradéra importancia de las
actividades fisicas.

* Respeto por el medio natural y ayudar a su consiémva

» Consolidacion de habitos de higiene y salud

Fig. 4. Contenidos de ensefianza para 1° Ciclo Priraaecogidos en la Orden del 5

de Noviembre de 1992 (Junta de Andalucia, 1992 b).

4. CONTENIDOS TRANSVERSALES.

Son temas de impacto actual y de gran importagc@ deben tratarse
preceptivamente y por coherencia conjunta o separedte con el curriculo. El
tratamiento es variado, pueden trabajarse cowi@aties secuenciadas y acufiadas
dentro del programa de cada &area o dentro del grayrde actividades

complementarias, pueden ser tocados de forma neixia,
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Los contenidos transversales que trabajaremos estroucentro en base a las

finalidades educativas que él se marca, seranrdefprioritaria, los siguientes:

Distribucién y uso equitativo del espac
e instalaciones para nifios y nifas.

Favorecer el uso de materiales por igu
Dirigirnos con el mismo |éxico, creacid

de grupos mixtos...

idRealizaremos juegos cooperativos.

el area de E. F. deberemos aprovec
dh vuelta a la calma para evaluar
ngrupo, reflexionar, participar y oping

democraticamente sobre lo realizado.

Atender a aspectos tales como el resp
por las normas y reglas de los juegos
actividades, aceptacion y respeto de
limitaciones propias y ajenas, normas

conducta, juego limpio (fair play)...

xenofobia, intolerancia...

fraternidad universal de los individuos.

Primara una actitud de valoracion

disposicion: materiales e instalaciones.

| FDUCACIONMORALYCIVIGA | EDUCACIONPARALAPAZ |

Combatir actitudes resurgidas de racisr
que atents
contra la dignidad esencial de la persc

y el fundamento mismo de la igualdad

cuidado de lo que tenemos a nues

eto La E. F. es un area privilegiada pa
5 proponer actitudes de respeto, diélo
laslidaridad, participacion y aprenderl

e través de vivencias y experienci

propias (juegos de cooperacion).

n€reacion de habitos de higiene (fisic

amental) que permitan un desarro
meersonal sano y equilibrado; aprecio (
guerpo; mejora de la calidad de vida
de las relaciones interpersonales

y.0s contenidos trabajados en la clase
tEa F. tienen una inexcusable relacior

la vida real cotidiana.

las actividades mas idbneas para

ocupacion del llamado tiempo de ocio.

El juego y el deporte se entienden co

Mdediante el conocimiento de juego
p@pulares andaluces favoreceremos

acercamiento y respeto de Andalucia.

En

har
al

\r

as

y

de

S

un
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El buen uso de los materiales del mediwitaremos discriminaciones en razén|de
natural, actividades de orientacigearacteristicas personales o sexugles,
acondicionamiento del lugar, recogida fgvoreciendo asi la integracion de todos
limpieza del espacio utilizado..., noks alumnos/as. Los objetivos no seran
permiten  desarrollar actitudes deonsiderados distintos en funcién de |las
valoracion, disfrute y respeto del medutiferencias individuales, sexo |0

ambiente y contribuir a mejorarlo. somatomorficas.

Internet ofrece una fuente inagotable de informagiara nuestros alumnos, ademas
nos ofrece la posibilidad de establecer relacimoesotras comunidades educativas
contribuyendo de esta forma al enriquecimiento destra area mediante, por

ejemplo, el intercambio de juegos populares.

Fig. 5. Contenidos Transversales en Educacion Priaa

5. ATENCION A LA DIVERSIDAD

Para poder atender a la diversidad de los alumsiosn a existir varias vias,
pero donde es necesario comenzar con la atenc&staadiversidad va a ser en el
desarrollo diario de las sesiones de trabajo pattionde un ajuste continuo de las
estrategias de ensefianza y aprendizaje, en domdengm@emos las diversas ayudas
pedagolgicas que permitan a los nifios/as seguirr@aepo en funcion de sus
motivaciones, intereses y capacidades.

Estas las vamos a concretar en medidas tales adapiacion de objetivos en
funcién de las distintas etapas evolutivas y aprajes previos. Priorizaciéon de
contenidos atendiendo a determinadas capacidadés & momento concreto en el
gue se encuentren los alumnos/as, seleccionandmiienidos de cada nucleo que se
consideren mas adecuados al momento y con basestas decisiones adaptar y

concretar los criterios de evaluacion.
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El programa sufrira modificaciones precisas queuaen, en la medida de lo

posible, la continuidad en el aprendizaje para#loesto del grupo, ya que creemos

que el alumno/a puede realizar, con adaptacion@s, onmenos importantes, las

actividades propuestas en el plano procedimertdghitivo y actitudinal.

En definitiva nuestro disefio debera atenderlosuanién de su discapacidad y
modificando las siguientes cuestiones:

» Facilitard el acceso del alumno/a al trabajo catidi

» Buscara la via de comunicacion mas clara pardielani

* Procurar en los casos precisos la ayuda de un ¢mrga para delimitar,
ademas de la descripcion previa, el espacio demiento del nifio/a.

* Adaptar los moéviles a utilizar en las clases, pgma el alumno/a pueda
desarrollar con normalidad el programa. Se elindinalas actividades de
desarrollo complejo en cuanto a obstaculos dedtifes alturas, espacios...

» Reproducir las explicaciones de las posibles dgdassurgen en las sesiones
para mejor la comprension en aquellos alumnosfasleficiencias

» Elaborar sesiones adaptadas al alumnado que npa ecucolaboracién con
el personal especializado (Coordinar con el eqdgorientacion)

* Atencion a los alumnos/as con necesidades edusdémgorales.

Como maestros/as estamos por que el alumno/a stiGryey asi debe ser el
espiritu de la integracion a nuestro entender,enalaje del grupo y de los objetivos
que esta materia tiene para con él, facilitandaledefinitiva el acceso al quehacer

diario y a los beneficios que éste le puede aportar

En el nivel que nos ocupa, 1° Ciclo de Primarig, Verios nifios/as que solo

poseen adaptaciones curriculares no significate@s(Figura 6).
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PATOLOGIA

PAUTAS GENERALES DE ACTUACION

UNA ALUMNA
CON
ALERGIA:
DERMATITIS
ATOPICA

Temperatura ambiental: evitaremos la temperatura

ambiental elevada y el uso de ropa de abrigo exwzesi
Humedad ambiental: La sequedad del ambi

incrementa la xerosis y el prurito en la dermaétpica.

Exposicion solar: deberé evitarse siempre la quaraad

solar.

Ropa: Evitar el contacto directo de la piel corldaa,

plasticos, gomas, etc. Se recomienda el uso de depa

algodon.

ente

Alimentos: no es necesario efectuar restriccianes

dietéticas, sOlo evitar algunos productos aci

excitantes o con alto contenido histaminico.

Hos,

Vacunas: debera tener su calendario de vacunapr&ém

al dia, y en perfecta regla.

Enfermedades asociadas: no se aprecian.

Higiene escolar: deberéa traer siempre consigo wmam

de ropa de las caracteristicas antes mencionada.
Emolientes: no se pone (en hora escolar) ninginde
crema emoliente “hidratante”; en su casa se poaedm
la alergia esta en su estado mas optimo.
Rascamiento: el rascamiento y el frotamiento s
factores decisivos en el mantenimiento de lashesiale

ahi la necesidad de evitarlos.
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PATOLOGIA

PAUTAS GENERALES DE ACTUACION

UNA ALUMNA
CON
SOBREPESO

Alumna que plantea problemas de movimiento en rgéne
pueden sentir complejos debido a su tipologia.

Se realizara lo siguiente:

Refuerzos verbales, con el fin de que se involuerelas
actividades.

Trabajo de respeto hacia las diferencias indiviekiala
aceptacion de uno mismo y de los demas.
Coordinacion con el maestro-tutor y que éste
entreviste con los padres sobre habitos de aliroiemty
actividades, importancia de ser estudiado por
especialista y recomendaciéon de actividades fis
extraescolares.

No realizar esfuerzos violentos y tampoco carr
continuas, saltos o ejercicios con aparatos giruugst

Valorar su esfuerzo y participacion.

se

un

sicas

eras

PATOLOGIA

PAUTAS GENERALES DE ACTUACION

UNA ALUMNA
CON
BRONQUITIS
ASMATICA

Evitar en todo momento lo siguiente:

Realizaremos lo siguiente:

Ambientes frios, secos, contaminados, con humo.
Contacto con una persona infectada con bronquitis.
Cualquier tipo de infeccion respiratoria, pito®s.t

Actividad intensa o de mucha duracion.

Tomar la medicacion antes de la actividad.

Realizar un calentamiento prolongado y progresivo.
Realizar el ejercicio a intervalos (intensidad nrada)
Respirar despacio, por la nariz, para reducir

hiperventilacion.

Realizar ejercicios que dilaten, movilicen el torax

Figura 6. Pautas generales de actuacion con losrahws/as con NEE.
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6. METODOLOGIA

La Metodologia constituye el conjunto de criteryjodecisiones que organizan,
de forma global, la accion didactica en el aulgpgbajue juegan los alumnos/as y
maestros, utilizaciéon de medios y recursos, orgaion de los tiempos y espacios.... Es
evidente que existirdn metodologias diversas, sel@8naspectos curriculares a
considerar, que, sin embargo, seran capaces deraesasimilares intenciones
educativas. Este enfoque plurimetodolégico, no astisf no debe entenderse como
indefinido, por lo que conviene resaltar algund®iios o principios orientadores:
FLEXIBLE: permitiendo adaptar las propuestas al ritmo da efdnno/a.
ACTIVA: el alumnoy la alumna son los protagonistas da@pia accion.
PARTICIPATIVA: favorecera el trabajo en equipo fomentando la aeaj@n.
INDUCTIVA Y REALISTA: partiendo de situaciones reales, intentaremosrardps
actitudes, habilidades y destrezas.
INTEGRADORA: Propone aglutinar en un solo proceso las técnitalsilidades y
destrezas propias de la Educacioén Fisica.
MOTIVADORA: creando propuestas variadas que puedan realiziws tdos
alumnos/as, motivandolos hacia la practica.
LUDICA: Si uno de mis principales motivos es crear hétesiables, el alumno debe
divertirse en las clases de E. F, por lo que nopyestas se presentaran en la medida de
lo posible, en forma de juego en los que todosigggarticipan de manera espontanea.
CREATIVA: Haciendo propuestas que estimulen la creatividdd-dalumnos y de las

alumnas, huir de modelos fijos, estereotipadogpetite/os

HABITOS HIGIENICOS: Después de todas las sesiones, los alumnos/as se
cambiaran de camiseta y lavaran las manos antesttlr en el aula, favoreciendo asi

habitos de aseo e higiene personal. También bebgrénsiempre que lo necesiten.
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Una vez visto todos estos principios fundamentatesnentaremos que, a lo
largo de nuestras sesiones, haremos uso de lasndés técnicas y estilos de ensefianza

existentes, segun las circunstancias que sucedapodemos establecer:

INSTRUCCION DIRECTA: aunque esta técnica no es la mas caracteristida de
LOGSE, es utilizado pues debemos inculcar en ehmadda unas determinadas pautas
de comportamiento y trabajo que necesitan de estadwiogia, aunque se procurara
siempre utilizar los estilos menos directivos denle esta técnica (asignacion de tareas)
INDAGACION: Bajo esta técnica, se introducirda a los alumnosiasncontrar

respuestas por si solos a las actividades, de fgua@onsigan su propio aprendizaje de

forma creativa y ludica (descubrimiento guiadosotecion de problemas).

7. INTERDISCIPLINARIEDAD CON ENFOQUE GLOBALIZADOR.

Muchos de los contenidos de la E. F. no son coenpit exclusiva de esta area,
es importante conocer las aportaciones fundamentale desde las distintas se
contemplan, con el fin de plantear la posibilidadwh tratamiento interdisciplinar en
algunos contenidos (ante la dificultad de la pigdicion conjunta con otros

maestros/as), consiguiendo de este modo un apagadiés significativo (Figura 7).

AREAS Contenidos de la E. F. que se relacionan con los dstas areas
C. del Medio -Conocimiento del cuerpo humano, su funcionamigrgo cuidado

-Todo movimiento relacionado con la salud...

Matematicas | Formas geométricas, direcciones, magnitudes, uesdde medida..|

Sistemas de comunicacion verbal, la dramatizadasnsistemas d

D

Lengua
comunicacién a través de sonidos, gestos y moviogen

Manifestacion del baile popular, el uso de la inmpgara expresa

=

Educacion
Artistica algun conocimiento, sentimiento o sensacion, laaartmos...

L.Extranjera Se realizaran juegos populares ingleses para, Gymalsh bailes,...

Figura 7. Contenidos que poseen trato interdiscifdr entre las diferentes areas.
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8. INSTALACIONES Y RECURSOS DIDACTICOS

A) Espacios e Instalaciones:

Pistas polideportivas futbol sala, voleibol y baloncesto.

Patio de recreo,a la entrada del colegio

Gimnasio

Cuarto del material, sala de informatica, bibliote@ y la propia aula.
B) Recursos Materiales:
» Materiales especificos del area de Educacion Fisica
» Los de gimnasio:bancos suecos, colchonetas....
» Los de deportes:diferentes tipos de balones, raquetas de badminton,
bates de béisbol, sticks de jockey, canastas,rfaste.
» Los de psicomotricidad:aros, cuerdas, picas, pelotas....
» Materiales no especificos del area de Educacion kis:
» Los reciclados: Cajas de yogures, papeles, neumaticos pintados de
diferentes colores, sacos...
» Los de fabricacion propia: tragabolas, pelotas cometas, indiacas,
dianas, construccion de aros con trozos de mangigjea poster para
las paredes del gimnasio....
» Los comercialestelas, papel de celofan, cinta aislante, globos...
» Materiales Tecnologicos
» Materiales Audiovisuales: TV, video, equipo de eajshome
cinema...
» Medios informaticos: sala con 20 ordenadores comd#m$ en

red, cafion de larga proyeccion...
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Materiales de los alumnosfFichas de trabajo, cuaderno del alumno/a, librtexi®
“Proyecto serbal 1 y 2” de la editorial Serbalcliimos aqui también todas las fichas
de seguimiento para aquellos alumnos/as que deransameporal no puedan practicar
Educacion Fisica. El chandal, las zapatillas...
9. ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES.
9.1. EXTRAESCOLARES
9.2. COMPLEMENTARIAS

* PRIMER TRIMESTRE:

= Dia de la Constitucidon (6 Diciembre).

« SEGUNDO TRIMESTRE:

» Celebracion del Dia de la Paz (30 Enero)

= Celebracion del Dia de Andalucia (28 Febrero)

» Celebracion del dia internacional de la mujer (8 déarzo).

= Dia mundial de la Salud (7 Abril).

* TERCER TRIMESTRE:

= Dia Mundial del Medio Ambiente (5 de Junio).

= Fiesta fin de curso con la actuacion de los alumn@s en forma de bailes

10. TEMPORALIZACION

La Temporalizacion es “la estructuracion de lastenidos, seleccionados en
funcidn de la jerarquizacion vertical y horizordal objetivos, teniendo en cuenta los
factores del contexto, y donde indicamos la durade trabajo de esos contenidos, es
decir, ponderamos la importancia de cada uno de el el proceso educativo”

(Viciana, 2002).
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9 U. D. 1 “Comenzamos el curso”

S

@) U. D. 2 “Conoce tu cuerpo”

& U. D. 3 “lzquierda, izquierda, derecha, derecha...
NUESTRO - . . n
CUERPO U. D. 6 “Seguimos conociendo tu cuerpo

U. D. 7 "Mi cuerpo en equilibrio”

) U. D. 8 “Coordino mi cuerpo”

8 U. D. 4 “Me oriento en el espacio”

‘I<_E U. D. 5 “Antes, ahora, después”

> . D. 10 “Corre, corre que te pillo”

Il'I_J U. D. 11 “ Corremos, saltamos.... y giramos”

%) U. D. 12 “Jugamos con moviles”

LL U. D. 9 “Juegos de toda la vida”

8, U. D. 13 “Los juegos, jqué divertidos!”

O ijAHORA JUGAREMOS! U. D. 14 “Juegos en el Medio Natural”

- U. D. 15 “Mi cuerpo se expresa y bailg]

o U. D. 16 “Eso es todo amigos”

1° PRIMARIA _ 2° PRIMARIA
Septiembre P. Partida Septiembre
.D.2 |4 -24 Octubre E. Corporal JU.D.2 |2 - 20 Octubre
U.D.3 |25 Oct—8 Nov Lateralidad U.D.3 |23 0Oct— 3 Nov
9 — 23 Noviembre | O. Espacial 6 — 14 Noviembre
24 Nov — 1 Dic O.Temporal 15 Nov — 1 Dic
U.D.6 | 13-22 Diciembre] E. Corporal JU.D.6 |4 — 22 Diciembre
U.D.7 | 10-19 Enero Equilibrio U.D.7 ]18-19Enero
U.D. 8 | 24 Enero—2 Feb | Coordinacion |U.D.8 | 22 Enero — 2 Feb
U.D.9 | 7 - 28 Febrero J. Populares JU.D.9 |5 - 28 Febrero
1 - 16 Marzo H. Basicas: 1 - 19 Marzo
Desplazamiento

21— 30 Marzo H. Bas.: Despla, 20— 30 Marzo
saltos, giros

11 — 20 Abril H. Basicas: 9 — 20 Abril
Lanza- Recep

U. D. 13| 25 Abril — 4 Mayo | Juegos Var. U. D. 13] 23 Abril — 8 Mayo

U.D. 14| 9 - 17 Mayo J.MedioN. JU.D.14]9-17 Mayo

U. D. 15] 23 Mayo — 8 Junio | Exp. Corp. U.D. 15] 22 Mayo — 8 Junio

U.D. 16| 13 — 22 Junio Fin Curso U.D. 16| 13 — 22 Junio

Figura 8. Temporalizacién de 1° Ciclo de Primaria

CURSO 2006/2007
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11. EVALUACION

La evaluacién es una valoracion del proceso defienga-aprendizaje, una vez
recogidos una serie de datos, en relacion conbtivos que se pretenden alcanzar.
No se trata de un juicio final del proceso, sine gon actividades que implicaran el

antes, durante y después del mismo. Las actividdaglesaluacion deben realizarse:

o Al inicio del proceso para saber las posibilidadescada alumno y poder
adaptar la programacion a las necesidades dedomat/as.

o Durante el proceso de aprendizaje para la deteatd@dtos aciertos y los
errores que permitiran rectificar en lo necesaniestra programacion.

o Al final, para comprobar el desarrollo de las caaades obtenido, desde el
punto inicial de partida de cada alumno/a en etgso de aprendizaje. Esta
comprobacion no debe hacerse con referencia ganitiico de conducta o

nivel de rendimiento.

Se debe procurar distinguir lo que son actividatiesvaluacion que permiten al
maestro/a modificar la progresién cuando sea naoesig aquellas que van dirigidas a
valorar el progreso del aprendizaje, en el quevaktlan las adquisiciones del alumno/a
respecto a los objetivos. Al mismo tiempo facilittormacion al nifio/a, que le permite
identificar su nivel de competencia motriz, su ee@n en el proceso de aprendizaje,

orientar su accion en funcién de sus capacidadescer sus limitaciones....

Los datos obtenidos no se pueden convertir endpigrevaluacion sino una
parte de los elementos de juicio y siempre tomaslosrelacion con las propias
posibilidades y el punto de partida del alumnoda, duales condicionan el ritmo de
aprendizaje. La informacién no puede referirse sblouanto aprende, sino también al

cémo aprende, lo que implica un seguimiento sistiemdel proceso de aprendizaje.
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Los medios utilizados, ademas de la observacioiant y sistematica, debe
ser los registros y listas de control de lo queedacen clase, continuos y sistematicos.
No se deben recoger solo elementos cuantitativesinosativos de la actividad del
alumno (marcas, tiempos o numero de repeticionrEs)) ademas, como trabaja,
atencion, interés, relaciones, actitudes...

La evaluacion, como parte del proceso de ensefgeadizaje, ha de cumplir:

o Identificaciéon: el alumno/a reconoce sus capacidades y habilidpdes
estado de desarrollo con respecto a si mismo g ddmas, para asumirlas
como parte de su identidad personal.

o Diagnostico: el alumno/a puede analizar posibles dificultadedéficits o
posibles capacidades potenciales.

o Orientacion: a partir de la evaluacion, el nifio/a obtiene psbic6s a la hora
de elegir sus tareas y le permite saber como dgroegnpensar o mejorar.

0 Motivacion: fomenta en el alumno el seguir progresando, paoeie incidir

mas en los logros obtenidos que en las deficienciastatadas.
Se procurara evaluar en los aprendizajes losipres de contenidos:

0 Los conceptuales a partir de actividades de puest@omun donde los
alumnos/as expliquen y reflexionen sobre la viverae la actividad. Los
aprenderan durante la practica, mediante la elaldorae fichas...

0 Los procedimientos y destrezas se evalUan en tiaagcgines habituales de
clase, en los juegos y las actividades propuestas.

o0 Las actitudes, valores y normas, son contenidos sguevalian por la
participacion en actividades no regladas como lsaescolares, recreos,

deportes, acampadas, juegos..., asi como las propias sesiones.
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La recuperaciéon como consecuencia de la evaluag@m|levara a articular las
medidas correctoras o vias alternativas que nondebassistir en repetir las mismas
actividades, ya que en esas el alumno/a no hacajuliz de conseguir los objetivos, por
falta de adecuacion de actividades, falta de cdpdcinicial, o bien por falta de
rendimiento o motivacion. En cualquier caso, supame adaptacion de las actividades

a las circunstancias concretas de cada alumno/a.
11.1. CRITERIOS DE EVALUACION PARA 1° CICLO DE PRIM ARIA.

Para establecer nuestros propios criterios deuawidin (Figura 9), deberemos
partir de los objetivos que nos hemos marcado guirsen nuestra programacion, ya
que sera asi como comprobaremos si hemos alcanzadgsandes capacidades que en
ellos se enuncian, colaborando al mismo tiempo &olasecucion de las grandes
finalidades educativas establecidas. Conjuntameorieello, utilizaremos los criterios
evaluativos que se recogen en el Decreto 105/1892 @k Junio (Junta de Andalucia,
1992), y que se recogen de la siguiente forma:

= “Sobre la creatividad en el desarrollo de la actiaid fisica”
= “Sobre la coordinacion dinamica del propio cuerpo”

= “Sobre la adecuacion respecto a los factores exterh

= “Sobre las competencias fisicas béasicas”

= “Sobre la expresiéon corporal”

= “Sobre la concienciaciéon a cerca de los efectodalactividad fisica

=  “Sobre el desarrollo de actitudes sociales”
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CRITERIOS DE EVALUACION PARA 1° DE PRIMARIA

1. Participa en todos y cada uno de los juegos propsies
2. Adopta una actitud de cooperacion en la realizagetos diferentes juegos.
3. Disfruta de la actividad fisica independientemelgkeresultado.
4. Rechazay evita los comportamientos agresivos.
5. Vivencia la actividad fisica como una forma de mitd y de relacion con Ig

demas.
6. Reconoce sus posibilidades y limitaciones en lesehtes juegos.
7. Adecua sus movimientos en funcion de los entorndesque se encuentra.
8. Se observa que se desplaza con una cierta coddiinac
9. Es capaz de saltar con una y dos piernas cuandegel asi lo requiere.
10.Conoce que es el equilibrio y es capaz de manteerarlos diferentes juegos.
11.Ejecuta los primeros giros de manera aceptable.
12.Ha adquirido las nociones basicas espaciales: lierearjuierda, delante—detr
13. Efectua correctamente autolanzamientos.
14.Conoce su lado dominante a nivel de manos.
15.Conoce, sefiala y utiliza los diferentes segmernigsocales.
16.Respeta y cuida el material y las instalacionesdigas, asi como los espacic

donde se desarrollan las actividades fisicas (nmeatiaral)
17.Reproduce estructuras ritmicas sencillas a tragésdvimiento corporal.
18.Imita a cosas, animales y personas por medio agnaca.
19.Conoce las normas basicas de higiene personaiardai@ con la E. F. :

- Usar ropa deportiva y comoda.
- Lavarse las manos y beber agua después de jugar.

- Cambiarse de ropa cuando esté sucia o sudada.

DS
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CRITERIOS DE EVALUACION PARA 2° DE PRIMARIA

10.

11.

12.

13.

14.

Participa de forma habitual en cualquier tipo degm de forma ladica
independientemente del resultado.
Acepta y colabora con sus compaferos/as indepeadiente de su condicid
social, sexo, raza, credo, etc.
Respeta las normas del juego establecidas, biemp@ea&l grupo o por €
reglamento.

Utiliza estrategias de colaboracion en juegos @rpaly tradicionales.
Rechaza y evita los comportamientos agresivosraadio las actuaciones
correctas.

Adopta posiciones de delante-detras, arriba-adejatro-fuera, etc.
reconociéndolas en si y en los demas.

Adecua formas y posibilidades de movimiento a drfiégs situaciones.
Realiza con soltura diferentes desplazamientos.

Efectia correctamente la accion del salto.

Efectla con solvencia giros sobre el eje longitaidynsobre el transversal
asociados a desplazamientos y saltos.

Lanza objetos con una sola mano de forma coordinada

Experimenta situaciones de equilibrio y desequdilzon diferentes bases de
sustentacion.

Coordina los movimientos corporales globales.

Reconoce las diferentes partes de su cuerpo désudid, sus posibilidades de
movimiento utilizando el juego como medio de ddtw fisica y de relacion

con los demas.

L

n
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15. Establece una asociacion entre los diferentesi@@sdisicos y los efectos

inmediatos sobre el organismo.

[72)

16.Respeta y cuida el material y las instalacionesdias, asi como los espacio
donde se desarrollan las actividades fisicas (meatiaral)
17.Utiliza los recursos expresivos del cuerpo paraesqr sensaciones y estados de

animos.

U)

18.Comunica ideas sencillas y sabe “leer” las queXgsesen sus compafieros/a
de igual manera.
19. Adecua los movimientos corporales a ritmos sergillo
20.Conoce las situaciones de riesgo que conllevatibadad fisica.
21.Identifica como acciones saludables las normasglente personal relacionada
con la Educacion Fisica:
- Usar ropa deportiva y comoda.
- Lavarse las manos después de jugar.
- Beber agua.

- Cambiarse de ropa cuando esta sucia o sudada.

Figura 9. Criterios de evaluacién para 1°y 2° Beamaria
Los criterios de calificaciéon que tendremos en ta@ara poder evaluar a nuestros
alumnos/as en el area de Educacion Fisica seran:
= Valoraremos en un 45% la actitud de nuestro alumeade! aula.
= EI 20% corresponderd al ambito cognitivo.

» El 35% restante se valorara la competencia mo#fialdmnado
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11.2. EVALUACION DE LA PROGRAMACION.

La programacion de aula es un documento dinamixerta, flexible, coherente,

realista y dispuesto al cambio, y ser mejorado¢B&n Bariuelos, 2003).

El maestro/a de Educacion Fisica debe aprendanc@ofiar y a trabajar en sus
clases con actitud abierta en relacion a lo progdamde tal forma que pueda ajustar su

ensefianza en cada momento a las peculiaridades déusnos/as.

Debemos comprobar en que medida se esta llevaatho @sta programacion, si
estd adaptada a todos los alumnos/as, si es deesasi, si van aprendiendo con las
diferentes unidades didacticas... para modificarquiat circunstancia especifica que
pueda aparecer, con el propésito de conseguirbtivos planteados y teniendo en

todo momento presente las necesidades de nuelstnmsos/as.

Para determinar en qué medida se va llevando a estso programacion y
detectar los posibles problemas que puedan sutdizaremos las diferentes fichas de
trabajos y cuadernos de los alumnos/as, nuestgistros anecdoéticos y listas de
control, la evaluacion que realicemos de nuest@iidades complementarias, y

extraescolares (nos servird para plantearnogaal@aremos en afos posteriores).

En este seguimiento no debemos olvidarnos de aupsbpia autoevaluacion
qué nos ayudara a que nos “acerquemos a las etiyeety necesidades de los

alumnos/as”. Realizando dicho seguimiento ganamasikdad de ensefianza.

11.2.1 EVALUACION DEL MAESTRO O MAESTRA DE EDUCACIO N FiSICA.
A nuestros alumnos/as se les pasard un cuestipranm el que se refleja a
continuacion, al final de cada trimestre con laaidde extraer las siguientes

informaciones a cerca de nuestra propia actuacdmasus docentes (Figura 10).
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NOMBRE: CURSO: FECHA:

Contesta a las siguientes preguntas Mucho | Normal Poco

¢,Crees que las actividades son divertidas?

¢ Te has divertido en las clases de EF?

¢,Crees que la forma de trabajo ha sido buena?

¢, Conoces mejor a tus compairieros con la EF?

¢ El maestro ha sido divertido en las clases?

¢ Explica con claridad todos los juegos?

¢, Escucha a todos los nifios/as?

¢ Ha utilizado materiales atractivos?

¢,Has aprendido con los contenidos trabajados?

¢ Estan relacionados con los de otras areas?

1. ¢, Qué cosas de las realizadas crees que se poti@rer mejorado?

2. ¢ Qué cosas nuevas propondrias?

3. ¢Qué es lo que mas te ha gustado del Area de Edaion Fisica?

4. Dibuja una sesion de Educacion Fisica.

NOTA: Observaremos si en el dibujo hay nifios/as paradoso se relacionan...

Figura 10. Cuestionario modificado de Viciana (2p02
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Estos resultados quedaran completados con la icilepie hagamos de nuestra

propia labor. Resulta conveniente realizar est@esaiuacion antes de analizar los

cuestionarios realizados por los alumnos/as parapambar si nuestra vision se

corresponde con la suya o no.
11.2.2 EVALUACION DEL PROGRAMA.

Para conocer el grado de adecuacion de puestaeticp de la programacion y
si se va realizando segun las etapas predefinidaantemano, necesitamos definir

variables precisas para poder desarrollar los agidices educativos.

Las variables que segun Castején (1996) podentempirtar se refieren a la

constatacion del programa y si se lleva a cabdeEs:

= En primer lugar, tenemos que contestar a si hayosedado un programa por

escrito de Educacion Fisica (a esta variable tadte@mos EP).

* En segundo lugar, debemos saber si se siguen tastrities normativas
minimas para su elaboracion y si este programa tielacion directa con el

proyecto de centro y de ciclo (a ésta otra la llawaPN).

= En tercer lugar debemos conocer si el programasguea elaborado se esta
llevando a la practica tal y como estaba previstaie disefio inicial (variable

que llamaremos DP).

= En cuarto y ultimo lugar colocaremos la necesidadahocer si el programa
evalla realmente ofertando la posibilidad de adaptan funcién de las

demandas surgidas durante su aplicacion (variktetia VP). (Figura 11)
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VARIABLES DESCRIPTOR VALORES
Muy elaborado 7
Elaboracién Bastante elaborado 6
del programa Poco elaborado 5
(EP) Nada elaborado o no hay 4
Relacion  del Se siguen totalmente 7
programa con Se tienen en cuenta 6
la  normativa Escasa relacion 5
(PN) Divergen totalmente 4
Desarrollo de Se desarrollo segun lo previsto 7
la Considerable desarrollo de lo previsto 6
programacion Escaso desarrollo de lo previsto S
(DP) No se desarrolla segtn lo previsto 4
Evaluacion de Se evalla totalmente 7
la Se evalla parcialmente 6
programacion A veces no se evalla 5
(VP) No se evalla 4

TOTAL:

Figura 11. Variables para la evaluacion de la pragracion (Castejon, 1996)

El indicador que puede formularse atendiendo asegariables es que queda
expresado a partir de la siguiente férmula y que wambinar las variables mediante

una simple suma para posteriormente ser divididosgmtiocho que se supone el valor

maximo que pueden tomar las variables para podautvalores entre cero y uno.
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EP+ PN+ DP+ VP

| PR=
28

En la siguiente tabla podemos observar las valonasi atribuidas #PR por
Castejon (1996) con las observaciones pertineraes gada valor. Se utilizan valores
ordinales en las variables, y consideramos qumfssaltos de cada una de ellas pueden
considerarse adecuados, mientras que los dos saioeglianos seran considerados
como inadecuados. Existe una zona media en laegpeeden mezclar valores altos y

bajos que considerar como muy ajustada aunqueiteerssovarse. (Figura 12).

Valores de IPR | Valoracion Observaciones

0,75 y mayores Buena Se lleva a cabo correctanf@ptegramacion

Necesita mejorar la elaboracion y puesta| en
Entre 0,5y 0,75 Regular
practica de la programacién

Hay que corregir la incorrecta actuacion en la
Menos de 0,5 Mala
programacion

Figura 12. Valoraciones atribuidasI®R por Castejon (1996)
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