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0. INTRODUCCION.

La planificacidon de la ensefianza estara relacionadaquellas decisiones que el
maestro debe tomar antes de iniciar el desarrellla thisma, o lo que es igual, con todas
aquellas funciones, actividades o decisiones mladias con el proceso educativo que se
deben determinar antes de poner en practica lastasactividades con los alumnos.
(Sanchez Bafiuelos, 2003)

El maestro/a que realiza una programacion debe ¢éenguenta el entorno, la edad,
capacidad y preparacién del grupo con el que piezeiarla, ha de individualizar el
desarrollo de la programacion. Cada uno de susnalsiras una realidad en desarrollo.
(Blazquez, 1999).

La programacion de aula ha de estar unida y delisigoroyecto de centro del que
no debe separarse. En este sentido un cuadroeesdar es el que se presenta a

continuacion (figura 1).

DCB de la
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Evaluacion

Fig. 1. Proceso y fases de la planificacién y programaaié aula (S. Bafiuelos 2003
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1. CARACTERISTICAS GENERALES DE LOS ALUMNOS.

CARACTERISTICAS

DE LOS ALUMNOS

SEGUNDO CICLO

Buena coordinacion general.

Dominio espacial

DESARROLLO

= Se estabiliza la dominancia lateral.
PSICOMOTOR

= Crecimiento mas proporcionado.

= Mejora equilibrio y aptitudes perceptivo-cognitiva

= Mejora la capacidad intelectual y analitica.

» Actitud mas realista y adaptada a la realidad.
DESARROLLO

* Mejora la capacidad de atencion y concentracion

COGNITIVO
» Edad ideal para los aprendizajes motores
habilidades deportivas.

» Busca nuevos modelos entre sus iguales y adultos.

= Establece vinculos afectivos con los demas.
DESARROLLO

AFECTIVO-SOCIAL

Aparecen diferencias sexuales, separacion en gr
Gran importancia del grupo (mas estables) |

conseguir su autonomia.

upos

Dara

DESARROLLO

MORAL

Aceptan la norma
Concepto de justicia.

Aceptacion de pequeiias responsabilidades.

Fig. 2. Caracteristicas de los alumnos/as segun A. Ofi&e5(¢987).
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Recabada informacién sobre los alumnos/as delacda8tacamos:

La participacion en actividades fisicas tanto esesl como extraescolares es
positiva aunque se produce de manera discontiruaetecta también que la
participacion se concentra en determinados deppae®llo deberemos motivar a
nuestros alumnos para que sigan practicando adifidica principalmente para
mejorar su salud y utilizar constructivamente smpo de ocio.

Autonomia suficiente del alumnado respecto al pafdo en niveles
superiores, mientras que los mas pequefios si moastryor dependencia.
Escaso numero de alumnos con NEE

A nivel actitudinal son alumnos/as con muy buen portamiento en clase y en
el trabajo, siendo respetuosos con sus compafeasyareras.

Los padres intervienen mas bien poco en las aatieisl que el centro plantea.
El area de educacion fisica presenta una granagéptdurante todo el curso

puesto que es una especie de liberacion parauosak/as.

A la hora de realizar la programacion de aula d&ghes ejecutar una evaluacion

inicial, de modo que nos pueda facilitar todasckscteristicas de los alumnos/as a los

cuales ira dirigida. Esta evaluacion inicial puedsnir determinada por diversos

instrumentos, tales como la observacion directajashade registros, pruebas

motrices...Los medios que utilizaremos en nuestrgraracion seran:

Cuestionarios: se analizaran los intereses, hahlissalud, preferencias
deportivas..., la motivacion en esta area.

Tests motores: Habilidades y tareas, percepcionesoydinaciones, nivel de
ejecucion y experiencias previas.

Caracteristicas somaticas.

La evaluacion previa nos servira para partir deeinde desarrollo de nuestros

alumnos/as fomentando por tanto unas de las preiésacas que nos marca el Decreto

105/1992, que es la de fomentar aprendizajes cmtistos.

Partiendo del hecho de que todos mis alumnos deaféemporal o permanente

pueden presentar algun tipo de NEE, me encuentro co

= Una alumna con alergia: polvo, arena, caballo.
= Un alumno con sobrepeso
*= Un alumno con bronquitis asmatica y rinoconjutsviti
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2. OBJETIVOS PARA LA PROGRAMACION DE AULA DE 2° CIC LO.

1.

Diferenciar las partes del sistema respiratoriooy Hiferentes tipos d

respiracion, en relacion con la actividad fisiaze gon alta o toracica, medi

o diafragmaética, y baja o abdominal.

Saber las partes y elementos que componen el sistandiovascular, as
como comprender el sentido y funcion del ritmo Gerd y su relacion con |
actividad fisica.

Diferenciar la izquierda y la derecha en si misness,os demas y en Ig
moviles, reconociendo el lado de predominio prome, los segmento
corporales simétricos, ojos, oidos, piernas, brazass como, medir la
distancias y distinguir las direcciones.

Conocer y desarrollar las principales habilidadésidas que determinan
actividad motriz: desplazamientos, saltos, girogpas, propulsiones
deslizamientos, balanceos, reptaciones, lanzansient@ecepciones

cuadrupedias, etc.

Establecer una organizacion adecuada del esquemparabque les facilite

una eficacia suficiente en las habilidades basidasgateo, reptacior
cuadrupedias.

Mejorar el control corporal basico para la reali@gacde las habilidade
basicas

Afianzar un dominio, control y disfrute en la mawigcion de objetos que l¢

permita la ejecucion correcta de las habilidadesicha de lanzamiento
recepciones, intercepciones, desvios, agarres, egmlp controles
conducciones, ............. , interviniendo en eltam diferentes partes d
cuerpo, manos, brazos, piernas, pies, cabeza, .....

Reconocer y controlar el ritmo corporal en las restaciones ritmical
globales y segmentarias, adaptando su movimienteopbrte visual y/q
sonoro de que se trate, ejecutando con elegaacizd grupales y folcloérica
simples y bailes modernos.

Nombrar y distinguir las principales disciplinas da expresion Y
comunicacién corporal: el mimo, la danza, el halite dramatizacion, I

representacion, la expresion corporal.

DS
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10.Aumentar paulatina y progresivamente la condicitsicd global, basada
fundamentalmente en un grado eficaz de flexibiligadh nivel elemental de

agilidad y destreza

1°2)

11.Conocer y practicar los diferentes tipos de juegoxomprender la

D

diferencias que se dan entre ellos y que los hpeeanliares. Juegos libr

(D

tradicional, popular, deportivo, ritmico, expresivode mesa, d
entretenimiento.

12.Diferenciar una alimentacién sana y adecuada adsd €e otras menas
beneficiosas, reconociendo los productos alimergtichas saludables, asi
como distinguiendo los principales tipos de elemmeiimenticios, proteinas,
vitaminas, lipidos y minerales.

13.Observar y percibir las reglas minimas de seguratadualquier actividagd
motriz, proponiendo nueva medidas que facilitepriactica, sin que sea én

detrimento del disfrute de la misma.

(9%

14.Compartir los materiales, las actividades y todas las prstpgeque se |

ofrezcan, con todos los demas comparieros, sinirdisar, seleccionar, n
excluir.

15.Tener y daConfianza en si mismo y en los demas. En si mismo, a lad®ra

afrontar retos y aprendizajes motrices y en losadera la hora de compartir
espacios, tareas, actividades, materiales
16.Ser creativos reatividad) en la practica y experimentaciéon de |[las

propuestas motrices y fundamentalmente, en lasupst@s y desarrollas

expresivas.

Fig. 3. Objetivos didacticos para 4° de Primaria

3. CONTENIDOS DE ENSENANZA.

Los contenidos se refieren a los objetos de ensefianza-aprendipsge la
sociedad considera utiles y necesarios para pransbkesarrollo personal y social del
individuo.

Los contenidos del area se consideran desde piapgerspectiva (Figura 5).
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EL JUEGO

» Actividad intrinsecamente motivadora que facilitagercamiento natural a la
practica de la actividad fisica y que se ajustzsaritereses de los nifios/as.

e Su practica debe desarrollar habitos cooperative®gyales basados en |la
solidaridad, tolerancia, el respeto.

» Debe entenderse su practica vinculada a la cudttzandante (Andalucia)

» Debe valorarse la participacién individual y enipqula practica del juegp
en si y no en funcion del éxito 6 el fracaso, ladicacion de las situaciones
de agresividad, violencia y desprecio hacia losagna aceptacion de las

limitaciones propias y ajenas, y el respeto dedamas establecidas.

CONOCIMIENTO Y DESARROLLO CORPORAL

O

* La practica de la actividad fisica debe facilithrcenocimiento del propic
cuerpo y el de diferentes posibilidades de movitoien
* En el primer tramo de la etapa se desarrollandaddis perceptivos-motrices
» Desarrollaremos habilidades béasicas y genéricés medida que sea posible.
 ElI movimiento y sus cualidades plasticas determimasn capacidades
expresivas del alumnado, favorece las relaciorss¢@no la capacidad de
entender mensajes del mismo modo.
* El conocimiento corporal y la utilizacion de hatiéldes ydestrezas gener
autoconfianza, autonomia, y favoreagn aumento del nivel de competeng

relaciones personales positivas, contribuyendcsallad mental del alumno.

SALUD

 LakE.F. es un elemento favorecedor de la SaladGalidad de Vida.
* El cuidado corporal debe estar presente en laipaade la E. F. en rutinas
propias de higiene, cumplimiento de normas y enigasdie seguridad.
* Se trabajara con técnicas de relajacion, higiénidasadquisicién de habitos.
 Se fomentaran habitos relacionados con la higiesrsopal, costumbres
sociales, habitos posturales, alimenticios, nomesactuacion ...

» Desarrollaremos Actitudes Criticas respecto al wawsde sustancias nocivas

gue puedan crear dependencia (tabaco, alcohal...)

Fig. 4 Contenidos recogidos en Decreto 105/1992(Juntardakicia, 1992)
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Los contenidos deben ser abordados desde una uisémada, segun la cual el
aprendizaje de conceptos supone, simultineamerde, les procedimientos y valores
implicados y siendo coherentes con el desarraltadraico de la persona como objetivo
bésico de la educacion. Los contenidos dejan déresy en si mismos y se convierten

en medios para conseguir los objetivos propuestos.

EL JUEGO
Conceptos

» Habilidades basicas y genéricas en situacionesedp$

* Lasreglas, las normas.

» Tipos de juegos: libre, popular, tradicional, dépor en el medio natural,
expresivo, ritmico, de mesa, de entretenimiento.

Procedimientos

» Participacion en los diferentes juegos propuestepatando las diferencias
sexuales y culturales.

» Establecimiento de relaciones constructivas y émailas con los demas

» Utilizacion de la actividad fisica como recursogparganizar el tiempo libre

« Adaptacion de juegos para favorecer el uso deitlatig¢s basicas y genéricas

Actitudes

» Aceptacion de las normas y reglas de actuaciongldiferentes juegos.

» Aceptacion de las decisiones de jueces y arbitros.

» Educacion del nifio/a como persona civica respoesadllidaria con sus
compaferos y apasionada por la actividad fisica.

» Colaboracién-cooperacion adecuada de todos lashak/as en las tareas.

» Anteposicién del placer de participar al de gaRa&chazo de la competicio

=)

* Respeto de nuestro entorno, valorando las mdgtipleernativas que nas

ofrece el medio natural para la realizacion devatzdes fisica en él.
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CONOCIMIENTO Y DESARROLLO CORPORAL

Conceptos

Conocimiento del cuerpo y el desarrollo de sushplaades de movimiento, de

comunicaciéon y expresion a través del mismo.
El sistema respiratorio. Tipos de respiracion. Eletos.

El corazon. El ritmo cardiaco. Las venas, las iadeta sangre.

Las trayectorias en el movimiento propio, en logts moviles y en los demas.

La lateralidad. La izquierda y la derecha en losd@g en los objetos y en |
espacios.
En este bloque abarcaremos:
- Elementos psicomotores bésicos y cualidades moto@slinativas
— Habilidades basicas y genéricas.
— Expresion corporal.
El trabajo de las cualidades coordinativas inclairéste ciclo:
— Adaptacion y sincronizacion de movimientos, con igajscomparieros
moviles
— Observacion, reproduccion y experimentacion de mimnitos con
diferentes estructuras ritmicas
Resolucién de problemas motores cuya exigenciaesgecen la aplicacion d
habilidades basicas: desplazamientos, saltos,, ¢amsamientos, recepciones
Trabajo de habilidades genéricas favoreciendo sopoEsion como union d
varias habilidades basicas y la utilizacion dehksilidades basicas para gene

habilidades genéricas (botes, golpeo, conduccidiméss, etc.)

O

rar
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Procedimientos

Aplicacion de las habilidades basicas y genérinadiferentes juegos.

Los desplazamientos: la marcha, la carrera

Las trepas, los transportes los balanceos.

Los saltos y los giros.

Los lanzamientos y las recepciones

Los golpeos, los desvios, las intercepciones,deadas.

Las conducciones, los controles.

Andlisis de la importancia de las habilidades l#sen actividades y juegos.
Utilizar y aplicar posturas corporales diversa (itt&bposturales)

Utilizacién del lado dominante en habilidades b&sigenéricas
Participacion en todas las actividades, aceptaaddaliferencias en cuanto

nivel de destreza.

Participacion en situaciones que supongan comunitamn otros utilizando

recursos motores y corporales.
El movimiento ritmico global y segmentario
Las danzas grupales y folcloricas
El gesto, el control corporal global y segmentgred ritmo de movimiento
El mimo, la dramatizacion, la representacion
Actitudes

Aceptacion del nivel de destreza propio y el dede®as.

Valoracion y aceptacion de la propia realidad calosus posibilidades y

limitaciones.

10

al
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* Respeto y responsabilidad hacia el propio cuemnp® lps otros.

» Participacién en las actividades, valorando y acef diferentes niveles de
destreza.

» Proporcion de estimulos a los alumnos/as quditéacun ambiente grato.

» Disposicion favorable a la auto superacién y augmsacia.

* Autonomia y autoconfianza a medida que avanzarsba@scolar.

» Actitudes de desinhibicién y espontaneidad.

LA SALUD
Conceptos

» Conocimiento del propio cuerpo, y para ello debe®ansenfiar:
- Localizacion topologica de los mulsculos y articidaes mas
importantes del cuerpo.
— Relacion entre relajacion y equilibrio corporalmarional.
— Experimentacion de técnicas de relajacion.
— Funciones basicas del sistema cardiocirculatoregspiratorio.
— La alimentacion. El aparato digestivo. Los alimenty sus
propiedades.
* Bases para una buena animacién o parte inicial dedion
» Bases generales de la vuelta a la calma.
* Medidas y normas de seguridad.
e Comprension de medidas y normas de seguridad empecen de accidentes

en la practica de juegos y actividades fisicas

11
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Procedimientos

* Practicas de actividades de animacion o parteainii@ la sesion.
» Practica de habitos de limpieza y de aseo personal.
» Consolidacion de los habitos de higiene y de salud.
* Actividades con aumento moderado de la frecueraidiaca y respiratoria.
* Adecuacion de las posibilidades a la actividaddisi
Actitudes
* Apreciacion de la actividad fisica como su disfrytemejora de la salud

corporal.

124

» Adopcion de actitudes criticas ante los habitosvida poco saludable tales
como el tabaquismo, alcohol, drogas...
» Valoracion y aceptacion de sus posibilidades ytéioiones a nivel corporal.

» Respeto hacia el propio cuerpo, como paso parateesp los demas.

Fig.5. Contenidos de ensefianza para 4° Primaria recogahols Orden del 5 de

Noviembre de 1992 (Junta de Andalucia, 1992 b).

4. CONTENIDOS TRANSVERSALES.

Son temas de impacto actual y de gran importagce deben tratarse
preceptivamente y por coherencia conjunta o separadte con el curriculo. Son
aspectos que pueden ser tratados por todas lasyamse forman parte del Proyecto
Curricular de los Centros. El tratamiento es varjgmieden trabajarse con actividades
secuenciadas y acufiadas dentro del programa deaceala dentro del programa de

actividades complementarias, pueden ser tocadfusra mixta, etc.

Los contenidos transversales que trabajaremos estroucentro en base a las

finalidades educativas que él se marca, seranrad®fprioritaria, los siguientes:

12
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Distribucidén y uso equitativo del espac
e instalaciones para nifios y nifias.

Favorecer el uso de materiales por igu

Dirigirnos con el mismo |éxico, creacidngrupo, reflexionar, participar y oping

de grupos mixtos...

Atender a aspectos tales como el resp

por las normas y reglas de los juegos
actividades, aceptacion y respeto de
limitaciones propias y ajenas, normas

conducta, juego limpio (fair play)...

idRealizaremos juegos cooperativos.

5 proponer actitudes de respeto, diélo

el area de E. F. deberemos aprovec

dh vuelta a la calma para evaluar

democraticamente sobre lo realizado.

eto La E. F. es un area privilegiada pa

laslidaridad, participacion y aprenderl
de través de vivencias y experienci

propias (juegos de cooperacion).

\r

CURSO 2006/2007

En

har

al

ara
JO,

AS

as

Combatir actitudes resurgidas de racist

xenofobia, intolerancia..., que atent;
contra la dignidad esencial de la persc
y el fundamento mismo de la igualdad

fraternidad universal de los individuos.

Primara una actitud de valoracién
cuidado de lo que tenemos a nues

disposicion: materiales e instalaciones.

amental) que permitan un desarro

meersonal sano y equilibrado; aprecio (
guerpo; mejora de la calidad de vida

de las relaciones interpersonales

Yy 0s contenidos trabajados en la clase
tEa F. tienen una inexcusable relacior

la vida real cotidiana.

n€reacion de habitos de higiene (fisica y

de

13
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El juego y el deporte se entienden como
actividades mas idéneas para la ocupa

del llamado tiempo de ocio.

El buen uso de los materiales del me

natural, actividades de

acondicionamiento del lugar, recogida
limpieza del

espacio utilizado..., ng

permiten  desarrollar  actitudes
valoracion, disfrute y respeto del med

ambiente y contribuir a mejorarlo.

nos ofrece la posibilidad de establecer

orientacio

2° CICLO PRIMARIA  CURSO 2006/200

I¥ediante el conocimiento de jueg

nde  caracteristicas

personales

gexuales, favoreciendo  asi

idistintos en funcion de las diferenci

individuales, sexo o somatomorficas

Internet ofrece una fuente inagotable de informagi@ra nuestros alumnos, ader

relaciaoesotras comunidades educati

contribuyendo de esta forma al enriquecimiento destra area mediante, p

ejemplo, el intercambio de juegos populares.

cidopulares andaluces favoreceremos

acercamiento y respeto de Andalucial.

dievitaremos discriminaciones en razo

dntegracion de todos los alumnos/z

7

un

AS.

lé.os objetivos no seran considerados

AS

nas

as

or

Fig. 6. Contenidos Transversales en Educacion Primaria

5. ATENCION A LA DIVERSIDAD

Para poder atender a la diversidad de los alumso&n a existir varias vias,

pero donde es necesario comenzar con la atencestaadiversidad va a ser en el

desarrollo diario de las sesiones de trabajo pationde un ajuste continuo de las

estrategias de ensefianza y aprendizaje, en domtenguemos las diversas ayudas

pedagogicas que permitan a los nifios/as seguirr@aepo en funcion de sus

motivaciones, intereses y capacidades.
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Estas las vamos a concretar en medidas tales adapiacion de objetivos en
funcion de las distintas etapas evolutivas y aprajes previos. Priorizacion de
contenidos atendiendo a determinadas capacidadés & momento concreto en el
que se encuentren los alumnos/as, seleccionandmienidos de cada nucleo que se
consideren mas adecuados al momento y con basestas @ecisiones adaptar y

concretar los criterios de evaluacion.

El programa sufrird modificaciones precisas queamiren, en la medida de lo
posible, la continuidad en el aprendizaje para#loesto del grupo, ya que creemos
que el alumno/a puede realizar, con adaptacion@s, onmenos importantes, las

actividades propuestas en el plano procedimerdghitivo y actitudinal.

En definitiva nuestro disefio debera atenderlosuanién de su discapacidad y

modificando las siguientes cuestiones:

Facilitara el acceso del alumno/a al trabajo catidi

* Buscara la via de comunicacion mas clara paraielani

* Procurara en los casos precisos la ayuda de unatmrga para delimitar,
ademas de la descripcion previa, el espacio demiento del nifio/a.

* Adaptar los moéviles a utilizar en las clases, pama el alumno/a pueda
desarrollar con normalidad el programa. Se elindinalas actividades de
desarrollo complejo en cuanto a obstaculos deatifes alturas, espacios...

» Reproducir las explicaciones de las posibles dgdassurgen en las sesiones
para mejor la comprension en aquellos alumnosfasieficiencias

» Elaborar sesiones adaptadas al alumnado que npa ecucolaboraciéon con

el personal especializado (Coordinar con el eqdgorientacion)

¢ Atencion a los alumnos/as con necesidades edusaémgorales.

15
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Como maestros/as estamos por que el alumno/a stiGryey asi debe ser el

espiritu de la integracion a nuestro entender,enalgje del grupo y de los objetivos

que esta materia tiene para con él, facilitandaledefinitiva el acceso al quehacer

diario y a los beneficios que éste le puede ap(figura 7).

PATOLOGIA PAUTAS GENERALES DE ACTUACION
La alumna no presenta mayores problemas para segui
UNA ALUMNA | normal desarrollo de las sesiones, ya que estal@paergia se
CON presenta con mayor incidencia en su tiempo limes que la
ALERGIA: alergia al polvo es al polvo domeéstico, y los clisaho los
POLVO, vamos a utilizar en las sesiones; en cuanto aeaial a la
ARENA, arena, no realizaremos ninguna sesion en talesfwig® por
CABALLOS lo que la alumna podré alcanzar en perfectas ciomdis los
objetivos propuestos para el 1° ciclo.
PATOLOGIA PAUTAS GENERALES DE ACTUACION
Alumno que plantea problemas de movimiento en rgéne
pueden sentir complejos debido a su tipologia.
Se realizara lo siguiente:
» Refuerzos verbales, con el fin de que se involuerelas
actividades.
» Trabajo de respeto hacia las diferencias indiviegala
UN ALUMNO aceptacion de uno mismo y de los demas.
CON * Coordinacion con el maestro-tutor y que éste
SOBREPESO entreviste con los padres sobre habitos de aliroiemty

actividades, importancia de ser estudiado por
especialista y recomendaciéon de actividades fis
extraescolares.

* No realizar esfuerzos violentos y tampoco carr
continuas, saltos o ejercicios con aparatos giruugst

» Valorar su esfuerzo y participacion.

se

un

sicas

eras
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PATOLOGIA PAUTAS GENERALES DE ACTUACION

Evitar en todo momento lo siguiente:
* Ambientes frios, secos, contaminados, con humo.
» Contacto con una persona infectada con bronquitis.

» Cualquier tipo de infeccion respiratoria, pito®s.t

UN ALUMNO + Actividad intensa o de mucha duracion.
CON Realizaremos lo siguiente:
BRONQUITIS * Tomar la medicacion antes de la actividad.
ASMATICA » Realizar un calentamiento prolongado y progresivo.

» Realizar el gjercicio a intervalos (intensidad nrada)

* Respirar despacio, por la nariz, para reducir|la
hiperventilacion.

» Realizar ejercicios que dilaten, flexibilicen y nime el
térax.

Figura 7. Pautas generales de actuacion con los alumnos/as\N&t.

6. METODOLOGIA

La Metodologia constituye el conjunto de criteryjodecisiones que organizan,
de forma global, la accién didactica en el aulapgbague juegan los alumnos y
maestros, utilizaciéon de medios y recursos, orgaion de los tiempos y espacios.... Es
evidente que existirdn metodologias diversas, sel@8naspectos curriculares a
considerar, que, sin embargo, serdn capaces deraesasimilares intenciones
educativas. Este enfoque plurimetodolégico, no astief no debe entenderse como
indefinido, por lo que conviene resaltar algund®iios o principios orientadores:
FLEXIBLE: permitiendo adaptar las propuestas al ritmo da efdnno/a.
ACTIVA: el alumnoy la alumna son los protagonistas da@pia accion.

PARTICIPATIVA: favorecera el trabajo en equipo fomentando la awajn.
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INDUCTIVA Y REALISTA: partiendo de situaciones reales, intentaremosrareps
actitudes, habilidades y destrezas.

INTEGRADORA: Propone aglutinar en un solo proceso las técnltasilidades y
destrezas propias de la Educacién Fisica.

MOTIVADORA: creando propuestas variadas que puedan realiziws tdos
alumnos/as, motivandolos hacia la practica.

LUDICA: El juego ocupa la mayor parte de la actividadnifeb/a en esta edad. Si uno
de mis principales motivos es crear habitos estalelealumno debe divertirse en las
clases de Educacion Fisica, por lo que mis propsest presentaran en la medida de lo
posible, en forma de juego en los que todos y tpdagcipan de manera espontanea.
CREATIVA: Haciendo propuestas que estimulen la creatividdd-dalumnos y de las

alumnas, huir de modelos fijos, estereotipadogpetite/os

HABITOS HIGIENICOS: Después de todas las sesiones, los alumnos/as se
cambiaran de camiseta (si la madre/padre se loifg@rynlavaran las manos antes de
entrar en el aula, favoreciendo asi habitos de asegiene personal. También beberan
agua siempre que lo necesiten.

Una vez visto todos estos principios fundamentatesnentaremos que, a lo
largo de nuestras sesiones, haremos uso de lasndée técnicas y estilos de ensefianza
existentes, segun las circunstancias que sucedapodemos establecer:
INSTRUCCION DIRECTA: aunque esta técnica no es la mas caracteristida de
LOGSE, es utilizado pues debemos inculcar en ehadda unas determinadas pautas
de comportamiento y trabajo que necesitan de estadwiogia, aunque se procurara
siempre utilizar los estilos menos directivos denle esta técnica (asignacion de tareas)
INDAGACION: Bajo estéa técnica los alumnos/as consiguen stigegpendizaje de

forma creativa y ludica (descubrimiento guiadosotecion de problemas).
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7. INTERDISCIPLINARIEDAD CON ENFOQUE GLOBALIZADOR.

Muchos de los contenidos de la Educacion Fisicaeomocompetencia exclusiva
de esta area, es importante conocer las aportacifumelamentales que desde las
distintas areas de Primaria se contemplan, comeald plantear la posibilidad de un
tratamiento interdisciplinar en algunos contenidosnsiguiendo de este modo un

aprendizaje mas significativo por parte de nuesthesinos/as (Figura 12)

AREAS Contenidos de la E. F. que se relacionan con los dstas areas

-Conocimiento del cuerpo humano, su funcionamigrgo cuidado
C. del Medio | -Aspectos nutricionales y relacionados con losreifes sistemas.
-Actividades que engloban caracteristicas del grecito.

-Todo movimiento relacionado con la salud.

Formas geomeétricas, direcciones, fuerzas, magmsfudedades d

1%

Matematicas
medida, angulaciones, giros, representacionesspgakc® a través de

escalas o reproducciones.

Lengua Sistemas de comunicacion verbal, la dramatizadadngistemas d

1)

comunicacién a través de sonidos, gestos y moviogen

Educacién | Manifestacion del baile popular, el uso de la inmpara expresa

=

Artistica algun conocimiento, sentimiento o sensacion, laaaritmos...

Lengua A lo largo del curso se realizan muchas actividao®guntamente

Extranjera | (practica de juegos populares ingleses para, Gynadhdailes,...)

Figura 8. Contenidos que poseen trato interdisciplinar en&s diferentes areas.
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8. INSTALACIONES Y RECURSOS DIDACTICOS

A) Espacios e Instalaciones:

Pista polideportiva acondicionada para la practica de futbol salalgricasto.
Patio de recreoa la entrada del colegio (adecuado para la pradéda E. F.)
Salén de usos multiplesjtilizado para gimnasio, fiestas, conferencias....

Cuarto del material y la propia aula.

B) Recursos Materiales:

Materiales especificos del area de Educacion Fisica
» Los de gimnasio:bancos suecos, colchonetas, y espalderas (SUM).
» Los de deportesbalones, bates, sticks, raquetas, canastas, jpsrteri
» Los de psicomotricidad:aros, cuerdas, picas, pelotas....

Materiales no especificos del area de Educacion kia.

» Los reciclados: Tubos de carton, cajas de refrescos o cervezalgsape

neumaticos pintados de diferentes colores, vasgegle, sacos...
Los de fabricacién propia: latas de la leche en polvo de bebes, pelotas
cometas, indiacas, dianas, vallas con tubos darfents...
Los comercialestelas, papel de celofan, cinta aislante, globos...
Materiales Tecnoldgicos

» Materiales Audiovisualegyjna TV y un video a disposicién de

cualquier maestro/a. Ademas hay 2 radios CD.

» Medios informéticosgarentes de ellos por completo.
Materiales de los alumnosFichas de trabajo, cuaderno del alumno/a.
Fichas de seguimiento para alumnos/as exentos deranaemporal

para la practica de Educacién Fisica. El chamaskzapatillas...

20



PROGRAMACION DE EDUCACION FiSICA 2° CICLO PRIMARIA  CURSO 2006/2007

9. ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES.
9.1. EXTRAESCOLARES
9.2. COMPLEMENTARIAS
* PRIMER TRIMESTRE:
» Dia de la Constitucién (6 Diciembre).
* SEGUNDO TRIMESTRE:
= Celebracion del Dia de la Paz (30 Enero)
= Celebracion del Dia de Andalucia (28 Febrero)
= Celebracion del dia internacional de la mujer (8 délarzo).
» Dia mundial de la Salud (7 Abril).
» TERCER TRIMESTRE:
» Dia Mundial del Medio Ambiente (5 de Junio).

= Fiesta fin de curso con la actuacion de los alumn@s en forma de bailes

10. TEMPORALIZACION

La Temporalizacién es “la estructuracién de lostenidos, seleccionados en
funcién de la jerarquizacion vertical y horizonti objetivos, teniendo en cuenta los
factores del contexto, y donde indicamos la duradiél trabajo de esos contenidos, es
decir, ponderamos la importancia de cada uno d#s eth el proceso educativo”

(Viciana, 2002).
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. 4 "Me oriento en el espacio continuamente”

. 5 "Coordino y equilibro mi cuerpo”

U. D. 6 “Corre, corre que te pillo”
U. D. 7 "Pequeiios saltarines”

U. D. 8 “jOja que mareo!”

U. D. 9 “Jugamos con moviles”

U. D. 1 “Comenzamos el curso”
NUESTRO U. D. 2 “Conoce tu cuerpo”
CUERPO U. D. 3“Alaizquierda y a la derecha

U.D

U.D

EL CUERPO EN MOVIMIENTO

U. D. 10 “jNos gusta jugar!”

U. D. 11 “Practicamos nuevas Habilidades (HG)”

U. D. 12 “Practicamos carreras”

BLOQUES TEMATICOS 3° PRIMARIA

U. D. 14 “Mi cuerpo se expresa y baila”

U. D. 13 “Actividades en el Medio Natural”

3° PRIMARIA [oBlETVO ]

U.D.1 Septiembre P. Partida
U.D.2 3 — 17 Octubre E. Corporal
U.D.3 18 — 27 Octubre Lateralidad
U.D. 4 31 Oct — 10 Noviembre Est. Esp-tem
U.D.5 14 — 24 Noviembre Coordinacién-Equilibrio
U.D.6 28 Nov — 12 Diciembre H. Basicas: Desplazamientos
U.D.7 14 — 22 Diciembre H. Bésicas: Saltos
Uu.D.8 9 -18 Enero H. Basicas: Giros
U.D.9 19 — 30 Enero H. Bésicas: Lanza-Recep.

1 Febrero — 9 Marzo Juegos Populares

13 - 30 Marzo H. Genéricas 1

10 — 20 Abril H. Genéricas 2

24 Abril — 17 Mayo J. Medio Natural

22 Mayo — 22 Junio Expresion Corporal
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U. D. 1 “Comenzamos el curso”

NUESTRO
CUERPO

U. D. 2 “Conoce tu cuerpo”

U. D. 4 “Coordino y equilibro mi cuerpo”

MOVIMIENTO

BLOQUES TEMATICOS 4° PRIMARIA

EL CUERPO EN

U. D. 3“Capacidades fisicas, ¢,qué son?”

recepcionamos”

U. D. 5 “Corremos, saltamos, giramos, lanzamos

U. D. 7*iNos gusta jugar!”

U. D. 6 “Practicamos las nuevas Habilidades (HG) 1”

U. D. 8 “Practicamos las nuevas Habilidades (HG) 2~

U. D. 9 “Practicamos las nuevas Habilidades (HG) 3”

U. D. 11 “Mi cuerpo se expresa y baila”

U. D. 10 “Actividades en el Medio Natural”

4° PRIMARIA

8 — 31 Enero

P. Partida

Los sentidos

Capacidades Fisicas

Coordinacién -Equilibrio

Repaso a las H. Basicas

H. Genéricas: pase, bote...

1 Febrero — 9 Marzo Juegos Populares

12 Marzo — 30 Marzo H. Genéricas: continuacion
9 — 20 Abril H. Genéricas: continuacion
23 Abril — 17 Mayo Juegos Medio Natural

22 Mayo — 22 Junio

Expresion Corporal

Figura 9. Temporalizacion de 3°y 4° de Primaria (2° CiclaiEacion Primaria)
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11. EVALUACION

La evaluacién es una valoracion del proceso defienga-aprendizaje, una vez
recogidos una serie de datos, en relacion conbgtivos que se pretenden alcanzar.
No se trata de un juicio final del proceso, sine gon actividades que implicaran el

antes, durante y después del mismo. Las actividdelesaluacién deben realizarse:

o Al inicio del proceso para saber las posibilidadescada alumno y poder
adaptar la programacion a las necesidades deuomak/as.

o Durante el proceso de aprendizaje para la detea®dios aciertos y los
errores que permitiran rectificar en lo necesaniestra programacion.

o Al final, para comprobar el desarrollo de las caeades obtenido, desde el
punto inicial de partida de cada alumno/a en etgso de aprendizaje. Esta
comprobacion no debe hacerse con referencia ganitiico de conducta o

nivel de rendimiento.

Se debe procurar distinguir lo que son actividatiesvaluacion que permiten al
maestro/a modificar la progresién cuando sea naoesig aquellas que van dirigidas a
valorar el progreso del aprendizaje, en el quevaltlan las adquisiciones del alumno/a
respecto a los objetivos. Al mismo tiempo facilittormacion al nifio/a, que le permite
identificar su nivel de competencia motriz, su ee@n en el proceso de aprendizaje,

orientar su accion en funcién de sus capacidadescer sus limitaciones....

Los datos obtenidos no se pueden convertir endpigrevaluacion sino una
parte de los elementos de juicio y siempre tomaslosrelacion con las propias
posibilidades y el punto de partida del alumnoda, duales condicionan el ritmo de
aprendizaje. La informacién no puede referirse sblouanto aprende, sino también al

cémo aprende, lo que implica un seguimiento sistiemdel proceso de aprendizaje.
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Los medios utilizados, ademas de la observacioiliant y sistematica, debe
ser los registros y listas de control de lo queedaen clase, continuos y sistematicos.
No se deben recoger solo elementos cuantitativesinosativos de la actividad del
alumno (marcas, tiempos o numero de repeticiorgia) ademas, como trabaja,
atencion, interés, relaciones, actitudes...

La evaluacion, como parte del proceso de ensefgeadizaje, ha de cumplir:

o Identificacion: el alumno/a reconoce sus capacidades y habilidpdes
estado de desarrollo con respecto a si mismo g ddmas, para asumirlas
como parte de su identidad personal.

o Diagnostico: el alumno/a puede analizar posibles dificultadedéficits o
posibles capacidades potenciales.

o Orientacion: a partir de la evaluacion, el nifio/a obtiene pstieés a la hora
de elegir sus tareas y le permite saber como dagroegnpensar o mejorar.

o Motivacién: fomenta en el alumno el seguir progresando, pavcla incidir

mas en los logros obtenidos que en las deficierciastatadas.
Se procurara evaluar en los aprendizajes losipres de contenidos:

0 Los conceptuales a partir de actividades de pusst@omin donde los
alumnos/as expliquen y reflexionen sobre la viverae la actividad. Los
aprenderan durante la practica, mediante la elaldorae fichas...

0 Los procedimientos y destrezas se evallan en tiaacgines habituales de
clase, en los juegos y las actividades propuestas.

0 Las actitudes, valores y normas, son contenidos sguevalldan por la
participacion en actividades no regladas como ls@scolares, recreos,

deportes, acampadas, juegos..., asi como las propias sesiones.
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La recuperacion como consecuencia de la evaluas@mllevara a articular las
medidas correctoras o vias alternativas que nondebesistir en repetir las mismas
actividades, ya que en esas el alumno/a no hacajuliz de conseguir los objetivos, por
falta de adecuacion de actividades, falta de cdpdcinicial, o bien por falta de
rendimiento o motivacion. En cualquier caso, supame adaptacion de las actividades

a las circunstancias concretas de cada alumno/a.
11.1. CRITERIOS DE EVALUACION PARA 3°Y 4° DE PRIMA RIA.

Para establecer nuestros propios criterios deuaein (Figura 13), deberemos
partir de los objetivos que nos hemos marcado guirsen nuestra programacion, ya
gue sera asi como comprobaremos si hemos alcanzadgandes capacidades que en
ellos se enuncian, colaborando al mismo tiempo a&olasecucion de las grandes
finalidades educativas establecidas. Conjuntamaoneello, utilizaremos los criterios
evaluativos que se recogen en el Decreto 105/1892 dk Junio (Junta de Andalucia,

1992), y que se recogen de la siguiente forma:
= “Sobre la creatividad en el desarrollo de la actied fisica”
= “Sobre la coordinacion dinamica del propio cuerpo”
= “Sobre la adecuacion respecto a los factores exterh
= “Sobre las competencias fisicas basicas”
= “Sobre la expresion corporal’
= “Sobre la concienciacion a cerca de los efectodalactividad fisica”

=  “Sobre el desarrollo de actitudes sociales”
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CRITERIOS DE EVALUACION PARA 3° DE PRIMARIA

1. Conoce las partes del sistema respiratorio y stidnamiento en general

2. Reconoce y diferencia los distintos tipos de trayéas en los méviles

3. Conoce y comprende los principales movimientoscodsile desplazamientas,
saltos y giros

4. Entiende los principales gestos corporales enrauoicacion.

5. Diferencia, discrimina y reconoce las reglas y rasibasicas de los juegos

6. Sabe cuales son los factores claves de la sedweidas actividades fisicas.

7. Ejecuta con coordinacion distintos tipos de sajtde giros

8. Se desplaza con agilidad y destreza, tanto deqieo en el suelo

9. Practica con soltura, fuerza global y agilidadpa®y transportes

10.Comunica con elegancia y ritmo a través de movitogeaxpresivos y gestos

11.Coordina adecuadamente brazos, piernas y cueros éanzamientos

12.Golpea con destreza, balones con el pie

13.Comparte el material, los juegos y los espacioda®demas

14.Es amable con todos los demas

15.Se muestra seguro de si mismo los juegos

16.Desarrolla la capacidad creativa en las propuestésces

17.Se comporta con compafierismo con todos los demas

18.Es agradecido con los demas cuando le ayudan

Figura 10. Criterios de evaluacion para 3° de Primaria.
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CRITERIOS DE EVALUACION PARA 4° DE PRIMARIA

1.

10.

11.

Participa de forma activa en todas las actividaoepuestas escogiendo
aceptando su papel.

Acepta a sus compafieros independientemente dendiciém social.

Respeta las normas y reglas de juego, y controlaosducta para que s
respetuosa y deportiva y no desestabilice la amndeligrupo.

Manifiesta actitudes solidarias y ayuda a los cdiepas en la practica de
actividad fisica colaborando con ellos para consegjobjetivo comun.
Resolucion de los problemas motores donde aparezgcanltaneament
variables de tipo espacial y temporal, haciéndalo eriginalidad, eficacia
rapidez de percepcion.

Lanza, intercepta o golpea cualquier tipo de ménilsituaciones donde 1
intervengan elementos no previstos por el alumnado.

Ejecuta con eficacia, ritmo e intensidad, los deEsguientos en carrer
realizando bien la puesta en accion, cambios decadn, velocidad d
ejecucion, etc.

Del mismo modo se valorara la capacidad de apboade las habilidade
basicas y genéricas en funcién de los objetivbgudgo, y siempre valorand
la creatividad en sus respuestas.

Disocia los segmentos superiores e inferiores gelcerporal y adapta sy
movimientos a diferentes situaciones espacio-teaipsr

Identifica el juego como actividad fisica y lo tonwbmo medio par:
relacionarse con sus compafieros y para la ocupdeldiempo de ocio.
Participa en cualquier actividad propuesta y adestgaposibilidades a ésf

mostrando dominio sobre el proceso respiratoricapsaz de inspirar- expirar.

la
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12.Toma parte, con interés, en cualquier tipo de juegeptando su nivel de
destreza y confiando en sus propias posibilidades.

13.Muestra especial interés en el conocimiento y tespe nuestro entorno

mediante la realizacién de actividades fisicasacag en él.
14.Los alumnos/as son capaces de realizar diversagidades a un ritmo

determinado (Sigue un ritmo sencillo, marcando ksentos con su

movimiento), al mismo tiempo que lo realizan de erarcreativa.
15.Representa cosas y personas reconociendo e imitsmsloelementos mas

caracteristicos, integrdndose con sus comparferjoeg@os de dramatizacion.
16.Conoce las normas béasicas de alimentacién relatdsnzon la actividad fisica.
17.Consolida los habitos higiénicos mas especificosladeEducacion Fisica

(utilizar ropa adecuada, ducharse y cambiarse despel ejercicio, etc.).
18. Adopta actitudes criticas ante los habitos de pata saludables.

19. Mantiene una actitud postural correcta en distist@sciones.

Figura 11. Criterios de evaluacion para 4° de Primaria.

Los criterios de calificacion que tendremos en taigrara poder evaluar a

nuestros alumnos/as en el area de Educacion Biiéa:
» Valoraremos en un 45% la actitud de nuestro alumeace! aula.
= EI20% correspondera al ambito cognitivo.
» EI 35% restante se valorara la competencia moglialdmnado
11.2. EVALUACION DE LA PROGRAMACION.

La programacién de aula es un documento dinamixerta, flexible, coherente,

realista y dispuesto al cambio, y ser mejorado¢B&n Bariuelos, 2003).
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El maestro/a de Educacion Fisica debe aprendancohar y a trabajar en sus
clases con actitud abierta en relacion a lo progdamde tal forma que pueda ajustar su

ensefianza en cada momento a las peculiaridades déusnos/as.

Debemos comprobar en que medida se esta llevaatho @sta programacion, si
esta adaptada a todos los alumnos/as, si es ddesési si van aprendiendo con las
diferentes unidades didacticaspara modificar cualquier circunstancia especifjoa
pueda aparecer, con el propésito de conseguirbtivos planteados y teniendo en

todo momento presente las necesidades de nuelstnmsos/as.

Para determinar en qué medida se va llevando a estso programacion y
detectar los posibles problemas que puedan sutdizaremos las diferentes fichas de
trabajos y cuadernos de los alumnos/as, nuestgistros anecdoticos y listas de
control, la evaluacién que realicemos de nuestdiwidades complementarias, y

extraescolares (nos servira para plantearnogasal@aremos en afios posteriores).

En este seguimiento no debemos olvidarnos de aupsbpia autoevaluaciéon

gué nos ayudara a que nos “acerguemos a las etiyestanecesidades de los nifios/as.

11.2.1 EVALUACION DEL MAESTRO O MAESTRA DE EDUCACIO N FiSICA.
A nuestros alumnos/as se les pasara un cuestiomanm el que se refleja a
continuacion, al final de cada trimestre con laaidde extraer las siguientes

informaciones a cerca de nuestra propia actuacdmesus docentes
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NOMBRE: CURSO: FECHA:

Contesta a las siguientes preguntas Mucho | Normal Poco

¢,Crees que las actividades son divertidas?

¢, Te has divertido en las clases de EF?

¢,Crees que la forma de trabajo ha sido buena?

¢, Conoces mejor a tus compafieros con la EF?

¢ El maestro ha sido divertido en las clases?

¢ Explica con claridad todos los juegos?

¢, Escucha a todos los niflos/as?

¢, Ha utilizado materiales atractivos?

¢,Has aprendido con los contenidos trabajados?

¢ Estan relacionados con los de otras areas?

1. ¢ Qué cosas de las realizadas crees que se poti@mer mejorado?

2. ¢, Qué cosas nuevas propondrias?

3. ¢Qué es lo que mas te ha gustado del Area de Edoion Fisica?

4. Dibuja una sesion de Educacion Fisica.

NOTA: Observaremos si en el dibujo hay nifios/as paradoso se relacionan...

Figura 10. Cuestionario modificado de Viciana (2p02
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Estos resultados quedaran completados con lxid@flegue hagamos de nuestra
propia labor. Resulta conveniente realizar est@ematiuacion antes de analizar los
cuestionarios realizados por los alumnos/as parapambar si nuestra vision se

corresponde con la suya o0 no.
11.2.2 EVALUACION DEL PROGRAMA.

Para conocer el grado de adecuacion de puestaeticp de la programacion y
si se va realizando segun las etapas predefinidaantemano, necesitamos definir

variables precisas para poder desarrollar los auidices educativos.

Las variables que segun Castején (1996) podentempirtar se refieren a la

constatacion del programa y si se lleva a cabdleEs:

= En primer lugar, tenemos que contestar a si hayoed@o un programa por

escrito de Educacioén Fisica (a esta variable tadt@mos EP).

= En segundo lugar, debemos saber si se siguen tastrdies normativas
minimas para su elaboracion y si este programa tielacion directa con el

proyecto de centro y de ciclo (a ésta otra la llawaPN).

= En tercer lugar debemos conocer si el programasguka elaborado se esta
llevando a la practica tal y como estaba previstewe disefio inicial (variable

que llamaremos DP).

= En cuarto y ultimo lugar colocaremos la necesidad:@hocer si el programa
evalla realmente ofertando la posibilidad de ad@aptan funcion de las

demandas surgidas durante su aplicacion (variteta VP). (Figura 15)
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VARIABLES DESCRIPTOR VALORES
¢ Muy elaborado 7
Elaboracién « Bastante elaborado 6
del programa « Poco elaborado 5
(EP) « Nada elaborado o no hay 4
Relacion  del « Se siguen totalmente 7
programa con » Setienen en cuenta 6
la  normativa « Escasa relacion 5
(PN) « Divergen totalmente 4
Desarrollo de » Se desarrollo segun lo previsto 7
la » Considerable desarrollo de lo previsto 6
programacion « Escaso desarrollo de lo previsto 5
(DP) « No se desarrolla segun lo previsto 4
Evaluacion de « Se evalla totalmente 7
la « Se evallia parcialmente 6
programacion * A veces no se evalla S
(VP) « No se evallia 4
TOTAL:

Figura 11. Variables para la evaluacién de la pragracion (Castejon, 1996)

El indicador que puede formularse atendiendo asegariables es que queda
expresado a partir de la siguiente férmula y que w@mbinar las variables mediante
una simple suma para posteriormente ser dividido/@imtiocho que se supone el valor

maximo que pueden tomar las variables para podizautalores entre cero y uno.
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EP+ PN+ DP+ VP

| PR=
28

En la siguiente tabla podemos observar las valomasi atribuidas #PR por
Castejon (1996) con las observaciones pertineraes gada valor. Se utilizan valores
ordinales en las variables, y consideramos qumfssaltos de cada una de ellas pueden
considerarse adecuados, mientras que los dos saineglianos seran considerados
como inadecuados. Existe una zona media en laagpeeden mezclar valores altos y

bajos que considerar como muy ajustada aunqueiteesmsovarse. (Figura 16)

Valores de IPR | Valoracion Observaciones

0,75y mayores Buena Se lleva a cabo correctan@eptegramacion

Necesita mejorar la elaboracion y puesta| en
Entre 0,5y 0,75 Regular
practica de la programacion

Hay que corregir la incorrecta actuacion en la
Menos de 0,5 Mala
programacion

Figura 12. Valoraciones atribuidasI®R por Castejon (1996)
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