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INTRODUCCION

El desarrollo armoénico e integral del ser humano conlleva ineludiblemente la inclusion
en la formacion de los jovenes de aquellas ensefianzas que potencian el desarrollo de las
capacidades y habilidades motrices, profundizando en el significado que adquieren en el
comportamiento humano, y asumiendo actitudes, valores y normas relativas al cuerpo y al
movimiento.

La materia de Educacion fisica en la Educacion secundaria obligatoria debe contribuir no
sélo a desarrollar las capacidades instrumentales y a generar habitos de practica continuada
de la actividad fisica, sino que, ademas, debe vincular aquella a una escala de valores,
actitudes y normas, y al conocimiento de los efectos que ésta tiene sobre el desarrollo
personal, contribuyendo de esta forma al logro de los objetivos generales de la etapa.

En este sentido, ha de tener en consideracién los habitos sociales que generan
diferencias muy significativas en la practica deportiva de chicos y chicas, incidiendo en los
beneficios para la salud que genera la practica deportiva y estimulando su practica también
fuera delcontexto escolar.

El enfoque de esta materia, tiene un caracter integrador e incluye una multiplicidad de
funciones: cognitivas, expresivas, comunicativas y de bienestar. Por una parte, el movimiento
es uno de los instrumentos cognitivos fundamentales de la persona, tanto para conocerse a si
misma como para explorar y estructurar su entorno inmediato. Por medio de la organizacion
de sus percepciones senso-motrices, se toma conciencia del propio cuerpo y del mundo que
rodea, pero ademds, mediante el movimiento, se mejora la propia capacidad motriz en
diferentes situaciones y para distintos fines y actividades, permitiendo incluso demostrar
destrezas y superar dificultades.

Por otro lado, en tanto que la persona utiliza su cuerpo y su movimiento corporal para
relacionarse con los demas, no soélo en el juego y el deporte, sino en general en toda clase de
actividades fisicas, la materia favorece la consideracion de ambos como instrumentos de
comunicacion, relaciéon y expresion.

Igualmente, a través del ejercicio fisico se contribuye a la conservacién y mejora de la
salud y el estado fisico, a la prevencidon de determinadas enfermedades y disfunciones y al
equilibrio psiquico, en la medida en que las personas, a través del mismo liberan tensiones,
realizan actividades de ocio, y disfrutan de su propio movimiento y de su eficacia corporal.
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Todo ello resulta incluso mas necesario dado su papel para compensar las restricciones
del medio y el sedentarismo habitual de la sociedad actual. La materia de educacién fisica
actla en este sentido como factor de prevencién de primer orden.

El cuerpo y el movimiento son, por tanto los ejes bdsicos en los que se centra la accién
educativa en esta materia. Se trata, por un lado, de la educacién del cuerpo y el movimiento
en el sentido de la mejora de las capacidades fisicas, de las cualidades motrices y de la
agilidad, y con ello de la consolidacion de habitos saludables. Y por otro, dela educacién a
través del cuerpo y el movimiento para adquirir competencias de caracter afectivo y de
relacion, necesarias para la vida en la sociedad.

Los contenidos se organizan alrededor de seis grandes bloques: bloque 1, Condicion
fisica y salud, bloque 2, Cualidades motrices y agilidad, bloque 3, Juegos y deportes, bloque 4,
Juegos y deportes tradicionales de Asturias, bloque 5, Expresiéon corporal y bloque6,
Actividades en el medio natural.

El bloque 1, Condicion fisica y salud, agrupa los contenidos relativos al aspecto
cuantitativo del movimiento; soporte basico de las habilidades deportivas y con valor en si
mismo por su estrecha relacidén con la salud, incidiendo en la mejora de su calidad de vida y en
el empleo constructivo del tiempo libre.

Los contenidos incluidos en el bloque 2, Cualidades motrices y agilidad, agrupan los
relativos al aspecto cualitativo del movimiento dandole forma, fluidez, ritmo y eficacia en la
realizacion de todas las acciones. Coordinacion, equilibrio y agilidad como capacidad resultante
son los elementos a desarrollar.

El bloque 3, Juegos y deportes, incluye todas las posibilidades cooperativas,
competitivas y recreativas que abre al alumnado un amplio abanico de opciones para la
ocupacion constructiva del tiempo de ocio, participando en la mejora de las capacidades.

En el bloque 4, Juegos y deportes tradicionales de Asturias, siendo nuestra comunidad
una de las punteras en el nUmero y conservacion de los juegos tradicionales es imprescindible
la transmision de éste a las sucesivas generaciones, con el fin de que su conocimiento y
practica contribuya a la conservacion del patrimonio cultural.

En el bloque 5, Expresidon corporal y ritmo, se agrupan el conjunto de contenidos de
dimension ritmica, artistica y expresiva que estan destinados a aprender a expresar y a
comunicar mediante el cuerpo, emociones, sentimientos e ideas a través de diferentes
técnicas. La orientacion ludica y emocional facilita su utilizacion como fuente de disfrute y
enriquecimiento personal potenciando el lado humano de la materia y dotan de recursos
afectivos, expresivos, ritmicos y sociales al alumnado.

Los contenidos incluidos en el bloque 6, Actividades en el medio natural, constituyen
una oportunidad para que el alumnado interaccione directamente con un entorno que le es
conocido y en el que se desarrolla buena parte de la actividad fisica y valore su conservacion
mediante actividades sencillas y seguras. Es Asturias una comunidad de riqueza
medioambiental lo cual posibilita la practica de un buen nimero de actividades en funcién de
los diferentes contextos geograficos.

Los diferentes bloques, cuya finalidad no es otra que la de estructurar los contenidos de
la materia, presentan de forma integrada conceptos, procedimientos y actitudes.

La propuesta de secuencia tiende a conseguir una progresiva autonomia por parte del
alumnado que deberia llegar al finalizar la etapa a planificar de forma reflexiva su propia
actividad fisica.

Contribucion De La Materia A La Adquisicion De Las Competencias Basicas

La materia de Educacion fisica contribuye de manera directa y clara a la consecucién de
dos competencias bésicas: la competencia en el conocimiento y la interaccion con el mundo
fisico y la competencia social y ciudadana. El cuerpo humano constituye una pieza clave en la
interrelacion de la persona con el entorno y la educacion fisica estd directamente
comprometida con la adquisicion del maximo estado de bienestar fisico, mental y social
posible, en un entorno saludable.

Respecto a la competencia en el conocimiento y la interaccion con el mundo fisico, esta
materia proporciona conocimientos y destrezas sobre determinados habitos saludables que
acompafnaran a los jovenes mas alla de la etapa obligatoria. Ademas, aporta criterios para el
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mantenimiento y mejora de la condicion fisica, sobre todo de aquellas cualidades fisicas
asociadas a la salud: resistencia cardiovascular, fuerza-resistencia y flexibilidad. Por otra
parte, colabora en un uso responsable del medio natural a través de las actividades fisicas
realizadas en la naturaleza.

La Educacion fisica plantea situaciones especialmente favorables a la adquisicion de la
competencia social y ciudadana. Las actividades fisicas, propias de esta materia, son un medio
eficaz para facilitar la integracién y fomentar el respeto, a la vez que contribuyen al desarrollo
de la cooperacién, la igualdad y el trabajo en equipo. La practica y la organizacién de las
actividades deportivas colectivas exigen la integraciéon en un proyecto comun, y la aceptacién
de las diferencias y limitaciones de los participantes, siguiendo normas democraticas en la
organizacion del grupo y asumiendo cada integrante sus propias responsabilidades.

El cumplimiento de las normas y reglamentos que rigen las actividades deportivas
colaboran en la aceptacion de los cédigos de conducta propios de una sociedad.

La Educacion fisica ayuda de forma destacable a la consecucion de autonomia e
iniciativa personal, fundamentalmente en dos sentidos. Por un lado, si se otorga protagonismo
al alumnado en aspectos de organizacion individual y colectiva de jornadas y actividades fisicas
y deportivas o de ritmo, y en aspectos de planificacién de actividades para la mejora de su
condicion fisica. Por otro lado, lo hace en la medida en que enfrenta al alumnado a situaciones
en las que debe manifestar autosuperacién, perseverancia y actitud positiva ante tareas de
cierta dificultad técnica o en la mejora del propio nivel de condicidon fisica, responsabilidad y
honestidad en la aplicacién de las reglas y capacidad de aceptacién de los diferentes niveles de
condicion fisica y de ejecucion motriz dentro del grupo.

Contribuye también a la adquisicion de la competencia cultural y artistica. A la
apreciacién y comprension del hecho cultural lo hace mediante el reconocimiento y la
valoracion de las manifestaciones culturales de la motricidad humana, tales como los deportes,
los juegos tradicionales, las actividades expresivas o la danza y su consideracién como parte
del patrimonio cultural de Asturias y del mundo. A la expresion de ideas o sentimientos de
forma creativa contribuye mediante la exploracion y utilizacidon de las posibilidades y recursos
expresivos del cuerpo y el movimiento. A la adquisicion de habilidades perceptivas, colabora
especialmente desde las experiencias sensoriales y emocionales propias de las actividades de
la expresién corporal. Por otro lado, el conocimiento de las manifestaciones ludicas, deportivas
y de expresidn corporal propias de otras culturas ayuda a la adquisiciéon de una actitud abierta
hacia la diversidad cultural.

En otro sentido, esta materia estd comprometida con la adquisiciéon de una actitud
abierta y respetuosa ante el fendmeno deportivo como espectaculo, mediante el andlisis y la
reflexion critica ante la violencia en el deporte u otras situaciones contrarias a la dignidad
humana que en él se producen.

La Educacion fisica ayuda a la consecucién de la competencia para aprender a aprender
al ofrecer recursos para la planificacion de determinadas actividades fisicas a partir de un
proceso de experimentacién. Todo ello permite que el alumnado sea capaz de regular su
propio aprendizaje y practica de la actividad fisica en su tiempo libre, de forma organizad y
estructurada. Asimismo, desarrolla habilidades para el trabajo en equipo en diferentes
actividades deportivas y expresivas colectivas y contribuye a adquirir aprendizajes técnicos,
estratégicos y tacticos que son generalizables para varias actividades deportivas.

Esta materia colabora igualmente en el desarrollo de la competencia matematica.

Las diferentes magnitudes y medidas que se utilizan para cuantificar distintas
contenidos, las formas geométricas, la estructuracion espacial y espacio-temporal, etc. estan
estrechamente vinculados al dominio matematico. La vivencia desde la motricidad de los
distintos conceptos a través de la materia de Educacion fisica puede ser aprovechada para
desarrollar dicha competencia.

A la adquisicidon de la competencia en comunicacién linglistica la materia contribuye,
como el resto, ofreciendo una variedad de intercambios comunicativos y a través del
vocabulario especifico que aporta.

Finalmente la competencia referida al tratamiento de la informacién y competencia
digital no es ajena a la materia en lo que se refiere a la utilizacién de las tecnologias de la
informacidon y comunicacion para la busqueda, seleccion, recogida y procesamiento de la
informacidn relacionada con la Educacion fisica.
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Reuniones De Departamento

Las reuniones de Departamento se realizaran los miercoles de 11,45 horas a 12,40
horas con al menos una periodicidad mensual.

En estas reuniones se trataran temas como: comprobacién periddica del seguimiento de
la programacion, analisis de los resultados de las evaluaciones, evaluacién de la programacién,
necesidades del departamento, etc. asi como temas propuestos en las reuniones de la
Comisién de Coordinacién Pedagdgica que sea necesario tratar en cada departamento.

1. OBJETIVOS GENERALES
1.1. OBJETIVOS GENERALES DE LA E.S.O.

DECRETO 74/2007, de 14 de Junio , por el que se establece la ordenaciéon y
definicion del curriculo de Educacion Secundaria Obligatoria en el Principado
de Asturias.

La Educacion secundaria obligatoria contribuira a desarrollar en los alumnos y las
alumnas las capacidades que les permitan:

1. Asumir responsablemente sus deberes, conocer y ejercer sus derechos en el
respeto a los demas, practicar la tolerancia, la cooperacién y la solidaridad

entre las personas y grupos, ejercitarse en el didlogo afianzando los derechos
humanos como valores comunes de una sociedad plural y prepararse para el
ejercicio de la ciudadania democratica.

2. Desarrollar y consolidar habitos de disciplina, estudio y trabajo individual y en
equipo como condicidn necesaria para una realizacion eficaz de las tareas del
aprendizaje y como medio de desarrollo personal.

3. Valorar y respetar la diferencia de sexos y la igualdad de derechos y oportunidades
entre ellos. Rechazar los estereotipos que supongan discriminacion entre
hombres y mujeres.

4, Fortalecer sus capacidades afectivas en todos los ambitos de la personalidad y
en sus relaciones con los demas, asi como rechazar la violencia, los prejuicios

de cualquier tipo, los comportamientos sexistas y resolver pacificamente los
conflictos.

5. Desarrollar destrezas basicas en la utilizacién de las fuentes de informacion
para, con sentido critico, adquirir nuevos conocimientos. Adquirir una preparaciéon
basica en el campo de las tecnologias, especialmente las de la informacién

y la comunicacién.

6. Concebir el conocimiento cientifico como un saber integrado, que se estructura
en distintas disciplinas, asi como conocer y aplicar los métodos para identificar
los problemas en los diversos campos del conocimiento y de la experiencia.

7. Desarrollar el espiritu emprendedor y la confianza en si mismo, la participacién,
el sentido critico, la iniciativa personal y la capacidad para aprender a aprender,
planificar, tomar decisiones y asumir responsabilidades.

8. Comprender y expresar con correccion, oralmente y por escrito, textos y mensajes
complejos, e iniciarse en el conocimiento, la lectura y el estudio de la
literatura, en la lengua castellana y, en su caso, en la lengua asturiana.
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9. Comprender y expresarse al menos, en una lengua extranjera de manera apropiada.

10. Conocer, valorar y respetar los aspectos basicos de la cultura y la historia propias
y de los demas, asi como el patrimonio artistico y cultural.

11.1  Conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y el de los otros, respetar
las diferencias, afianzar los habitos de cuidado y salud corporales e incorporar

la educacion fisica y la practica del deporte para favorecer el desarrollo

personal y social. Conocer y valorar la dimensién humana de la sexualidad en

toda su diversidad. Valorar criticamente los habitos sociales relacionados con

la salud, el consumo, el cuidado de los seres vivos y el medio ambiente, contribuyendo
a su conservacion y mejora.

12I.  Apreciar la creacion artistica y comprender el lenguaje de las distintas manifestaciones
artisticas, utilizando diversos medios de expresidn y representacion,

desarrollando la sensibilidad estética y la capacidad para disfrutar de las obras

y manifestaciones artisticas.

13. Conocer y valorar los rasgos del patrimonio linguistico, cultural, histérico y artistico
de Asturias, participar en su conservaciéon y mejora y respetar la diversidad

linglistica y cultural como derecho de los pueblos e individuos, desarrollando

actitudes de interés y respeto hacia el ejercicio de este derecho.

1.2. OBJETIVOS GENERALES DEL AREA DE EDUCACION FISICA

La ensefianza del area de Educacién Fisica en la etapa de la Educacion Secundaria Obligatoria
tendra como objeto contribuir a desarrollar en los alumnos y las alumnas las siguientes
capacidades:

1. Conocer y valorar los efectos beneficiosos para el organismo que la practica regular del
ejercicio fisico y las actividades fisico-deportivas tienen para la salud.

2. Practicar de forma habitual y sistematica ejercicio fisico y actividades fisico-deportivas

con el fin de mejorar las condiciones de salud y calidad de vida.

3. Conocer los buenos habitos y los nocivos para la salud, y prevenir los habitos nocivos
(drogas, tabaco y alcohol).

4. Conocer y valorar las capacidades fisicas y habilidades motrices, y su estado personal
respecto a ellas, y planificar actividades que le permitan satisfacer sus necesidades.

5. Realizar actividades y tareas dirigidas a la mejora de la condicidn fisica y las

condiciones de salud y calidad de vida, haciendo un tratamiento discriminado de cada
capacidad.

6. Aumentar las posibilidades de rendimiento motor mediante el acondicionamiento y mejora
de las capacidades fisicas y el perfeccionamiento de sus funciones de ajuste, dominio y control
corporal.

7. Conocer y practicar modalidades deportivas individuales, colectivas y de adversario,
aplicando los fundamentos reglamentarios, técnicos y tacticos en situaciones de juego.

8. Participar, con independencia del nivel de destreza alcanzado, en actividades fisicas, juegos
y deportes, y colaborar en la planificaciéon y organizacion de campeonatos,

desarrollando actitudes de cooperacidon y respeto, valorando los aspectos de relacidon que
fomentan y mostrando actitudes de tolerancia y deportividad.

9. Realizar actividades fisico-deportivas y recreativas con un nivel de autonomia aceptable en
su ejecucion.

10. Conocer, valorar y practicar los juegos y deportes tradicionales asturianos como parte
importante de nuestra cultura ludica.

11. Conocer y practicar técnicas basicas de relajacion, para poder utilizarlas en la vida
cotidiana.

12. Valorar, diseflar y practicar actividades ritmicas con una base musical como medio de
expresion creativa y comunicacion.

13. Planificar, disefiar y realizar actividades fisico-deportivas y recreativas en el medio

natural, valorando, respetando y contribuyendo a la conservacién y mejora del mismo.
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2. ORIENTACIONES DIDACTICAS
2.1. METODOLOGIA

La metodologia de la materia de Educacién fisica debe ser integradora y contribuir en todo
momento a la adquisicion de las competencias basicas. Las estrategias pedagdgicas van desde
los estilos mas directivos a los mas autonomos o de mayor grado exploratorio, dependiendo
siempre del tipo de tareas.

Se utilizardan métodos de ensefianza mas dirigidos para tareas que presenten complejidad, una
alta organizaciéon y cuya ejecucién esté estructurada de acuerdo con una secuencia estable.
Por ejemplo: tareas atléticas, movimientos gimnasticos complejos, gestos técnicos concretos
de algunos deportes, etc.

Los métodos de ensenanza de tipo global, como la asignacién de tareas, el planteamiento de
problemas y busqueda de soluciones (ensayo y error), dan un mayor protagonismo y
autonomia y se utilizaran para tareas simples, cuya ejecuciéon no se atiene a una estructura
estable, sino que su secuencia puede ser tan variable como las cambiantes circunstancias lo
requieran; por ejemplo: juegos, deportes colectivos y actividades de expresion y ritmo.

El papel del profesorado es el de facilitar los procesos de aprendizaje dirigidos al alumnado,
conseguir que adquiera un aprendizaje significativo, es decir, que los alumnos encuentren
sentido a las tareas que realizan y sepan aplicarlas a otras situaciones y contextos, que
consigan transferir el aprendizaje.

El alumnado debe ser el centro de este proceso y se intentara favorecer que se responsabilice
de su actuacién y que su autonomia sea cada vez mayor en la practica y aprendizaje de los
contenidos de la Educacién fisica a lo largo de la educacién secundaria, a la vez que se
favorecera el desarrollo de un pensamiento critico con relaciéon al mundo de la actividad fisica y
el deporte como fendémeno social y cultural.

Para las distintas tareas se ofreceran actividades motivadoras y se intentard que Ila
consecucién de los objetivos se realice a través de tareas progresivas en dificultad y en unas
condiciones adecuadas para fomentar y desarrollar en el alumnado la capacidad de
experimentacion y de construccién de sus propios aprendizajes, adquiriendo confianza en si
mismos al realizarlas.

La ensenanza de la Educacién fisica debe fomentar la capacidad de esfuerzo, constancia y
autosuperacién, actitudes a desarrollar en el alumnado, imprescindibles para alcanzar el resto
de capacidades expresadas en los objetivos ya sean motrices, cognitivas, afectivas, de relacion
o de insercion social.

El contenido de las sesiones sera eminentemente practico, aunque se reforzardn algunos
aprendizajes con contenidos tedricos y realizacion de pruebas o trabajos por parte del
alumnado, quien podra buscar informacién a través de fuentes tradicionales, como libros y
revistas, o utilizando las tecnologias de la informaciéon y la comunicacién, como direcciones
interesantes de Internet.

Algunos de los contenidos de esta materia guardan una estrecha relaciéon con los que se
trabajan en otras materias como Ciencias naturales, Ciencias sociales, Matematicas u otras.
Este hecho nos permite articular propuestas conjuntas de caracter interdisciplinar para que
contribuyan conjuntamente a la adquisicién de las capacidades de la etapa y al desarrollo de
las competencias basicas.

Los juegos y deportes son la forma mas habitual de entender y practicar la actividad fisica. En
su utilizacion como contenidos importantes para desarrollar los objetivos de esta materia, se
primara el enfoque educativo de esta actividad, con un caracter principalmente ludico, abierto
y flexible, de participacién, sin ningun tipo de discriminacién y en el que prime la creacién de
un buen clima de trabajo en equipo, de aceptacion mutua de cooperacidén y respeto sobre el
enfoque meramente competitivo.

La heterogeneidad cada vez mayor del alumnado requiere la formulacién de un curriculo que
de respuesta a esa diversidad y favorezca una ensefianza y evaluacion individualizada.

Habra que identificar las caracteristicas de cada alumno y del grupo como punto de partida
para ayudarlos a progresar realizando, en caso necesario, las adaptaciones precisas para
facilitar que cada alumno alcance los objetivos propuestos.

Para atender a la diversidad se pueden desarrollar las diferentes actuaciones pedagdgicas:
potenciar la igualdad de roles y la participacion mixta en las actividades, organizar la clase en
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pequefios grupos de trabajo, ofrecer tareas con distintos niveles de exigencia que junto con el
trabajo cooperativo se constituyen como estrategias metodoldgicas de gran importancia.

En esta materia la influencia social de estereotipos referidos a la actividad fisica juega un papel
en contra de las pretensiones de una educacion en igualdad de oportunidades para ambos
sexos. Una adecuada estrategia de agrupamientos, de seleccion de juegos y deportes, de
reparto de responsabilidades y un tratamiento de la informacion relacionada con el cuerpo, la
salud y el deporte exenta de prejuicios son elementos necesarios para la ruptura de
estereotipos desde una perspectiva coeducadora.

Para que el proceso de ensefianza-aprendizaje sea eficaz tiene que haber un buen clima de
convivencia en el aula: para el buen desarrollo de la sesién, son imprescindibles aspectos
como el respeto entre profesorado-alumnado y entre el propio alumnado, la solidaridad, el
trato igualitario y la cooperaciéon. Mediante el trabajo cooperativo se pueden plantear metas
colectivas que precisaran de la reflexion colectiva del grupo y la ayuda mutua; fomentando la
distribucion de tareas, funciones y responsabilidades y creando un clima de aceptacién y de
cooperacion que favorezca las relaciones sociales y contribuya al desarrollo de valores sociales
y de ciudadania. Incidiremos aqui en el respeto a las instalaciones y el material comuin por
parte del alumnado, asi como en su participacion a la horade sacar y recoger dicho material.
En cuanto a la evaluacion, ésta ha de ser continua y formativa, teniendo presente tanto el
proceso como el progreso del alumnado. Para ello el profesorado tendra como principal
referencia la evaluacion inicial o diagnéstica de cada alumno o alumna y valorara, dado que
esta materia es fundamentalmente practica, el progreso individual, su esfuerzo y participacion
en clase.

El profesorado tiene que valorar de forma fundamental el proceso de aprendizaje,
reflexionando constantemente sobre sus actuaciones y considerando el progreso del alumnado
en relacidon con el trabajo realizado y su evolucion, y no Unicamente segun los resultados
obtenidos.

A las tradicionales técnicas cuantitativas (test de condicion fisica, o de ejecucion de
habilidades), mas propias del ambito del deporte de competicién, se les pretende dar un
enfoque mas didactico y procesual haciendo participe al alumnado en estos procesos a través
de la autoevaluacién y de la coevaluacion.

2.1.1. Integracion de los aprendizajes, interdisciplinariedad.

En el D.C.B. se describen el curriculo prescriptivo, que se encuentra términos de bloques de
contenidos. Cada centro debe secuencializar y desarrollar estos contenidos y adecuarlos a los
objetivos previstos en el Proyecto Curricular de Centro (P.C.C).
En este proceso debemos tener presente los aspectos interdisciplinares, que debe entenderse
como la reciprocidad entre las distintas areas del curriculo educativo. La ESO debe huir de la
especializacion, debiendo ir por el camino de la integracién de los saberes. La
interdisciplinariedad debe ir en pos de la resolucion de problemas o en la satisfaccion de
centros de interés. La interdisciplinariedad no debemos contemplarla Unicamente con
referencia a otras areas. En todas las areas y fundamentalmente en la E. F., debemos tratarla
incluso dentro de la propia materia. En consecuencia la interdisciplinariedad, la podemos
contemplar de las siguientes formas:

19) Dentro de un bloque tematico del area.

29) Entre dos areas.

39) Entre varias areas, que afecta circunstancialmente un tema.

Procedimientos

En los tres casos debemos sefialar unos objetivos y contenidos, de los temas a tratar y que
seran comunes al ambito de tratamiento interdisciplinar: bloques, dos areas o varias areas.

La E.F., por sus especiales peculiaridades debemos trabajarla siempre de forma interdisciplinar
entre sus diferentes temas. La CF, por ejemplo, no podemos estar trabajandola durante todo el
curso, ello conllevaria abandonar otros contenidos, como pueden ser las Habilidades
especificas, fundamentalmente debido al escaso horario de que dispone el area. Estos temas
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se trabajan interdisciplinariamente, en una unidad didactica, donde a lo largo de las sesiones,
las que estimemos necesarias, tratariamos de conseguir los objetivos siguientes:

Conocer como desarrollar la resistencia aerdbica.

Adquirir los habitos y conocimientos basicos sobre la alimentacion y la actividad fisica.
Desarrollo de habilidades y destrezas basicas y especificas para el dxt de orientacién.
Adquisicion de conocimientos de orientacién por indicios y por brujula.

Otros objetivos que se pueden desprender de estos bloques de contenidos.

Estos objetivos podemos alcanzarlos de forma interdisciplinar. La resistencia Ia
desarrollaremos mediante la practica de la carrera continua, que es necesaria para el dxt de
orientacién. Aprovechando que estamos desarrollando la resistencia, explicariamos al alumno
nociones de metabolismo, de los alimentos, de los principios inmediatos, de como intervienen
en el aporte caldrico, etc,. Esta unidad nos servird para explicar todo lo que concierne a la
orientacién: planos, interpretacion de los mismos, orientacién por indicios y brdjulas, etc. Por
ultimo podremos incrementar la calidad de las habilidades basicas de salto, carrera, giros,..., a
la vez que desarrollamos las especificas para el dxt de orientacion.

Esta unidad didactica la podemos hacer interdisciplinar, no solo como hemos visto entre
temas, podemos organizarla también por medio de dos areas, por ejemplo:

B E. F. - Plastica y Visual (realizacion de planos y graficos)
B E. F. - Ciencias Sociales (mapas, curvas de nivel, etc)
B E. F. - Ciencias de la Naturaleza (alimentacién, nutricion)

De la misma forma podemos realizar una interdisciplinariedad entre varias areas:
B E. F. - Plastica y Visual - Ciencias Sociales - Ciencias de la Naturaleza.

La interdisciplinariedad entre areas, conlleva una labor coordinada de los distintos
Departamentos.

Cada area puede dar una visidon que, aunque convergente, si distinta, y por lo tanto mas
enriquecedora del tema tratado.

2.2. MEDIDAS DE ATENCION A LA DIVERSIDAD EN E. F.

A continuacion abordaremos los puntos que podemos considerar en nuestra programacion para
disminuir las diferencias no atribuibles directamente al trabajo que el alumno realiza en el aula.
Todos ellos pasan por acercar el curriculo a las caracteristicas individuales de cada uno de ellos,
favoreciendo la individualizacion de la ensefanza. Hemos de destacar que no se pretende
disminuir el grado de exigencia, sino flexibilizarlo y dar al alumno distintos caminos u opciones
para la consecucién de los objetivos marcados.

Dentro de las posibilidades que tenemos de atencion a la diversidad podemos distinguir:

B Optatividad. Pretende favorecer que los alumnos desarrollen las mismas capacidades de los
objetivos generales de la etapa siguiendo caminos diferentes, a través de materias optativas
ofertadas por el centro.

m Diversificacion curricular. Planteada para casos excepcionales de alumnos con dificultades
para terminar la ESO habiendo cumplido los dieciséis anos.

B Adaptacion curricular. El modelo abierto y flexible de elaboracién del curriculo permite
realizar adaptaciones que, a través de modificaciones en el curriculo de cada area, flexibilicen
las condiciones del proceso de ensefanza para posibilitar el aprendizaje de cada alumno. Es
la labor del profesor en el aula la que va a concretar dicha adaptacion, reflejandola en los
distintos aspectos del Proyecto Curricular y, mas concretamente, en la programacion.

B Organizacidon de los recursos personales y materiales dirigidos a los alumnos con
necesidades educativas especiales. En aquellos centros acogidos a un Programa de
Integracion debera reflejarse en el PCC una serie de medidas destinadas a posibilitar vy
facilitar el acceso de dichos alumnos a una vida escolar adaptada a sus caracteristicas. Si bien
esto corresponde a la organizacion general del centro, en nuestra area - debido al caracter
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especifico que la distingue del resto - pueden realizarse determinadas adaptaciones que
favorezcan el proceso de integracion.

La atencion a la diversidad no debe ser un planteamiento genérico que se plasme
circunstancialmente en algunos aspectos de la ensefianza, sino un proceso reflexivo y
sistematizado que impregne toda la labor docente. Algunas caracteristicas que debe reunir son:

B Debe plantearse de forma anticipada. No puede consistir en pequeifos cambios
introducidos por el profesor en situaciones concretas. Estos cambios han de producirse como
complemento de un planteamiento global reflejado en la programacién.

B Debe adaptarse a las caracteristicas especificas de los alumnos. Fruto de Ia
observacion sistematica, podemos prever, en determinados grupos de alumnos,
comportamientos que sean consecuencia del entorno socioeconédmico de la zona en la que se
ubique el centro.

B No debe afectar a los componentes prescriptivos del curriculo, disefiado con un
caracter abierto y flexible. Hemos de movernos dentro de los limites que marca dicho
curriculo.

Vamos a tratar aquellas medidas que en nuestra area pueden tener un reflejo especifico
manifestado a través de la programacion. Nos referiremos a las posibilidades de adaptacion
curricular y de organizacion de recursos dirigidos a alumnos con necesidades educativas
especiales. Trataremos también un caso especifico de nuestra area y que desde siempre ha
supuesto un problema en la ensenanza: aquellos alumnos con limitaciones fisicas de caracter
transitorio o permanente, los tradicionalmente llamados exentos.

2.2.1. Aspectos especificos que se deben tener en cuenta en los distintos
tipos de contenidos

Vamos a tratar de forma breve los aspectos referidos a las caracteristicas especificas de los
distintos tipos de contenidos del area, que deben tenerse en cuenta al plantearnos una
ensefianza adaptada a las distintas caracteristicas de nuestros alumnos.

a. Condicion fisica. Tender a homogeneizar la ensefianza de estos contenidos supone condenar
irremediablemente al fracaso a aquellos alumnos con dificultades por su constitucion o por un
desarrollo evolutivo mas lento, y a que no exista una progresion significativa en aquellos con
mas posibilidades. Teniendo esto presente proponemos:

B Programar contenidos y actividades adaptados a distintos niveles, dentro de unos margenes.

B Evitar, en la medida de lo posible las pruebas de ejecucién con caracter normativo. No
utilizarlas como elemento discriminador, sino orientador.

B Establecer pruebas con un caracter criterial que valoren el nivel de progresion del alumno en
funcion de la practica y del esfuerzo realizados.

m Utilizar las cargas en el trabajo como un factor diferenciador.

B Valorar el grado de autonomia en el trabajo de los alumnos.

b. Consolidacion de las habilidades basicas y desarrollo de las especificas. Dentro de
este apartado se englobara la mayor parte de los contenidos que se van a desarrollar en este
ciclo. Hemos de recordar que, si bien los mecanismos de percepcidén y decisidon son los que mas
intervienen en las tareas que se desarrollan dentro de estos contenidos, el mecanismo de
ejecuciéon es determinante en estas edades para el correcto aprendizaje (fuerza en los
lanzamientos, velocidad en los desplazamientos...).

B En los aprendizajes de habilidades con cierto nivel de riesgo (gimnasticas), debemos
establecer ayudas a la progresion para disminuir el nivel de incertidumbre en alumnos con
mas problemas.
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En la ensefianza de la técnica deportiva hay que plantear problemas motrices con multiples
soluciones, intentando evitar situaciones con una sola respuesta, de forma que el alumno
pueda adaptar las respuestas a sus caracteristicas.

En los deportes colectivos debemos valorar el nivel de participacion en las tareas e iniciar la
ensefanza de la tactica colectiva con el planteamiento de problemas que tengan distintos
niveles de resolucién, procurando que el mecanismo de ejecucibn no sea un factor
determinante.

Hay que intentar evitar los agrupamientos naturales por niveles en el desarrollo de los juegos
y deportes colectivos, variando las normas para favorecer la inclusion de todos en el juego.

Es importante delimitar el n® de estimulos perceptivos a través de la simplificacion de las
normas.

Hay que valorar la cooperacion y el trabajo colectivo como un elemento importante, asi como
el respeto a los otros.

c. Expresion corporal. En estas edades encontraremos resistencia a estos contenidos en
parte del alumnado, debido a los conflictos de imagen propios de la adolescencia. Puede
resultar, entonces, adecuado:

Proponer actividades motivantes, respetando como validas las distintas respuestas
individuales.

Asentar el respeto al otro como base de trabajo. Hacerlo sentir.

Desarrollar los contenidos fundamentalmente a través de trabajos grupales.

Valorar la originalidad y la creatividad por encima del rendimiento.

Posibilitar a los alumnos distintos caminos para responder a una misma propuesta.

Evitar el direccionismo y la imposicion en la propuesta y el desarrollo de las tareas.

2.3. TEMAS TRANSVERSALES Y RELACION CON OTRAS AREAS

La LOGSE se plantea como prioritarios tres objetivos educativos:

1.

2.

3.

Despertar ilusion en los alumnos, entroncando con el sentido mas dindmico de esperanza y
utopia.

Conseguir la formacion de actitudes favorables al mejoramiento de la persona. Una
formacion personalizada encaminada a aprender a vivir en felicidad y armonia con uno
mismo y los demas.

Lograr una sociedad mas fraterna, reconstruida desde unas relaciones sociales mucho mas
humanas, libres y solidarias.

En estos tres objetivos hay que basarse para establecer los Proyectos y Disefios curriculares
que constituyen la base donde han de cimentarse y desarrollarse los temas transversales. Los
temas transversales estan encaminados a la educacion de valores y responden a necesidades o
realidades que se concretan en las siguientes dimensiones del curriculo:

* Educacién moral y civica.

* Educacion para la paz.

* Educaciéon para la Igualdad entre los sexos.
* Educaciéon sexual

= Educacién para la salud.

* Educaciéon ambiental.

= Educacion del consumidor.

= Educacion vial.

Es obvio que no todas las areas estan implicadas en los temas transversales con la misma
intensidad. Es evidente que el peso de la Educacion para la salud cae de lleno en el propio
curriculo del area de E. F. En este aspecto incide fundamentalmente el intento de conseguir en
el alumnado actitudes positivas frente a las siguientes cuestiones:
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La higiene corporal en la practica de actividades fisicas.

La incidencia de los habitos perjudiciales para la salud en la actividad fisica.

La valoracién y toma de conciencia de la propia condicion fisica.

La valoracién del efecto de uno buenos habitos sobre la condicién fisica y la salud en
general.

El respeto de las normas de prevencion de accidentes en la practica de la actividad fisica.
La valoracion de los efectos de los habitos nocivos para la condicion fisica y la salud, y
prevencion ante los mismos.

La Educacion ambiental es tratada en los momentos donde se desarrollan actividades en el
medio natural dirigiendo las acciones a la consecucion de las siguientes actitudes:

Contemplar las normas basicas de proteccidn, precaucion y seguridad en el desarrollo de
actividades en el medio natural.

Valorar los recursos que brinda el medio natural para su disfrute.

Aceptar y respetar las normas de proteccion, precaucion y seguridad en el medio natural.
Tomar interés por participar en actividades que se desarrollen en el medio natural.
Confeccionar carteles y murales sobre las caracteristicas mas importantes del medio
natural y las normas de seguridad y de respeto para la permanencia en él.

Asimismo se tratan los temas de la Educacién moral y civica y de la Educacion para la paz
cuando se realizan actividades que llevan a:

Aceptar del nivel de aptitud motriz de los otros.

Respetar el ritmo de progresion, asi como a los logros de los compafieros por muy
insignificantes que puedan parecer.

Controlar la agresividad en situaciones de oposicion y lucha directa con compafieros.
Respetar la normativa y reglamentos de los juegos y deportes.

Valorar la mejora personal y la de los demas por encima del resultado.

Aceptar la competicion con los demas como una forma lidica de desarrollar la actividad
fisico deportiva, aceptando las reglas, la cooperacion y la rivalidad bien entendida.
Disponerse a aceptar los resultados de la confrontacién deportiva, sin extrapolar
actitudes y conductas negativas.

Respetar a los roles de cada participante en los juegos deportivas, con mayor
consideracion a la figura del arbitro, colaborando con su labor y sin cuestionar sus
decisiones.

La Educacion del consumidor aparece contemplada en lugares donde se mezcla con la
Educacion para la salud, como por ejemplo en las actividades que tratan de valorar los efectos
de los habitos nocivos para la condicién fisica y la salud y la prevencion ante los mismos.
También existe tratamiento de este tema en los apartados donde se ensena al alumnado a
elegir los materiales necesarios para la realizacién de las diversas actividades, destacando en
este aspecto los siguientes puntos:

La seleccion del equipo adecuado para la actividad fisica ordinaria.

La seleccion adecuada y preparacion del equipo de marcha - mochila, vestimenta, botas -
en funcidon de las caracteristicas de la misma (duracion, terreno, clima, altitud,
distancia...).

La manipulacion de las herramientas e instrumentos mas utilizados en las actividades en
el medio natural: navajas, sierras, hachas, infiernillos, lamparas, cuerdas,
mosquetones...

La actitud critica ante las modas, las marcas, los espectaculos deportivos, etc.

La Educacién vial es un punto tratado en diversos momentos. Destaca sobre todo su
tratamiento en el bloque de actividades en el medio natural, siendo algunos de los puntos de
su tratamiento, los siguientes:

Valoracién del riesgo, superacion de temores, y prevencion de accidentes.

1IES GALILEO-GALILEI. Departamento de Educacion Fisica. Curso 2007/08 Pagina 13 de 75



= Aceptacion y respeto de las normas de proteccién, precauciéon y seguridad en el medio
natural.

En el caso del tema transversal Educaciéon para la igualdad entre los sexos, el profesor del area
debe ser consciente de que:

*= Las experiencias previas suelen ser distintas en alumnos y alumnas, por lo que se vera
obligado a compensar esas desigualdades de principio.

= En las actividades manipuladoras, (educacién sexista), las alumnas tienen menos
experiencia.

= Es necesario incentivar a las alumnas para que solucionen sus propios problemas.

* Es preciso eliminar el lenguaje sexista, asi como las ilustraciones.

* Hay que eliminar la sensacion de competitividad entre los dos sexos.

* Es conveniente enfatizar sobre los éxitos y logros deportivos alcanzados por mujeres

= Se debe tener una especial atencion a que los varones no monopolicen algunas pistas
deportivas, considerandolas “patrimonio de hombres”.

* Es importante estimular a las alumnas en el manejo de maquinas y herramientas.

= En general, realizar todas aquéllas practicas que eliminen la discriminacién.

Educacion multicultural. La practica de ejercicio fisico siempre va acompafiado de cargas
culturales. El alumno lo puede observar mediante el estudio de la evolucién del juego.
Mediante este estudio puede observar como cambia el juego por razones -culturales,
econdmicas etc. El deporte ha sido siempre un buen pretexto para la inspiracién de poetas,
pintores, musicos, arquitectos, etc. El deporte nos iguala a todos los seres humanos
independientemente de la cultura de que provengamos, deshaciendo los brotes de racismo y
xenofobia.

2.4. EXENTOS

Distinguiremos aquellos alumnos que estdn limitados para realizar unas determinadas
actividades de aquellos que no pueden practicar AF. No existen los alumnos exentos totales, ya
que la E.F. es una materia obligatoria, pero si los exentos de unos determinados contenidos.
Consideramos de gran importancia evitar que estos alumnos se descuelguen de la marcha
normal del drea, lo que traera consecuencias negativas para ellos (falta de motivacién hacia el
area, dificultades para integrarse con sus compafieros o para realizar nuevos aprendizajes) y
para nosotros (falta de criterios para determinar la evolucién de los alumnos, necesidad de
proponer soluciones momentaneas y poco validas para poder evaluarles).

2.4.1. Alumnos con discapacidad fisica grave y permanente

Son aquellos casos en los que existe una patologia crénica grave que impide la practica de
cualquier tipo de AF. Como ejemplos, podemos tener alumnos con escoliosis de gran curvatura
que precisan del uso de un corsé, casos de patologias cardiacas serias, etc.

El establecimiento de los programas especificos para estos alumnos debe centrarse tanto en
los contenidos adaptados (especialmente orientados hacia los conceptos y actitudes) como en
los recursos didacticos que se van a emplear para integrar a los alumnos en la marcha de la
clase. Proponemos a continuacién algunas posibilidades para llevarlos a cabo:

B Realizacion de trabajos teoricos relacionados con los contenidos que se estan trabajando
para exponer a sus compafieros.

Elaboracion de apuntes para sus comparieros.

Participacion en las actividades deportivas realizando el arbitraje de los partidos

Direccion de actividades a sus compafieros: juegos, estiramientos, ejercicios de relajacion.
En los trabajos de expresién corporal pueden trabajar casi sin limitaciones.
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2.4.2. Alumnos con discapacidades contraindicadas para un determinado tipo
de contenidos

Dentro de este grupo incluimos a aquellos que sufren una afectaciéon que les impide realizar
determinadas actividades. Esta afectacion puede ser créonica o de larga recuperacion
(escoliosis, asma, etc.) o temporal (esguinces, fracturas). Ambos grupos deberdn justificar
mediante certificado médico, el tipo de patologia que les impide la realizacion de la parte
practica de la asignatura asi como el periodo de tiempo estimado por el facultativo.

Para el primer caso proponemos, ademas de los puntos citados en el apartado anterior,
contenidos alternativos que tengan relacidon, en la medida de lo posible, con los planteamientos
en la programacioén para el resto del alumnado.

Para los del segundo caso, proponemos establecer un programa de trabajo individualizado en
el que realicen las actividades que sean compatibles durante el tiempo de lesidon y un
programa de refuerzo que deben llevar a cabo fuera de clase una vez recuperados.

Todos los alumnos exentos estan obligados como todo el resto del alumnado a asistir a las
clases tanto tedricas como practicas. Su nota seguira los mismos criterios que los anteriores
pero la posible parte practica sera sustituida por las actividades propuestas anteriormente o
por lo que estimemos oportuno en cada caso.

3. ADAPTACION CURRICULAR

En nuestra asignatura hay un capitulo aparte para los alumnos con algun tipo de problema o
lesion (exentos), que segun enuncia la Orden ministerial de 10 de Julio de 1995:

“Se realizard una adaptacion curricular para aquellos alumnos con necesidades educativas
especiales asociadas a discapacidades motoras o sensoriales temporales o permanentes.
Solamente estaran dispensados de la asignatura, los alumnos que sean mayores de
veinticinco afios o cumplan esta edad en el periodo para el que formalizan la matricula, los
cuales presentaran la solicitud correspondiente ante la Direccién del Centro.

Las solicitudes para que se realicen las adaptaciones curriculares seran formuladas ante la
Direccién del Centro por los alumnos, y si estos son menores de edad, por sus padres o
representantes legales e iran acompafiadas de los certificados médicos correspondientes.
Aquellos alumnos cuya lesidon o incapacidad ya sea conocida con anterioridad deberan
entregar la documentacién a principio del curso, antes del 31 de Octubre y los que se lesionen
o les diagnostiquen la incapacidad durante el curso, aportaran las solicitudes de forma
inmediata, en el momento que se incorporen nuevamente al Centro.

El Departamento de Educacion fisica acordard las adaptaciones oportunas a la vista de los
certificados médicos, asi como del resultado de la evaluacion y el dictamen emitido por el
Departamento de Orientacion del Centro, en su defecto por el equipo de Orientacién Educativa
y  Psicopedagdgica que corresponda de quienes recabara asesoramiento, si lo estima
necesario, para la determinacion de dichas adaptaciones"

La evaluacion de los aprendizajes de los alumnos con necesidades especiales se hara conforme
a los objetivos y contenidos para ellos propuestos en la adaptacion curricular correspondiente.
Que constara de todos los ejercicios que su lesién o discapacidad les permita hacer, teniendo
ademas en cada evaluacidén que realizar unos trabajos monograficos de algun tema relacionado
con la asignatura.

Todos los alumnos exentos, tanto los que lo estan de forma parcial como total, al igual que los
que por cualquier circunstancia, no puedan hacer la practica que corresponda en un momento
determinado, tienen que acudir a clase, tomar nota de los contenidos tedricos que se
expongan, y hacer una ficha diaria de las actividades que se realizan, y que, posteriormente,
tienen que entregar al profesor. Ademas, deben colaborar con /a clase en los momentos que se
precisen ayudas para la utilizacion del material, arbitraje, anotaciones, encargase de la
musica... siempre gque sea necesario.

Estos alumnos seran calificados mediante la entrega y valoracion correspondiente de todos los
trabajos que se encarguen a la clase y de algunos mas que les seran encargados de forma
especial a ellos, asi como a través de las fichas diarias de clase que deberan haber realizado
durante el curso. Si la exencion es parcial o temporal, se les examinara de la parte practica
que puedan realizar.
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Existe la posibilidad de que los alumnos con desviacion de columna, o con otro tipo de
trastorno funcional, realicen los ejercicios prescritos por el médico durante las clases de
Educacion Fisica.

La adaptacion curricular dentro de la programacién debe atender a posibilitar a todos los
alumnos la consecucién de un aprendizaje constructivo a través de modificaciones que
flexibilicen las condiciones de desarrollo y permitan, a alumnos con distintos niveles de
aprendizaje, motivaciones e intereses, posibilidades para desarrollar con éxito su actividad.
Esta adaptacidon debe prever posibles soluciones a los problemas mas frecuentes con los que
nos vamos a encontrar. Por supuesto que con estas medidas no se va a conseguir una
adecuada progresion en todos los casos, pero si se van a disminuir las diferencias.

Algunas medidas que se pueden incluir en la adaptacion curricular son las siguientes:

a. Valoracion inicial. Un estudio inicial de los alumnos debe acercarnos a su realidad en
cuanto a diversos factores :

B Caracteristicas constitucionales y de desarrollo motriz. A través de un estudio de los datos
antropométricos (peso, talla, envergadura...) y de eficacia en la conducta motriz (valoraciéon
de la condicion fisica y del nivel de desarrollo de las cualidades motrices y habilidades
basicas y especificas, asi como de las habilidades expresivas). Para ello estableceremos una
serie de pruebas de sencilla ejecucion que nos permitan valorar el nivel de cada alumno.

B Experiencias previas. A través de encuestas combinadas con las pruebas del apartado
anterior, podemos llegar a hacer una aproximacion de las distintas actividades realizadas
por nuestros alumnos y del nivel de progresién alcanzado en ellas. En este apartado seria
conveniente considerar aquellos casos en los que experiencias previas puedan haber
supuesto un fracaso y hayan provocado en el alumno u miedo o rechazo a la actividad fruto
de la falta de éxito.

Distinguiremos dos niveles de aplicacién. La valoraciéon inicial a principio de curso,
especialmente en el primer curso, que nos servird para el establecimiento de objetivos
terminales, metodologia, organizacion, y evaluaciéon y la valoracién a principio de cada unidad
didactica, que nos posibilitard adecuar el nivel de los contenidos y el grado de exigencia. Para
facilitar la tarea, seria conveniente confeccionar un dossier o ficha del alumno donde pudiesen
reflejarse de forma sistematica los datos obtenidos y la evolucién a lo largo de todo el ciclo y
etapa.

b. Adaptacion de los objetivos. El establecimiento de una serie de objetivos cerrados de
obligado cumplimiento puede llevarnos a una seleccién inicial que imposibilite, de partida el
éxito a determinados alumnos. Por el contrario, la flexibilizacion de los mismos dentro de unos
margenes favorece que el alumno encuentre mayores posibilidades para su consecucion.

Esto lo podemos lograr estableciendo objetivos principales centrados en los aspectos mas
fundamentales que contemplen unos minimos de referencia y objetivos secundarios que
completen a los anteriores pero que no sean todos de obligado cumplimiento por parte de los
alumnos.

c. Seleccion y priorizacion de contenidos. Es este uno de los aspectos de mayor
importancia dentro de la adaptacién curricular. Para posibilitar la consecucion de los objetivos
por parte de los alumnos con distintos niveles debemos priorizar contenidos, de forma que
haya unos minimos y, a partir de ellos, otros de mayor grado de complejidad. Hemos de
recordar que en nuestra area, por el caracter de la misma, debe existir una priorizacién de los
contenidos procedimentales sobre el resto.

Otro camino para la atencion a la diversidad es establecer un abanico de contenidos referidos a
un mismo objetivo, dentro de los cuales el alumno deba escoger algunos de ellos en funcién de
sus caracteristicas. En la seleccién de contenidos establecemos suficiente variedad dentro de
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unos limites como para permitir a cada alumno la consecucién del objetivo planteado a través
de aquellos contenidos que mas se adapten a sus posibilidades.

d. Utilizar metodologias y estrategias didacticas mas centradas en el proceso y en el
alumno. Si bien es necesario el establecimiento de unos patrones de actuacion, los modelos
de ensenanza guiados mediante la busqueda permiten al alumno una mayor toma de
conciencia e intervencién, al tiempo que desarrollan su motivacion.

En cualquier caso, el estilo de ensefianza escogido estara condicionado por las caracteristicas
de los contenidos que se van a desarrollar y por el nivel de dominio que sobre ellos tengan
nuestros alumnos. En la medida de lo posible, debemos emplear estrategias didacticas que
depositen inicialmente en el alumno la responsabilidad de encontrar “su respuesta” al
problema. A aquellos alumnos con mayores dificultades o retrasos en el aprendizaje les
reforzaremos y haremos correcciones a través de la propuesta de modelos de ejecucion
adaptados a sus caracteristicas que les permitan una minima eficacia en la tarea.
Procuraremos adaptar el modelo a los distintos niveles de aprendizaje que observemos,
huyendo de una ensefianza homogeneizada que, por lo general, discrimina a los alumnos mas
avanzados (que no tiene posibilidad de seguir progresando en sus aprendizajes) o a los mas
retrasados (que se enfrentan a un cumulo de dificultades muchas veces insalvables).

e. Proponer actividades diferenciadas. Las tareas que dispongamos deben permitir una
graduacién, de forma que cada alumno ejecute unas variables en funcidn del momento de
aprendizaje en que se encuentre. La dificultad de la tarea puede venir condicionada por
distintas variables: velocidad de ejecucion, n® de repeticiones, n° de variables que controlar,
etc.

f. Emplear materiales didacticos variados. El grado de complejidad de la tarea viene
también definido por los materiales empleados. Podemos mantener las caracteristicas
generales de la actividad y alterar los materiales didacticos.

g. Aspectos de la evaluacion

B Establecer criterios de evaluacién graduados. Para permitir valorar el aprendizaje del
alumno atendiendo a su nivel inicial y a su ritmo de aprendizaje.

B No establecer criterios normativos cerrados de evaluacion.

B Establecer criterios que valoren el nivel inicial y grado de evolucién en el aprendizaje.
Ejemplo: realizar una carrera de 20" mejorando la marca realizada al inicio de la unidad
didactica.

B Proponer criterios complementarios de evaluacién que permitan a los alumnos con mas
dificultades completar su evaluacion a través de trabajos de caracter voluntario

B Establecer diferentes tareas con niveles de dificultad distintos dentro del mismo criterio de
evaluacion en funcion de caracteristicas y experiencias previas de los alumnos.

B Establecer distintas tareas para un mismo criterio entre las que los alumnos debe elegir.

3.1. ADAPTACIONES PEDAGOGICAS

B Apoyo verbal: empleo de vocabulario adecuado al nivel de comprensién, concrecién y
brevedad en la informacion que se da, atraer la atencion sobre las fases importantes.

B Apoyo visual: demostracién previa del movimiento, uso de videos.

B Apoyo manual: situar al alumno en la posicién idonea del movimiento, dirigirle el
movimiento lentamente, ejercer una fuerza de resistencia, de ayuda o de control

B Division del movimiento en secuencias: descomponer el movimiento en sus fases y trabajar
las fases por separado.

B Tiempo adecuado entre explicacién y ejecucion: dar el tiempo necesario para comprender la
secuencia motriz del acto a ejecutar.

B Numero de sesiones: reducirlas o ampliarlas adaptandose a la necesidad particular del
alumno.
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3.2. ADAPTACIONES DEL MEDIO DE APRENDIZAJE

Adaptaciones de tipo metodoldgico, fundamentalmente en los recursos materiales vy
organizacion de espacio y tiempo:

B Variacion de los materiales: adaptacion del tipo de material empleado.

B Utilizacién de material que favorezca la creatividad.

B Eliminar las fuentes de distraccion: ruido, fatiga, material que no se va a usar, etc.
B Utilizar un ritual: una rutina, una estructura.

B Variaciéon permanente de la forma del grupo.

3.3. SIMPLIFICACION DE LAS TAREAS PERCEPTIVAS
Ante alumnos que presentan problemas perceptivos podemos plantear algunas estrategias:

B Empleo de modviles con colores, en tareas en que es importante la coordinacién éculo-
motriz, contraste de color entre mavil y fondo.

B Modificar la trayectoria del balén, adoptando una secuencia progresiva: rodado, con bote,
lanzamiento en trayectoria horizontal, lanzamiento en trayectoria curvilinea, modificar la
altura y distancia de los pases o saques.

B Modificar la velocidad del mévil, haciéndola mas lenta.

B Utilizar pelotas, balones y otros artefactos de diferentes dimensiones y materiales (el balén
grande se maneja mas facil que el pequefio, la goma-espuma ralentiza la velocidad).

B Angulo de recepciéon o de movimiento del balén: la apreciacion de la velocidad es mas dificil
de frente

3.4. ADAPTACIONES A LAS NECESIDADES ESPECIALES EN EL AREA DE E. F.

3.4.1. Simplificacion Del Gesto

Ante algunos problemas motores que afectan al desplazamiento, al equilibrio, las
coordinaciones, etc., podemos plantear algunas posibles adaptaciones:

B Andar en lugar de correr, hacer el gesto estaticamente en lugar de saltar o desplazarse.

B Utilizacién de instrumentos mas ligeros: balones desinflados, de trapo, para que al caer no
se alejen mucho; colgados, para que no se desplacen.

B Modificar la posicion de los jugadores de cara a los equilibrios: de pie, de rodillas, sentados.

B Reducir la distancia y desplazamientos para lanzar o recibir.

3.4.2. Simplificacion De Las Actividades

Para adaptar las actividades a los alumnos con necesidades educativas especiales, el profesor

puede emplear las siguientes estrategias:

B Adaptacion de las reglas de juego: coger el balén en lugar de golpearlo, el balén puede
rodar o rebotar antes de lanzarse; permitir el bote antes de golpearlo; aumentar el nimero
de toques a dar por cada jugador o cada equipo; reducir el nimero de puntos necesarios
para ganar; reducir el tiempo de juego, etc.

B Atribuir al alumno un puesto concreto en el juego, en funcién de sus aptitudes: jugadores
mas moviles en el centro del campo, jugador con menos movilidad de portero, arbitro o un
puesto fijo de atacante junto a la meta o zona contraria.

B Adaptaciones para reducir la fatiga: reducir el tiempo y/o ritmo de juego; aumentar los
cambios de jugadores; los jugadores fatigados pasan a arbitros o jueces; reducir las
situaciones de contacto fisico.

B Permitir la participacién de otras personas: ayudantes que empujan una silla de ruedas;
companero que recibe el balén y lo prepara para que el jugador impedido lo lance o golpee.
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B Reducir las dimensiones del terreno de juego para disminuir las exigencias de esfuerzo, de
desplazamientos, de fuerza, de coordinacién, etc.

3.4.3. Orientaciones Para Realizar Adaptaciones Curriculares En Algunos De
Los Casos Mas Comunes Que Se Presentan En Las Clases De Educacion Fisica

Debemos tener en cuenta, al realizar la adaptacién curricular para enfermedades o lesiones,
los siguientes puntos:

B Partir de la prescripcion que conste en el certificado médico correspondiente. En éste, deben
figurar las contraindicaciones e indicaciones, referidas al ejercicio fisico, que el médico
establece para cada enfermedad o lesion. (normalmente no se indican estos aspectos).

B En los casos en los que hay duda, sobre si las actividades que se le mandan a un alumno le
son perjudiciales o no, siempre es recomendable dar al alumno los ejercicios por escrito y
que éste lo consulte al médico, para evitar el incluir alguna tarea que le resulte perjudicial a
su problema.

B Una vez seleccionadas las actividades que integran la adaptacién curricular en cada caso,
debemos concretar, para cada actividad, el tiempo de duracion de la actividad, la intensidad
a la que tiene que realizarse, el nUmero de series, el nUmero de repeticiones, condiciones
especiales sobre tipos de desplazamientos, posiciones corporales en que se debe realizar,
etc.

B Es mejor elaborar actividades, en las cuales nos quedemos por debajo del nivel de
capacidad del alumno, que superar su capacidad y perjudicarle en su lesién o enfermedad.

B Es imprescindible, aparte de las pruebas que se puedan realizar y del certificado médico,
escuchar lo que el alumno nos dice sobre sus sensaciones de cansancio o posibles dolores,
cuando realiza los ejercicios.

B Todos los alumnos pueden realizar alguna actividad, incluidos los que no pueden realizar
ningun tipo de ejercicio fisico. Siempre podran asimilar los contenidos a través de las
actividades de lapiz y papel.

B Se debe procurar que el alumno realice la mayoria de las actividades y asimile la mayor
parte del curriculum que le sea posible.

3.4.4. Lesiones O Enfermedades Con Exencion Total De Ejercicio Fisico
Escolar

Se refiere a los casos en los que el alumno presenta un certificado médico oficial, en el que se
afirma que tiene una enfermedad o lesidon que le incapacita para realizar todas las actividades
contempladas en la programacién del curso. Por ejemplo: escoliosis tratada ortopédicamente,
asma alérgica grave, lesiones cardiacas graves, artralgias en esfuerzo, hernia discal, listesis
vertebral, etc.

a. Contraindicaciones. Todas las actividades fisicas especificadas en la programacion.

b. Indicaciones. Realizar soélo el ejercicio fisico prescrito por el médico rehabilitador. El
alumno debe quedar exento de toda la actividad fisica programada en ese curso.

c. Adaptacién curricular. El alumno debe adquirir los mismos contenidos programados para
todos los alumnos en ese curso, en la medida de lo posible. En cuanto a los contenidos
procedimentales solo realizard aquellos que son de lapiz y papel. Realizara:

1. Examenes tedricos sobre los contenidos que figuran en la programacion.
2. Cuaderno de trabajo. Que puede estar compuesto por:
B Esquemas o mapas conceptuales, de los temas programados.
B Resumenes.
B Preguntas y actividades sobre los contenidos programados.
B Trabajos de aplicacion (planificacién de actividades, ejecucién y control de los
resultados), sobre los contenidos impartidos en el trimestre.
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B Monografias.
B Trabajos de campo: observacién de las actividades de los companeros, analisis de
dichas actividades, control y registro de resultados, etc.

3.4.5. Lesiones o enfermedades con exencion parcial de ejercicio fisico
escolar

En este apartado, incluimos sélo las enfermedades y lesiones en que observamos que se dan
mas casos entre los alumnos. En cada una de ellas, partimos de las especificaciones que deben
constar en el certificado médico, referentes a: ejercicio que esta contraindicado, ejercicio que
esta indicado. En éste ultimo, es conveniente que el médico aporte algunas indicaciones sobre:
tipo de ejercicio; condiciones de alimentaciéon e hidratacién, si las hay, durante el ejercicio;
condiciones sobre humedad, frio, polvo, calor, etc.

3.4.5.1. Enfermedades sistémicas
Dentro de este grupo destacamos:

a. Enfermedades del sistema cardiovascular: hipertension arterial, arritmias, taquicardia,
soplos.

b. Enfermedades del sistema respiratorio: bronquitis asmatica.

c. Enfermedades del sistema nervioso: epilepsia, sindrome vertiginoso, anorexia.

d. Alteraciones metabdlicas: diabetes, hipoglucemia, obesidad mérbida, anemia.

3.4.5.2. Adaptacion curricular (AC) en el caso de las enfermedades
sistémicas

Las actividades de AC que se proponen son comunes para todo el grupo de enfermedades.

Cada enfermedad y cada alumno tienen su problematica especifica, por ello, debemos eliminar
de las actividades propuestas aquellas que no son adecuadas, atendiendo a las
contraindicaciones e indicaciones propias para cada caso, especificadas en el certificado
médico. Una vez seleccionadas las actividades siguiendo la prescripcion médica, se
recomienda, siguiendo a S. Toro y J. A. Zarco (1995), Ortega (1992):

B Contar con el mayor nivel posible de evaluacién y supervision médica, tanto en el centro
escolar como en las actividades extraescolares.

B Establecer un plan de urgencia, por si hay un accidente.

B Realizar ejercicios dinamicos y aerdbicos de intensidad baja, controlando la duracién del
esfuerzo, su intensidad e intervalos de descanso y recuperacion, limitados por la sensacién
de cansancio y/o fatiga que el alumno perciba.

B Se debe reducir la intensidad del ejercicio todo lo necesario para ajustarse a la prescripcion
médica. Para ello sustituir la carrera rapida por la lenta o marcha, en los circuitos o
actividad continuada eliminar los saltos o reducir su altura, eliminar o minimizar los juegos
o actividades de competicion, reducir el tamafio del campo y el niumero de jugadores,
reducir el ritmo de juego, ampliar los descansos, reducir el tiempo de actividad, etc.

B Programar una progresion correcta de los ejercicios, evitando tareas violentas, bruscas y
que ocasionan fatiga excesiva. Realizar un calentamiento adecuado que lleve a una
introduccion progresiva a los distintos niveles de esfuerzo.

B Educar al alumno en el control de la frecuencia cardiaca. Es importante que los sujetos
tengan conocimiento de su rango de frecuencia cardiaca, como mantenerse dentro de ese
rango, medir su pulso con precisidén y reajustar la intensidad del ejercicio a las pulsaciones
prescritas de una forma estricta.

B Mantener la vigilancia al finalizar los ejercicios, en el periodo de recuperacion, debido a que
las complicaciones cardiovasculares ocurren a menudo después del ejercicio.
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B Controlar las condiciones ambientales de excesiva exposicion al aire frio o demasiada
inhalacion del mismo, extremado calor en la sala que, junto con el ejercicio fisico, puede
provocar un aumento excesivo de la temperatura corporal, polucién atmosférica, etc.

B Es muy conveniente evitar una serie de actividades, o controlar mucho las condiciones en
que se realizan, en el caso de que hayan sido indicadas, como son: posiciones estaticas
continuadas; cambios bruscos de posicidn; ejercicios de musculacion con cargas altas,
especialmente el isométrico; ejercicio anaerobio o de intensidad muy alta que lleve al
agotamiento o cansancio excesivo; deportes en que haya impactos violentos (rugby, karate,
judo...); deportes de riesgo, o en los que un mareo puede poner en peligro la vida del
alumno (submarinismo, espeleologia, escalada, parapente, etc.); actividades deportivas que
conlleven un alto grado de estrés; ejercicios que impliquen un trabajo muscular en posicidon
invertida o con la cabeza baja.

3.4.5.3. Alteraciones y/o lesiones en la columna vertebral y abdomen
Escoliosis no tratada ortopédicamente; cifosis y lordosis; hernia inguinal; lumbociatica.

3.4.5.4. Adaptacion curricular en el caso de alteraciones en columna
vertebral y abdomen

Una vez seleccionadas las tareas que el alumno puede realizar, ajustandose a la prescripcion
médica, es aconsejable el evitar especialmente: elevar o transportar cargas pesadas,
especialmente cargas pesadas, si se levantan lejos del cuerpo y con la columna flexionada, o
se levantan sobre la cabeza; ejercicios asimétricos; todo tipo de saltos (multisaltos, aparatos,
minitramp, saltos de trampolin, etc.); deportes en que haya impactos violentos (rugby, lucha,
judo...); ejercicios con requerimientos altos en agilidad; movimientos de flexo-extension y
torsién brusca de la columna (acrobacias); ejercicio anaerdébico muy exigente; competicion;
volteretas; abdominales realizados con brusquedad o de forma inadecuada; en general, evitar
todo ejercicio que sobrecargue la zona afectada y que provoque cualquier tipo de dolor.

1. Condicion fisica y salud

B Calentamiento. Todos los ejercicios tradicionales del calentamiento general y especifico,
excepto saltos, ejercicios asimétricos, movimientos bruscos de la columna vertebral en
flexion, extensiéon o torsion.

B Fuerza. Ejercicios calisténicos dirigidos al desarrollo de la fuerza muscular del tronco,
especialmente musculatura abdominal y dorsal, especificos para la lesion tratada.
Fortalecimiento de brazos y cintura escapular con ejercicios calisténicos, mancuernas,
balones pesados, poleas, halteras y maquinas, trabajando todos los movimientos de forma
simétrica, especialmente los movimientos de retroversion de brazos en el plano horizontal y
vertical, todas las formas de trepa y ejercicios en los que se transporta el peso del cuerpo
en suspension estan especialmente indicados, utilizando siempre cargas suaves, los
ejercicios de transporte de cargas y elevacidén de cargas por encima de la altura de los
hombros estan excluidos. Fortalecimiento de piernas sin carga externa sobre los hombros ni
saltos (flexion-extension de piernas sin carga, subir un escaldn repetidas veces, extensiones
de rodilla sentado y con carga en el tobillo, contracciones isométricas en diversas
posiciones, etc.).

B Resistencia. Formas jugadas de trabajo de resistencia en que la carrera sea lenta, andar
rapido, carrera continua suave (siempre que no duela la columna), bicicleta estatica y
ciclismo, natacion (es especialmente adecuada), circuitos de paso de obstaculos, sin
competicion, compuesto por ejercicios de: trepa, escalada, reptar, desplazamientos
variados, cuadrupedias, desplazamientos en suspension, equilibrio, tracciones, etc.

B Flexibilidad. Trabajo de flexibilidad general en hombros y caderas, método estatico y
dindmico (sdélo rebotes muy suaves, evitar lanzamientos), activo (evitar el asistido excepto
si el ayudante es el profesor). En el trabajo de flexibilizacion de la columna se debe prestar
una atencion especial a la prescripcion médica, realizar sélo los ejercicios adecuados a las
caracteristicas de la desviacién que sufre el alumno.

1IES GALILEO-GALILEI. Departamento de Educacion Fisica. Curso 2007/08 Pagina 21 de 75



B Velocidad. Juegos de velocidad de reaccién, sin desplazamientos, ante estimulos visuales y
acusticos; ejercicios de velocidad gestual como lanzamientos simétricos de balones en todas
las formas posibles, sin torsiones ni flexiones bruscas de columna.

B Ejercicios de técnicas de respiracion y relajacion.

B Prevencion y actuacion ante los accidentes deportivos mas comunes.

2. Cualidades motrices
2.1. Coordinacién dinamica general

B Desplazamientos en marcha o carrera variando: tipo de carrera, direccion, amplitud de la
zancada, frecuencia de la zancada, disociacion de brazos y piernas,etc.

B Circuitos de paso de obstaculos, ejercicios de: trepa, escalada, reptar, carrera en todas sus
variantes, cuadrupedias, desplazamientos en suspension, equilibrio, tracciones.

2.2. Coordinacion é6culo manual

B Actividades individuales y por parejas en apoyo: lanzamientos a diana o de precision,
golpeos, bateos, pases y recepciones, manipulacion de balones, realizados simétricamente y
sin torsion brusca de columna. Realizar la maxima variedad posible en cuanto a formas de
lanzamientos, distancias, trayectorias y velocidades.

B Malabarismos con pelotas, mazas, aros, etc.

2.3. Coordinacion éculo-pédica

B Actividades de: conduccién de baldn con distintas partes del pie, control del balén en toques
verticales con distintas partes del cuerpo, golpeos y lanzamientos de precision.

2.4. Coordinacion éculo-cefalica

B Ejercicios de pases con la cabeza previo autopase, toques repetidos y control de balén con
la cabeza, pases cabeza-cabeza.

2.5. Equilibrio

B Ejercicios de equilibrio estatico en las distintas posibilidades: individual y por parejas, en
posiciones verticales (exceptuando los equilibrios en posiciones invertidas), en el suelo,
sobre aparatos fijos y moviles, disminuyendo la base de apoyo, aumentando su altura vy
variando la horizontalidad.

B Actividades de equilibrio dindmico: desplazamientos, giros, paradas tras un desplazamiento
en distintas posiciones, sobre aparatos fijos y méviles variando la amplitud, la altura y la
horizontalidad de la base de desplazamiento.

2.6. Desarrollo de la agilidad

B Circuitos de obstaculos que impliquen: desplazamientos, cambios de direccidon, trepa,
cuadrupedia, equilibrios, desplazamientos en suspensién etc., controlando que no se
conviertan en un trabajo de resistencia excesivo.

3. Habilidades especificas

B Juegos recreativos-cooperativos, no competitivos, controlando la intensidad de la ejecucion:
palas de playa, badminton recreativo, frisbee, sutherbol, (practicando alternativamente con
ambas manos y siempre que no duela la columna), malabares, juegos para el desarrollo
global de la coordinacién, el equilibrio, la habilidad y destreza etc.
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Ejercicios de practica de técnicas especificas deportivas: habilidades de control de baldn,
bote en todas sus variantes, paradas, pivotes, pases, lanzamientos, golpeos, servicios, etc.,
de los deportes mas habituales en el medio escolar, realizados individualmente, por parejas
0 grupos, excluyendo todo tipo de carreras intensas y juegos competitivos, cuidando:

e En baloncesto, evitar la suspension, rebotes, entradas en bandeja y saltos en general.
En voleibol, evitar los toques en suspension, planchas, caidas, remates y bloqueos.
En futbol, evitar el toque de cabeza en salto y los impactos violentos.
e Natacion. Estan especialmente indicados los estilos de crol y espalda, los ejercicios de
asimilacién técnica de estos estilos y los juegos en el agua. En los estilos de braza y
mariposa, se deben estudiar y consultar al médico los efectos que pueden producir los
ejercicios sobre la columna lumbar en la lesidon que el alumno sufre. Los saltos de
trampolin y palanca quedan excluidos.
¢ Juegos autoctonos de baja intensidad de esfuerzo: petanca, bolos, etc.

Ritmo y expresion

Todas las actividades de este bloque de contenidos puede practicarlas el alumno con
escoliosis, cifosis y lordosis, a condicién de seguir las contraindicaciones evitando los saltos,
ejercicios asimétricos, flexion, extension y torsion bruscas de la columna vertebral, soportar
o cargar el peso de compafieros, poniendo especial cuidado en controlar la intensidad y
duracion de las actividades en las danzas populares, bailes de salén, danza-jazz, o
coreografias y representaciones corporales individuales o colectivas de elaboracidon propia,
en las que la practica repetida pueda ocasionar fatiga excesiva.

Ejercicios de técnicas de respiraciéon y técnicas de relajacion (método Schult, Jacobson).
Ejercicios de educacion de la actitud postural especificos para cifosis o escoliosis, segun el
caso.

Ejercicios de desplazamiento (marcha o carrera), combinando distintas trayectorias (recta,
curva, quebrada, ondulada), y en distintas direcciones (adelante, atras, derecha, izquierda,
diagonales, etc.), utilizando las posibilidades: ojos abiertos, cerrados, posicién alta, media,
baja, intermedia, combinaciones.

Realizacién de movimientos en posiciones abiertas (movimientos en amplitud) y cerradas
(movimientos en recogimiento).

Ejercicios de marcha o carrera, giros, etc., sobre diferentes ritmos (rapido/ lento) y en
diferentes intensidades (suave/fuerte).

Practicas de actividades donde se combinen los binomios velocidad e intensidad:
movimientos en explosion, sedantes, con vibracion, al ralenti y aceleraciéon/desaceleracion.
Exploracion y utilizacién del ritmo interno (moverse al ritmo que marca uno mismo), y ritmo
externo (ritmo de otro), controlando la cantidad e intensidad de los desplazamientos.
Interiorizacién de una estructura ritmica.

Ejecucion de movimientos propios de una danza popular. Debe ser una danza con
movimientos suaves, sin saltos ni acrobacias y de poca exigencia de esfuerzo.

Juegos con objetos: cuerda, periddico, pelotas, liston, etc. El cuerpo se transforma en
objeto.

Juegos con objetos y volumenes imaginarios.

Representacién de sensaciones, sentimientos, estados de animo.

Elaboracién de un montaje coreografico en grupo, con musica elegida libremente, utilizando
movimientos lentos, suaves, sin saltos ni movimientos acrobaticos, con poca exigencia de
esfuerzo.

Habilidades especificas en el medio natural

Habilidades de adaptacion; construccion de refugios, fuegos, trepar, escalar, nadar, remar,
cuadrupedia, montar en bicicleta, (excluido el transporte de cargas pesadas).

Técnicas basicas: uso de la brdjula y planos, montaje de tiendas.., cabuyeria, sefializacién.
Actividades de senderismo, bicicleta, orientacidn, escalada, controlando siempre que la
duracidn, intensidad y condiciones se ajuste a las necesidades del alumno.

Juegos de orientacidon que respeten las contraindicaciones.
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3.4.5.5. Lesiones en los miembros inferiores

Condropatia rotuliana, enfermedad de Osgood schlatter, inestabilidad de rodilla, pies
anatémicamente deformes y dolorosos, contracturas musculares, roturas de fibras, tendinitis,
esguinces de poca gravedad.

3.4.5.6. Adaptacion curricular en el caso de lesiones en los miembros inferiores

En los casos en que el alumno lleva escayola, algun tipo de inmovilizacién o el médico ha
prescrito un periodo de exencidon de ejercicio fisico, se debe respetar escrupulosamente.
Transcurrido este periodo y, una vez que al alumno se le ha autorizado a reiniciar la actividad
fisica, se debe evitar todo ejercicio/actividad fisica que sobrecargue la zona/articulacién
afectada.

1. Condicion fisica y salud

B Ejercicios de técnicas de respiracion y relajacion.

B Técnicas de actuacién ante un accidentado (excepto transportes de accidentados).

B Calentamiento. Ejercicios propios del calentamiento general en los que no se sobrecargue la
zona lesionada (ejercicios dirigidos al tronco y brazos).

B Fuerza. Acondicionamiento bdasico general, evitando las formas jugadas por el riesgo de
golpes y caidas: ejercicios de fuerza-resistencia para la musculatura flexora y extensora del
tronco, ejercicios de trepa, lanzamientos de balones pesados desde sentado, tumbado o de
pie (si no perjudica a la lesién), ejercicios con mancuernas o poleas dirigidos a la
musculatura de la cintura escapular y brazos, ejercicios con autocarga dirigidos a los brazos
(flexion-extension de brazos en apoyo, en suspension, traccionando). Aplicacion de
sistemas especificos: trabajo de fuerza resistencia dirigido al tronco y miembros superiores
(ejercicios con mancuernas, poleas y autocarga, dirigidos a todos los movimientos del
hombro, codo y mufecas), de fuerza explosiva de los miembros superiores
(multilanzamientos), siguiendo el sistema de repeticiones y controlando el volumen, la
intensidad, la progresién, etc.

B Resistencia. Acondicionamiento basico: natacidon (segun lesion), remo en maquina.

B Flexibilidad: ejercicios estaticos y dinamicos, activos y asistidos con/sin material, dirigidos al
tronco y cintura escapular. Si la lesién lo permite, se puede trabajar la flexibilidad de la
cadera siguiendo la prescripcion médica.

B Velocidad: ejercicios de velocidad gestual (lanzamientos de balones y pesos muy livianos en
todas las variantes posibles); juegos de velocidad de reaccidon (coger un objeto antes de
que caiga, coger un objeto antes que otros, esquivar una palmada suave en las manos...),
velocidad de desplazamiento (series de nado a la maxima velocidad en los diferentes
estilos, series de remo).

]
2. Cualidades motrices

2.1. Coordinacién é6culo manual

B Actividades individuales y por parejas en apoyo: lanzamientos a diana o de precisién,
golpeos, bateos, pases y recepciones, manipulacion de balones. Realizar la maxima
variedad posible en cuanto a formas de lanzamientos, distancias, trayectorias y velocidades.

B Malabarismos con pelotas, mazas, aros, etc.

2.2. Equilibrio

B Ejercicios de equilibrio con las manos utilizando diversos objetos: picas, balones, mazas,
raquetas... en movimientos disociados.

3. Habilidades especificas
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= Ejecucion de las técnicas especificas de los deportes mas habituales en el medio escolar,
sin desplazamientos, en ejercicios individuales, en parejas y grupos:

- Baloncesto: habilidades de control de balén botando y sin botar, pases en todas sus
variedades, tiro estatico desde todos los puntos posibles, con o sin pase previo.

- Voleibol: toque de dedos y toque de antebrazos en posiciones estaticas, sentados o de
pie; pases adelante, atras, laterales; remates sin salto; diferentes tipos de servicio.

- Balonmano: bote alto y bajo, ejercicios de control de baldn, diferentes tipos de pases
en posiciones estaticas, diferentes tipos de lanzamientos sin desplazamientos.

- Natacién: ejercicios de asimilacién de la técnica de los diferentes estilos realizados sélo
con los brazos, nado en todos los estilos sdlo con los brazos.

- Badminton: practica de los diferentes golpeos (remate, dejada, tenso, largo...), sin
desplazamientos, practica de habilidades de control del volante, individuales o contra la
pared.

- Juegos autoctonos: petanca, caliche, lanzamiento de barra, bolos, etc.

- Juegos recreativos: palas de playa, badminton recreativo, sutterbol, juegos de
lanzamiento y recepcion.

4. Ritmo y expresion

= Experimentacion con la respiracion y relajacion. Ejercicios de respiracion y relajacion
(método Schuitz y Jacobson).
= Exploracion y utilizacion del espacio como elemento de expresién y comunicacién.
Utilizacién de posiciones abiertas (movimientos en amplitud) y cerradas (movimientos en
recogimiento).
= Exploracion y experimentacion del tiempo como elemento de expresion y
comunicacion
- Ejercicios de golpeos, percusiones, etc., sobre diferentes ritmos (rapido/lento) y en
diferentes intensidades (suave/fuerte).
- Exploracién y utilizacion del ritmo interno (moverse al ritmo que marca uno mismo), y
ritmo externo (ritmo de otro). Sentado o sin desplazamientos.
- Interiorizacion de una estructura ritmica.
* Adquisicion de habilidades expresivas
- Juegos con objetos: cuerda, periddico, bufanda, pelotas, liston, etc. El cuerpo se
transforma en objeto. Sin desplazamientos en carrera ni salto.
- Juegos con objetos y volUmenes imaginarios.
- Representacion de sensaciones, sentimientos, estados de &nimo: ternura,miedo,
agresividad, vergienza, aburrimiento, alegria, tristeza, etc.

5. Habilidades especificas en el medio natural

*» Habilidades de adaptacion al medio: fuegos, remar.
= Técnicas basicas: uso de la brdjula y planos, montaje de tiendas, cabuyeria, sefalizacion.
= Actividades de remo, vela.

3.4.5.7. Lesiones En Los Miembros Superiores:

Manos anatdmicamente deformes, contracturas, roturas de fibras, tendinitis, esguinces de
poca gravedad, artritis traumatica.

Una vez que al alumno se le ha autorizado a reiniciar la actividad fisica, se debe evitar todo
ejercicio/actividad fisica que sobrecargue la zona/articulacién afectada: ejercicios que
sobrecarguen las manos como lanzamientos de balones pesados, trepa, escalada,
suspensiones, golpeos, pases y recepciones, elevar pesos, etc.

1. Condicion fisica y salud
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= Calentamiento. Ejercicios propios del calentamiento general en los que no se sobrecargue
la zona lesionada (ejercicios para piernas y tronco).

= Fuerza. Acondicionamiento basico general, evitando las formas jugadas por el riesgo de
golpes y caidas: ejercicios de fuerza-resistencia, de baja y mediana intensidad, dirigidos al
tronco y piernas; ejercicios de fuerza explosiva dirigidos al desarrollo muscular de las
piernas. Aplicacién de sistemas especificos: ejercicios de multisaltos, pesas, dirigidos al
desarrollo muscular de las piernas.

= Resistencia. Acondicionamiento basico general: carrera continua, bicicleta estatica, andar
rapido o por pendientes acusadas, subir y bajar escaleras, natacion sélo con las piernas.
Aplicacion de sistemas especificos: carrera continua uniforme, entrenamiento total, carrera
con cambios de ritmo.

= Velocidad. Acondicionamiento basico: carrera elevando talones a gluteos, rodillas al pecho,
pata coja, segundos de triple, carrera a saltos, salidas de pie, en cuclillas.

» Flexibilidad. Ejercicios de flexibilidad, estaticos y dinamicos, activos y asistidos, dirigidos al
trabajo de piernas y tronco. En el caso de que la lesidon no afecte al hombro, también se
puede trabajar esta articulacion.

2. Cualidades motrices
2.1. Coordinacién dinamica general

* FEjercicios de carrera variando: tipo de carrera, direccion, amplitud, frecuencia, disociacion
de brazos y piernas, etc., sin apoyar los brazos y sin emplear formas jugadas.

*= Ejercicios de saltos "sobre el terreno", variando: apoyos, evolucion de piernas, evolucién de
brazos (ejercicios ritmicos).

* Ejercicios de carrera y salto superando obstaculos pequefios (elasticos), variando y
combinando la altura y distancias entre ellos.

2.2. Coordinacion 6culo-pédica

= Actividades de: conduccidon de baléon con distintas partes del pie, control del balén en
toques verticales con distintas partes del cuerpo, golpeos y lanzamientos de precision.

2.3. Equilibrio

* Ejercicios de equilibrio estatico en las distintas posibilidades: individual, parejas, en
posiciones verticales (exceptuando equilibrios en posiciones invertidas y todos los que
precisen del uso de las manos), en el suelo, sobre aparatos fijos/mdviles.

= Actividades de equilibrio dindamico: desplazamientos, giros, paradas tras un desplazamiento
en distintas posiciones, sobre aparatos fijos/méviles variando amplitud, altura,
horizontalidad de la base de desplazamiento.

2.4. Desarrollo de la agilidad

= Circuitos de obstaculos que impliquen: desplazamientos, cambios de direccién, superacion
de obstaculos pequefios saltando, etc.

3. Habilidades especificas

* Ejercicios de asimilacion de los gestos técnicos de las diferentes disciplinas atléticas
(asegurandose de que no habra ningun apoyo de las manos).

» Practica de las técnicas especificas del futbol

= Utilizacion de la técnica en situaciones de 1:1, 2:2, 3:3 (s6lo si hay seguridad de que no
habra contactos violentos).

» Tactica colectiva.

= Juegos autéctonos: en los que no se emplean las manos y no hay riesgos de caidas

= Juegos recreativos: resistencia, salto, equilibrio, agilidad, habilidad y destreza cuando no
se usan las manos.
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4. Ritmo y expresion
4.1. Experimentacion con la respiracion y la relajacion

* Ejercicios de técnicas de respiracion y técnicas de relajacion (métodos Schult y Jacobson).
= Ejercicios de educacion de la actitud postural.

4.2. Exploraciéon y utilizacion del espacio como elemento de expresion y
comunicacion

= Ejercicios de desplazamiento, combinando distintas trayectorias (recta, curva, etc.).
= Realizacién de movimientos en posiciones abiertas (en amplitud) y cerradas (en
recogimiento).

4.3. Exploracion y experimentacion del tiempo como elemento de expresion y
comunicacion

= Ejercicios de marcha, carrera, saltos, etc., sobre diferentes ritmos e intensidades.

*» Practicas de actividades donde se combinen los binomios velocidad e intensidad:
movimientos explosivos, sedantes, con vibracion, al ralenti y aceleracién /desaceleracion.

= Exploracion y utilizacién del ritmo interno (que marca uno mismo), y externo (ritmo de
otro).

= Interiorizacién de una estructura ritmica.

4.4. Investigacion y practica de técnicas de distintas manifestaciones expresivas

* Ejecucion de movimientos propios de una danza popular.

4.5. Adquisicion de habilidades expresivas

= Juegos con objetos: cuerda, periddico, pelotas, listén, etc. El cuerpo se transforma en
objeto.

*= Juegos con objetos y voliumenes imaginarios.

= Representacién de sensaciones, sentimientos, estados de animo: ternura, miedo,

agresividad, vergienza, aburrimiento, alegria, tristeza, etc.

4.6. Elaboracion y representacion de composiciones corporales individuales y
colectivas

= Elaboracion de un montaje coreografico en grupo, con musica elegida libremente,
utilizando movimientos en los que no se produzcan apoyo de manos ni manejo de moviles.

5. Habilidades especificas en el medio natural
= Técnicas basicas: uso de la brdjula y planos, sefalizacion.

= Actividades de senderismo, orientacion.
= Juegos de orientacion.
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3.4.5.8. Documento guia para la adaptacion curricular
departamento de E. F.

ADAPTACION CURRICULAR PARA ALUMNOS CON NECESIDADES EDUCATIVAS
ESPECIALES
Curso: Grupo:
Causa o problema que justifica la adaptacion.
Prescripcion facultativa.
Aspectos relevantes de la historia personal, social, clinica o escolar.

DECISIONES TOMADAS POR EL PROFESOR

EVALUACION U.D.:
Objetivos didacticos. Adaptacion.

Contenidos didacticos. Adaptacion.

Criterios de evaluacion y calificacion. Adaptacion.
Pruebas de evaluacion. Adaptacion.

Tareas alternativas a realizar.

Adaptaciones metodoldgicas y de recursos.

Observaciones.

a, ————de de

Fdo.:
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3.5. FACTORES CONDICIONANTES DEL APRENDIZAJE EN E.F.

Para poder reflejar en nuestra programacion medidas que acerquen la ensefianza a las
caracteristicas de cada alumno debemos definir cudles son los factores que van a condicionar el
aprendizaje. El ritmo de dicho aprendizaje viene marcado por:

a. Grado de desarrollo motor.

Ademas del desarrollo intelectual (que afecta al aprendizaje en la mayor parte de las areas) el
grado de maduracion motriz de nuestros alumnos a estas edades es un factor de gran
importancia.

Este periodo, caracterizado por el inicio de la adolescencia, estd marcado por la apariciéon de
notables diferencias de desarrollo evolutivo entre nuestros alumnos. Si en los afios anteriores
existia un nivel de desarrollo mas o menos homogéneo, es en estas edades cuando empiezan a
aparecer diferencias individuales, fruto de la variedad en la rapidez de crecimiento entre unos y
otros. En estas edades, las chicas experimentan un mayor desarrollo, especialmente de las
capacidades coordinativas, siendo mas tardio el de los chicos.

Ademas de los rasgos propios del sexo, el desarrollo se manifiesta de forma distinta entre
nuestros alumnos, dando origen a notables diferencias individuales. Aunque todos los alumnos
tengan la misma edad bioldgica, podemos encontrar casos en los que ya se haya dado el estirdon
y se produzca un rendimiento motor de gran eficacia, junto a otros en los que apenas se noten
diferencias respecto al afio anterior, por darse un desarrollo mas lento. Es frecuente encontrar
dos alumnos con la misma edad y con niveles de desarrollo diferenciados: uno alto, con los
rasgos puberales caracteristicos ya definidos (cambio en las proporciones corporales, aumento
de estatura, mayor rendimiento en cuanto a capacidades fisicas, desarrollo de los rasgos
sexuales) y otro en los que todavia no se hayan producido.

No podemos, por tanto, establecer un mismo nivel de exigencia para todos los casos, ya que ira
en perjuicio de aquellos alumnos con un nivel de desarrollo mas lento.

b. Caracteristicas individuales.
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El factor genético no sélo afecta a la velocidad en el desarrollo. Hay alumnos mejor dotados de
forma innata para la actividad fisica que otros. Debemos tener en cuenta que no es culpa del
alumno ser «gordo» o «patoso», y no poder llegar a donde otros llegan no por decisién personal,
sino por imperativos de su constitucidon o eficacia motriz innata.

Cada dia son mas frecuentes los casos de asma y alergias entre nuestros alumnos; esto
condiciona su rendimiento —especialmente en cuanto a la eficacia cardiorrespiratoria— por
causas ajenas a su voluntad. La adaptacion de la tarea a sus posibilidades evita aumentar la
sensacion de fracaso que el alumno encuentra al estar limitado.

Experiencias previas. La eficacia en las tareas puede venir también motivada por el bagaje
motriz que cada alumno tenga tras de si. Algunos alumnos han recibido una E.F. correctamente
adaptada a sus posibilidades evolutivas en etapas anteriores, o vienen practicando aprendizajes
de habilidades especificas (especialmente a través de la practica deportiva en clubes) mientras
que otros estan condicionados porque su aprendizaje no ha sido tan notable al no haber
realizado actividades aparte de la E.F. escolar o haber sido ésta limitada o no adecuada a su
nivel de desarrollo. Hemos de resaltar en este Ultimo caso la incidencia que en nuestros alumnos
pueden tener las experiencias negativas anteriores, generando un temor o recelo ante la
actividad que puede ser superado con una adecuada orientacion de la ensefanza. El entorno que
rodea al alumno/a tanto social como familiar, también condiciona su disposiciéon y motivacion
hacia la practica de actividades fisicas.

Los factores indicados determinan las caracteristicas y posibilidades de cada uno de nuestros
alumnos frente al area. Por supuesto, no podemos analizarlos o pretender aislarlos entre si, ya
que suelen darse interrelaciones entre los mismos. Debemos tenerlos en cuenta para evitar un
sesgo no determinado por la voluntad del chico, sino por factores que condicionan su actividad.
El planteamiento del proceso de ensefianza debe atender a las posibilidades de aprendizaje del
alumno. Hemos de destacar que en la atencion a la diversidad no debemos centrarnos
solamente en aquellos casos que supongan un retraso en el aprendizaje respecto a la media de
los alumnos, sino también en todos aquellos que, por sus caracteristicas genéticas y de
desarrollo o por sus experiencias previas, presenten una mayor facilidad para la asimilacion vy
ejecucion de tareas.

La tendencia hacia la individualizacién de la ensefianza debe incidir sobre todos los alumnos,
favoreciendo el refuerzo de los aprendizajes en aquellos casos con dificultades y evitando el
estancamiento en los alumnos mas favorecidos.

4. 1° CICLO ESO

INTRODUCCION

Conscientes de la dificultad de elaborar esta programacién, hemos tratado de ser lo mas
realistas posible, ajustandonos lo maximo posible a las caracteristicas de los alumnos, del
centro y del entorno.

Nuestra area se orienta hacia el desarrollo de las capacidades y habilidades de movimiento de
los alumnos, hacia la profundizacion del conocimiento de la conducta motriz como organizacion
del comportamiento humano y a asumir actitudes, valores y normas con referencia al cuerpo y
a las conductas. Pero todo esto puede quedarse en meras intenciones si no tenemos en cuenta
la infraestructura del centro, directrices, caracteristicas de los alumnos, ... y principalmente si
no disponemos de un esquema organizado de lo que queremos hacer, como, cuando y porqué.
Por todo ello, la programacién podria sufrir cambios o modificaciones segin se vaya
desarrollando el curso (datos que quedaran reflejados en la correspondiente memoria).
Durante esta etapa, los adolescentes toman conciencia de los cambios evolutivos que se
producen en el organismo y se replantean la imagen que tienen de si mismos, y lo mas
importante, se sienten capaces de modificar su cuerpo y de superar los limites de eficiencia
fisica. Por ello, las actividades durante esta etapa dejan de tener ya un sentido
fundamentalmente IUdico, propio de la educacién primaria, para adquirir otras funciones. Los
alumnos/as de esta edad realizan AF porque, ademas de divertirse, les ayuda a mejorar su
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imagen ante si mismos y ante los demads, a sentirse mas eficaces, a conservar y mejorar su
salud, a superar los retos, a integrarse dentro del grupo.

Los intereses del alumnado van definiéndose a lo largo de la etapa, entre una parte comun del
curriculo y otra parte diferenciada del mismo, que atenderia a los diferentes niveles de
intereses y aptitudes. La parte comun incluye los aspectos que tienen una funcién para todas
las personas e inciden en su adaptacién a la vida social. Se refiere a elementos de salud,
habitos de actividad fisica, practica deportiva, como medio de insercion social y al empleo
constructivo del ocio. La parte diferenciada, centrandose en opciones personales con diversos
intereses, capacidades y medios, estard enfocada hacia una especializacién de determinadas
habilidades (expresivas, deportivas, del medio natural,...) con un planteamiento de
prolongacién hacia las actividades extraescolares.

La AF y dxtiva contribuye también a moderar o eliminar ciertos habitos cuya aparicion a
menudo coincide con estas edades: consumo de tabaco, alcohol y otras drogas.

Es también un hecho que la participaciéon en actividades fisicas y dxrtivas disminuye las
tensiones y favorece las relaciones de grupo mas que cualquier otra actividad escolar o
extraescolar, con tal de que se realice en un marco de participaciéon y no de competicidon
cerrada.

Debemos evitar cualquier tipo de discriminacién, sobre todo la relacionada con el sexo, en
contra de estereotipos que han configurado un curriculum oculto en E.F. identificAndose como
un modelo de cuerpo masculino y de los atributos a él asociados (agresividad, fuerza,...).

4. 1. OBJETIVOS GENERALES 1° ESO

1 Reconocer y valorar los efectos que la practica habitual y sistematica de actividades fisicas
tiene sobre el organismo

2 Identificar las cualidades fisicas basicas y la funcién de los diferentes aparatos y sistemas
organicos.

3 Realizar todo tipo de actividades fisico-deportivas, que incidan en una mejora del
rendimiento motor y contribuyan a lograr una autonomia de accion.

4 Progresar en el nivel de rendimiento motor adaptandose a los diferentes niveles y cambios
estructurales propios de la adolescencia.

5 Aplicar las habilidades especificas en situaciones reales de juego, resolviendo problemas de
decision individuales y colectivos, valorando especialmente las actitudes de colaboracion,
cooperacion y superacion.

6 Conocer y valorar los habitos positivos y negativos de la actividad fisica.

7 Reconocer y valorar las posibilidades del medio natural como uso y disfrute del tiempo
libre, fomentando su respeto y conservacion.

8 Participar de forma desinhibida y espontanea en actividades fisico-deportivas.

9 Progresar en la utilizacion controlada, auténoma y creativa de los propios recursos
creativos.

4.2. OBJETIVOS GENERALES 2° ESO

1. Conocer, utilizar y valorar las técnicas de calentamiento, asi como las técnicas de
respiracién, relajacion y vuelta a la calma.

2. Identificar las cualidades fisicas basicas y la funcidén de los diferentes aparatos y sistemas
organicos.

3. Reconocer y valorar los efectos que la practica habitual y sistematica de actividades fisicas
tiene sobre el organismo.

4. Analizar el nivel de capacidades fisicas y de habilidades motrices, valorando este
conocimiento como punto de partida en la mejora del rendimiento y en la adquisicion de
nuevas habilidades.

5. Consolidar un nivel de habilidades basicas para una mejora de las habilidades especificas.

6. Progresar en el nivel de rendimiento motor adaptéandose a los diferentes niveles y cambios
estructurales propios de la adolescencia.
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7. Adquirir y perfeccionar habilidades especificas relacionadas con los deportes y juegos
tradicionales, incidiendo en los factores perceptivos y de ejecucién.

8. Aplicar las habilidades especificas en situaciones reales de juego, resolviendo problemas de
decisién individuales y colectivos, valorando especialmente las actitudes de colaboracion,
cooperacion y superacion

9. Valorar y desarrollar valores, actitudes y habitos de autoexigencia, esfuerzo y superacion.

10. Adquirir habilidades y técnicas basicas para el desarrollo de actividades en el medio
natural con una actitud responsable, adoptando las medidas de proteccion, seguridad y
orden necesarias.

11. Valorar y desarrollar una actitud de reflexién hacia la actividad fisico/deportiva y hacia los
principales habitos de vida personal.

12. Ser tolerante en la practica deportiva, desarrollando actitudes de cooperacion y respeto a
los demas

13. Conocer y practicar las actividades fisico-deportivas, juegos tradicionales y autéctonos de
su entorno, valorando su importancia socio-cultural.

14. Apreciar el lado Iudico de las actividades fisico-deportivas por encima de la busqueda
desmedida de resultados.

15. Valorar el desarrollo de las propias habilidades expresivas como medio de
autoconocimiento y aceptacion del “yo” y de relacidon y comunicacién con los demas.

4. 3. MINIMOS EXIGIBLES 1° CICLO ESO

1. Realizar de manera autdnoma actividades de calentamiento de caracter general.

2. Identificar las capacidades fisicas que se estan desarrollando en la practica de distintas
actividades fisicas.

3. Haber incrementado las capacidades fisicas de acuerdo con el momento del desarrollo
motor, acercandose a los valores normales del grupo de edad en el entorno de referencia.

4. Aplicar las habilidades especificas adquiridas a situaciones reales de practica de actividades
fisico-deportivas prestando una especial atencion a los elementos perceptivos y de
ejecucion.

5. Ajustar progresivamente la propia ejecucién, previo analisis del resultado obtenido en la
anterior, para reducir las diferencias entre lo que se realiza y lo que se pretende realizar.

6. Emplear la respiracion y la descontraccion muscular para recobrar el equilibrio psicofisico
después del esfuerzo u otras variaciones ocasionadas por agentes del medio.

7. Utilizar técnicas propias de manifestaciones expresivas (danza, mimo, dramatizacion, etc)
para expresar y comunicar, de forma individual y colectiva, estados emocionales e ideas.

8. Mostrar una actitud de tolerancia y deportividad por encima de la busqueda desmedida de
la eficacia, tanto en el plano de participante como de espectador.

9. Participar de forma desinhibida y constructiva en la realizacién y organizacién de
actividades fisico-deportiva.

10.Haber alcanzado al menos un suficiente tanto en lo referente a la actitud como en las
pruebas (tanto practicas como tedricas) que se lleven a cabo durante ambos cursos.

4. 4. CRITERIOS DE EVALUACION

4.4.1. La Evaluacion Continua (EC)

Es imprescindible que el alumno conozca el nivel de progreso realizado; por ello, se realizaran
controles periddicos que garanticen el conocimiento de sus logros. La EC consiste en una
atencién permanente a todas las manifestaciones del alumno, esto nos servird para cotejar y
mejorar toda la accion educativa.

Nuestra evaluacién debera considerar tres funciones principales:
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Evaluacion Inicial: nos informard de las capacidades, posibilidades, cualidades, niveles de
conceptualizacidon, actitudes, intereses e inquietudes de los alumnos. En alumnos, ya
escolarizados, podremos utilizar todos los datos recogidos en cursos anteriores.

Evaluacion Formativa: Permitird la recuperacion del alumno. Ha de ser definida por
caracteristicas como integral, continua, compartida y reguladora del proceso educativo.
Evaluacion Final: Debe constatar, con la aplicacion de pruebas y test, el rendimiento del
alumno/a al finalizar el programa de ensefianza. Constituye una sintesis de los resultados de la
evaluacion formativa que recoge la evaluacion inicial y los objetivos previstos para cada nivel.

4.4.2. Caracter Continuo De La Evaluacion

La evaluacion solo tendréd un caracter continuo si tenemos en cuenta las calificaciones de las
evaluaciones anteriores. Realizaremos el promedio entre las calificaciones totales
obtenidas entre el Seqgundo y Primer parcial, y el Tercer Parcial y la calificacién
obtenida tras la Evaluaciéon Continua del trimestre anterior. Este (ltimo resultado
expresara, como resultante, la calificacion de la Evaluacion Final.

La Evaluacién de la E.F. debera englobar tres ambitos del conocimiento en funcion de los 3
tipos de contenidos que reconoce el Decreto de Curriculo 74/2007, de 14 de Junio.

Ambito conceptual: 30% Ambito procedimental: 50% Ambito actitudinal: 20%

4.4.3. Proceso de evaluacion de la condicion fisica (CF)

A la marca de cada test de la Bateria de aptitud fisica (La evaluacién informatizada en la EF,
ESO. Emilio J. Martinez Lépez) una vez consultado su baremo, le correspondera un resultado.
Posteriormente calcularemos el promedio de todas las pruebas realizadas por el alumno.
Obtendremos como resultado la nota de CF de cada alumno en el 1° trimestre.

Calculo del Incremento de Mejora (IM). El calculo de IM se obtiene restando el resultado
del promedio de las pruebas realizadas de un trimestre al promedio del trimestre
inmediatamente anterior.

Coeficiente de Progresion (CP). El CP es el numero que indica el valor relativo a cada una
de las pruebas o ejercicios de un examen. En este caso, estd en relacion con el incremento de
mejora logrado por el alumno. El calculo de este término sirve para primar el trabajo de cada
individuo, ya que se le asignara un valor segin su posicion en la escala de rendimiento,
utilizdndose a partir de la 22 Eval. y Final.

éComo se actua? Al IM obtenido en cada alumno le aplicaremos un valor criterial de forma
que:

B A los alumnos que su IM sea de cero o menor de 0, le correspondera un CP de un 2.

B A los alumnos cuyo IM sea de 1 (un punto) o superior, le correspondera un CP de 10.

B Al resto de los alumnos (la mayoria) les corresponderd un CP entre 2 y 10.

Calculo del CP de cada alumno. La tabla de CP aplicados en la evaluacion seria la siguiente:

12 PO S T S T S T SO S T S R S S SO SO SO S S N S S S N A INCREMENTO COEFICIENTE INCREMENTO COEFICIENTE
MEJORA PROGRESION MEJORA PROGRESION
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T 2 eeeces® 0,1 28 038 84
(&) >
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5 0.2 36 0,9 9.2
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0.4 52 1,1 10
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& Coeficiente de progresion 0,5 6 1,2 10
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u
Cada alumno ocupa una posicién segun su CP A cada IM le corresponde un
CP.

Consideraciones en la Evaluacion

= La calificacion obtenida tras las pruebas de CF supone el 50% de la valoracion total. En
caso de realizarse compartida con otros blogues de contenido, su valoracion sera del 25%.

= Serd necesario obtener una minima calificacién de 3,5 puntos en todos los ambitos para
que sean tenidos en cuenta en la nota global.

* Solo se consideraran aprobados los examenes, trabajos, etc., que lleguen al 5.

= Se realizaran recuperaciones parciales de los contenidos suspensos.

* La nota de teoria sera la media de todos los examenes y pruebas efectuados.

= En el dmbito actitudinal serdn contemplados, entre otros, aspectos como: asistencia a
clase, atencion, participacion, esfuerzo, cuidado de material, respeto a la comunidad
educativa, etc. Cada vez que el alumno incumpla estas normas serda sancionado de la
siguiente forma (dentro del apartado actitud):

= Faltas, de respeto, orden y ropa adecuada para la practica: - 2 puntos

= Faltas de atencion, participacién, cuidado del material, etc.: - 1 punto.

= En caso de que el alumno agote el total de puntos del apartado actitudinal, se
seguira descontando puntuacién en la nota final del trimestre.

» Cada falta injustificada restara 1 punto en la nota final de la evaluacion.

* Todo alumno que tenga 3 amonestaciones o 4 faltas de asistencia sin justificar
adecuadamente estara automaticamente suspenso en la evaluacion.

* Sj el resultado de la Evaluacién trimestral es inferior a 5 ptos., aparecera la evaluacién
como suspensa, aunque el promedio resultante con la evaluacion anterior sea superior a 5
ptos.

= Si el alumno supera el nimero de faltas injustificadas establecidas en el RRI de este
centro, perderd los derechos que le garantiza la Evaluacion Continua, restandole
solamente, a este efecto, el derecho a una evaluacion final.

= Las calificaciones que configuran cada evaluacion trimestral y final serdn de caracter
publico.

* Todas las calificaciones realizadas seran razonadas ante el alumno que lo desee.

= Los alumnos que han adquirido, justificadamente, la condicién de exentos de actividades
practicas, seran evaluados de acuerdo con los contenidos conceptuales y actitudinales. En
este caso, el ambito conceptual, adquirird su valor, mas el porcentaje de los contenidos
procedimentales (segun indicado en apartado 3.4.4.).

Requisitos imprescindibles para superar la asignatura

= Alcanzar los conocimientos minimos expuestos en la programacion, tanto a nivel tedrico
como practico.
- Se consideraran aprobados los examenes que lleguen al 5.
= Respetar las normas basicas de convivencia en el aula (Reglamento de Régimen Interno.
RRI)
- Faltas graves: sancionadas con una amonestacion.
- 3 avisos por faltas de comportamiento/actitud (leves) constituirdn una amonestacion
- Todo alumno que tenga 3 amonestaciones o 4 faltas de asistencia sin justificar
adecuadamente estard automaticamente suspenso en la evaluacion.
- El n® maximo de faltas de asistencia injustificadas a lo largo del curso segun el RRI sera
motivo de suspenso de toda la asignatura.
= Cada vez que el alumno incumpla estas normas sera sancionado de la siguiente forma
(dentro del apartado actitud):
- Faltas injustificadas, de respeto y de orden: - 0.5 ptos
- Faltas de atencién, participacion, ropa adecuada para la practica, cuidado material: -
0.25 ptos.
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= Tener en el cuaderno todos los ejercicios, apuntes y trabajos que se establezcan, tanto
para clase como para tareas de casa.

- Se revisaran peridodicamente y se estableceran unas fechas de entrega. Por cada dia
natural de retraso en la entrega, se descontara 0.25 ptos en la nota final del trabajo y
0.25 ptos en la nota de actitud. En caso de no entregar el trabajo o tarea al finalizar la
evaluacion, se bajara 1 pto en la nota final de la evaluacién y se realizara un trabajo a
determinar.

- Consideraremos que el alumno no ha hecho la tarea cuando no sea capaz de realizarlo
minimamente en la clase, aunque lo tenga resuelto en el cuaderno.

- Todo el material debe estar bien presentado y ordenado.

- Trabajos, examenes, etc., seran calificados, ademas de la nota de conocimientos, con
una nota de expresién, presentacion, ortografia, etc., que podré subir o bajar la nota
global de la tarea.

4.4.4. Evaluacion de alumnos pendientes del curso anterior

En la E.S.0., las Medidas de Recuperaciéon para Alumnos Pendientes han de realizarse
fuera de horario lectivo. Debemos considerar que la E.F. es una asignatura eminentemente
practica, que la mejora puede ser observable, y que estd directamente relacionada con el
progreso del curso actual del alumno.

Las actividades de recuperacion se van a realizar de la forma siguiente:

» Ambito procedimental. Tomaremos, como referencia, el nivel y las adquisiciones que
esta obteniendo el alumno en los diferentes bloques de contenido. Si el alumno obtiene
durante el curso actual una evaluacidon positiva en los contenidos practicos, podemos
considerar superados los contenidos del curso anterior. Esta valoracion conformara el 25%
de la nota total.

= Ambito conceptual. El alumno pendiente deberd obtener calificacién positiva en los
conceptos tedricos de esta area, para lo cual, se estableceran varias pruebas y/o exdmenes
que versaran, exclusivamente, sobre los contenidos tedricos impartidos en el curso
anterior. Para obtener una evaluacidon positiva, sera imprescindible aprobar con un minimo
de 5 ptos. (Preferiblemente, estas pruebas coincidirdn en febrero y mayo).

Para ayudar al alumno en su asimilacién, realizaremos un seguimiento conceptual de las
clases, en la cual, el alumno tomara sobre un cuaderno, nota de todas las clases practicas.
Una vez concluidos los periodos, valoraremos el trabajo realizado por el alumno, atendiendo
tanto al contenido como a la buena presentacién y limpieza en el desarrollo y las actividades
realizadas. La valoracion de este cuaderno y la nota de examen tedrico, a partes iguales,
conformaran la nota en el ambito conceptual, que, a su vez, constituira el 50%de la nota total.

= Ambito actitudinal. Serd imprescindible la asistencia del alumno a clase, asi como una
actitud positiva, participacion activa y respeto e interés hacia la asignatura. El valor
conseguido en este ambito aportara el 25% restante sobre el total.

4.4.5. Criterios de evaluacion 1° ESO

1. Recopilar actividades, como juegos, estiramientos y ejercicios de movilidad articular, previas
y posteriores a la practica regular de actividades fisicas deportivas.

Mediante este criterio se comprobara que el alumno o la alumna, una vez ha realizado en clase
juegos y ejercicios diversos de calentamiento y vuelta a la calma propuestos por el
profesorado, es capaz de: conocer el significado del calentamiento y la vuelta a la calma y
valorar su importancia; recoger en soporte escrito o digital diferentes ejercicios que puedan
ser utilizados en el calentamiento y en la vuelta a la calma de cualquier actividad fisica
utilizando, para ello, los términos explicados apropiadamente.
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2. Identificar y aplicar los habitos higiénicos y posturales saludables relacionados con la
actividad fisica y con la vida cotidiana.

Con este criterio se pretende comprobar si, durante la practica de actividad fisica y en el
transcurso de los cambios de atuendo previos y posteriores, el alumno o la alumna es capaz
de: identificar los habitos de cuidado e higiene personal; usar la indumentaria y el calzado
adecuado de una forma correcta razonando los beneficios en materia de seguridad e higiene;
hidratarse antes, durante y después de la actividad; atender a su higiene personal después de
la clase; reconocer las posturas adecuadas en las actividades fisico deportivas que se realicen
como la técnica de carrera y la realizacion correcta de los ejercicios y en acciones de la vida
cotidiana como la postura sedente y en bipedestacion; manipular y transportar correctamente
las mochilas con ruedas o sin ellas.

3. Incrementar las capacidades fisicas relacionadas con la salud trabajadas durante el curso
respecto a su nivel inicial.

Con este criterio, a partir de la evaluacién de la condicién fisica y de las practicas de
acondicionamiento fisico relacionadas con la salud y propuestas por el profesorado, se
pretende valorar si el alumno o la alumna, mostrando autoexigencia en su esfuerzo y teniendo
en cuenta el propio nivel inicial, es capaz de: identificar las cuatro capacidades fisicas basicas y
conceptualizarlas como el factor cuantitativo del movimiento; incrementar las capacidades de
resistencia aerobica, fuerza, resistencia y flexibilidad fisicas trabajadas en el curso a través de
la practica consciente de distintos ejercicios y juegos; reconocer el estado de la condicion fisica
a través de la elaboracion de graficas y calculos de medias a partir de los test; relacionar la
mejora de sus capacidades con el esfuerzo, la autosuperacién, la edad y la ausencia o
presencia de la practica de la actividad fisica en su tiempo libre;

4. Incrementar la coordinacién dindmica general y el equilibrio estatico respecto al nivel de
partida.

Mediante este criterio se evaluara si el alumno o la alumna, a través de la practica de
actividades ludicas y especificas practicadas en clase y propuestas por el profesorado, es capaz
de explicar verbalmente o por escrito, a través de ejemplos de ejercicios realizados en clase,
qué es la coordinacion y cual es su importancia en el éxito de la practica de la actividad fisico
deportiva; resolver tareas de coordinacion dindmica general (recorridos de obstaculos,
ejercicios calisténicos, pistas americanas, ejercicios gimnasticos) autoevaluando su progresion
respecto al nivel de partida; resolver tareas de equilibrio estatico.

5. Mejorar la ejecucion de los aspectos técnicos fundamentales de un deporte individual,
aceptando el nivel alcanzado.

Con este criterio se evaluara si, después de la practica de un deporte individual, el alumno o la
alumna es capaz de progresar en la habilidades coordinativas de las habilidades especificas del
deporte individual practicado; realizar una autoevaluacién ajustada a su nivel de ejecucion;
resolver con eficacia los problemas motores planteados.

6. Realizar la accién motriz oportuna en funcién de la fase de juego que se desarrolle, ataque o
defensa, en el juego o deporte colectivo propuesto.

Mediante este criterio, a través de la practica de juegos cooperativos, situaciones
predeportivas y juegos modificados, se comprobara que el alumno o la alumna es capaz de
interpretar el juego colectivo adaptédndose a la situacion de ataque: conservar el baldn,
avanzar y conseguir la marca; interpretar el juego colectivo adaptandose a la situacion de
defensa: recuperar

el baldén, frenar el avance y evitar que los oponentes consigan la marca; pasar el mévil en los
deportes colectivos al compafiero o compafiera mejor situado con independencia de su nivel de
habilidad, sexo o afinidad; mejorar la ejecucion de los aspectos técnicos de los deportes
practicados; mostrar interés y capacidad de esfuerzo y autosuperacién; asumir de buen grado
la pertenencia a un equipo y cooperar con los miembros de un mismo equipo para lograr un
objetivo comun; ayudar a compafieros o comparferas a superar dificultades diversas; respetar
las normas y aceptar las reglas; utilizar adecuadamente los materiales e instalaciones.
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7. Elaborar un mensaje de forma colectiva, mediante técnicas como el mimo, el gesto, la
dramatizacién o la danza y comunicarlo al resto de grupos.

Con este criterio se comprobara si, en la elaboracion colectiva de un mensaje o representacion,
el alumno o la alumna, mostrando capacidad creativa y utilizando los recursos expresivos del
cuerpo asi como elementos verbales, plasticos o musicales, pertenecientes al patrimonio
cultural asturiano u otros, es capaz de expresar distintas emociones a través de gestos,
posturas y movimientos que favorezcan la dinamica positiva del grupo; adecuar su actuacién a
la técnica expresiva escogida; ejecutar actividades combinando distintos ritmos y manejando
diversos objetos; poner en practica montajes finales con trabajos en equipo; mostrar una
actitud favorable hacia la expresidon corporal y el ritmo en sus distintas manifestaciones
aceptando su propia imagen; colaborar con el grupo ayudando a los compafieros y compafieras
gque mas lo necesiten y respetando las ejecuciones de los demas; utilizar adecuadamente los
materiales e instalaciones.

8. Seguir las indicaciones de las sefiales de rastreo en un recorrido por el centro o sus
inmediaciones.

Con este criterio, en el transcurso de la realizacion de un recorrido por el centro o sus
inmediaciones, propuesto por el profesorado o por los propios alumnos, dispuestos en

equipo, se valorara si el alumno o la alumna es capaz de identificar el significado de las
seflales necesarias para completar el recorrido; realizar el recorrido en el orden establecido en
un tiempo determinado, con o sin mapa; respetar el entorno fisico y social en el que se
desarrolla la actividad.

9. Identificar las manifestaciones ludico deportivas de la tradicion asturiana, conociendo y
practicando algun juego popular infantil.

Con este criterio se evaluara si el alumno o la alumna, mediante la practica de los juegos
infantiles tradicionales asturianos, es capaz de identificar los elementos que caracterizan estos
juegos; practicarlos aceptablemente; recopilar juegos populares infantiles asturianos con sus
caracteristicas y reglas

4.4.6. Criterios de evaluacion 2° ESO

1. Reconocer la actividad fisica como factor clave en la salud y mostrarse critico con los habitos
Nnocivos.

Con este criterio, a través de las actividades de Educacion fisica, se valorara en qué medida el
alumno o la alumna es capaz de: aplicar las conductas relacionadas con la indumentaria, el
calzado, la hidratacion, y la higiene postural; adoptar una actitud postural correcta durante la
realizacion de ejercicios; ejecutar diferentes tipos de respiracion (clavicular, toracica y
abdominal) relaciondndolas con los beneficios posturales y antiestrés; practicar actividades
fisico deportivas reconociendo los beneficios para la salud segun la definicion de la
Organizacion Mundial de la Salud; reconocer y valorar las razones que aconsejan la practica de
actividad fisico deportiva, asi como las caracteristicas de un estilo de vida activo y saludable;
identificar los efectos para la salud de una nutricién equilibrada y los perjuicios del consumo de
tabaco, alcohol y otras drogas.

2. Incrementar la resistencia aerdbica y la flexibilidad respecto a su nivel inicial aplicando
métodos de entrenamiento de estas capacidades fisicas.

Con este criterio, a partir de la evaluacion de la condicidn fisica y de las practicas de métodos
de desarrollo de la resistencia aerdbica y la flexibilidad propuestas por el profesorado, se
pretende valorar si el alumno o la alumna, mostrando autoexigencia en su esfuerzo y teniendo
en cuenta el propio nivel inicial, y no sélo el resultado obtenido, es capaz de: dosificar el
esfuerzo aerodbico controlando los tiempos de paso y la frecuencia cardiaca; incrementar la
resistencia aerobica mediante la practica de métodos continuos para el desarrollo de la
resistencia; incrementar la flexibilidad mediante la ejecucién de métodos basicos (estaticos y
dindmicos) reconociendo los musculos que se estan estirando y utilizando la terminologia
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adecuada en la definicién del ejercicio en funcién de los ejes y los planos; reconocer el estado
de la condicidn fisica a través de la elaboracién de graficas y calculos de medias a partir de los
test; relacionar la mejora de dichas capacidades con el esfuerzo, la autosuperacién, la edad vy
la ausencia o presencia de la practica de actividad fisica en su tiempo libre; utilizar el aerébic u
otras formas afines como métodos de desarrollo de la resistencia, reconociendo y valorando la
contribucion del ritmo y la musica al acondicionamiento fisico.

3. Reconocer a través de la practica, las actividades fisicas que se desarrollan en una franja de
la frecuencia cardiaca beneficiosa para la salud haciendo las adaptaciones oportunas.

A través de este criterio, mediante la realizacidn de actividades fisicas, se comprobara si el
alumno o la alumna es capaz de: realizar el célculo porcentual de su frecuencia cardiaca
maxima tedrica; elaborar graficas y calcular medias reflexionando sobre el estado de su
condiciodn fisica, su evolucién y los factores que confluyen en ella; determinar, previo anélisis,
si diferentes actividades fisicas se encuentran dentro del intervalo de lo que se considera una
actividad aerdbica.

4. Incrementar la coordinaciéon dinamica especifica y el equilibrio dinamico respecto al nivel de
partida.

Con este criterio, por medio de actividades especificas 6 actividades deportivas y ritmicas
practicadas en clase y propuestas por el profesorado, se valorara en qué medida el alumno o la
alumna es capaz de: resolver tareas de coordinacion (malabares, zancos, circuitos,
manipulacién de objetos o juegos y deportes de alto componente coordinativo); desarrollar la
coordinacion oculo-manual y éculo-pédica a través de los distintos deportes trabajados o de
tareas especialmente disefiadas; reconocer, tanto en si mismos como en los compafieros y
companeras, los componentes de la coordinacién (transformacion del movimiento, orientacién
espacio temporal, ritmo, reaccion, equilibrio adaptacién y diferenciacidén kinestésica); resolver
tareas de equilibrio dindmico; reconocer que la concentracion, el esfuerzo y la practica habitual
de ejercicios pueden mejorar la coordinaciéon y el equilibrio dinamico.

5. Incrementar el nivel de competencia en los deportes impartidos respecto a su nivel inicial
progresando en los mecanismos de percepcidn, decision y ejecucién, y mostrando autocontrol
en la aplicacion de fuerza y en la relacidon con el adversario ante situaciones de contacto fisico
en los juegos y en las actividades de lucha.

Este criterio servird para comprobar si, a través de las practicas deportivas propuestas por el
profesorado, el alumno o la alumna es capaz de: mejorar su nivel de juego (percepcién,
decision y ejecucion) respecto al nivel de partida; resolver tareas de ejecuciéon que exijan el
dominio basico de los gestos técnicos en condiciones estables; autoevaluar o coevaluar el nivel
de juego con ayuda de planillas técnicas, test de ejecucidn o estadisticas de participacion;
mostrar autocontrol en la disputa del mévil, en la aplicaciéon de fuerza y en el cumplimiento del
reglamento; aplicar la fuerza de forma proporcionada atendiendo a la variabilidad de la
situacion y aplicando de forma correcta las técnicas sefialadas; mostrar interés y capacidad de
esfuerzo y autosuperacién; cooperar con los compaferos y compafieras con independencia de
su nivel de habilidad, sexo o afinidad; realizar la actividad de lucha dentro de las normas
establecidas, respetando al oponente.

6. Manifestar actitudes de cooperacion, tolerancia y deportividad tanto cuando se adopta el
papel de participante como el de espectador en la practica de un deporte colectivo.

Con este criterio, mediante la participacién en situaciones cooperativas y competitivas del
deporte colectivo impartido, se valorara si el alumno o la alumna es capaz de: implicarse y
esforzarse en cumplir las responsabilidades que le asigna su propio equipo; ayudar a los
compafieros y compafieras en las tareas de grupo independientemente de su nivel de
competencia motriz, de su sexo o procedencia; escuchar y exponer propuestas como paso
previo a la elaboracion de tareas

de grupo; respetar las normas, al arbitro, a los propios compafieros y a sus oponentes;
respetar a los jugadores, al arbitro y sus decisiones cuando actie como espectador; aceptar la
derrota y mostrar respeto por el contrario en la victoria; mostrarse participativo y motivado
por la competicion cuando actua en calidad de espectador.
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7. Crear y poner en practica una secuencia armonica de movimientos corporales o una
representacion dramatica a partir de un ritmo escogido.

Con este criterio se comprobara si el alumno o la alumna, mostrando capacidad creativa, de
forma colectiva o individualmente, es capaz de: ajustar de forma armédnica la secuencia de
movimientos corporales al ritmo; preparar y ejecutar la actividad de forma desinhibida vy
abierta; respetar las ejecuciones de los demas.

8. Realizar de forma auténoma un recorrido de senderismo cumpliendo las normas de
seguridad basicas y mostrando una actitud de respeto hacia la conservacién del entorno en el
que se lleva a cabo la actividad.

Mediante este criterio, en las actividades de senderismo practicadas en el entorno, se
comprobara si el alumno o la alumna es capaz de: conocer los tipos de senderos y las normas
basicas de seguridad; llevar una indumentaria, calzado y material adecuado; realizar la
actividad de forma auténoma con un ritmo apropiado al nivel medio del grupo; evolucionar por
terrenos sin perjudicar la flora y fauna del entorno, adoptando una actitud favorable hacia la
conservacion del medio ambiente, como usar recipientes donde depositar los residuos
producidos durante la marcha y valorando la riqgueza medioambiental de Asturias; realizar
estiramientos antes y después de la ruta.

9. Conocer y practicar los juegos y deportes tradicionales asturianos.

Con este criterio, mediante la practica de juegos y deportes tradicionales asturianos, se
valorara si el alumno o la alumna es capaz de: conocer y clasificar los juegos y deportes
tradicionales asturianos; conocer sus caracteristicas, elementos y materiales empleados;
demostrar un nivel aceptable en juegos de lanzamiento de precisién (bolos, rana, llave,
patefa); valorar la recuperacién de estos juegos como parte importante de la cultura
tradicional asturiana.

4.5. SECUENCIA DE CONTENIDOS

4.5.1. Primer Curso. Contenidos

Bloque 1.Condicion fisica y salud.

e El calentamiento y la vuelta a la calma. Su significado en la practica de la actividad
fisica.
Ejecucidn de juegos y ejercicios apropiados para el calentamiento.
Valoracién del calentamiento como habito saludable al inicio de una actividad fisica.

e Realizacién de actividades de baja intensidad al finalizar la practica de la actividad
motriz que lo precise.

e Condicion fisica. El factor cuantitativo del movimiento. Capacidades fisicas relacionadas
con la salud.

e Acondicionamiento fisico general a través del desarrollo de las capacidades fisicas
relacionadas con la salud previa valoracion del estado de condicion fisica.

e Ejercitaciéon de posiciones corporales adecuadas, en la practica de actividades fisicas y
en situaciones de la vida cotidiana.

e Fortalecimiento de la musculatura de sostén mediante la realizacidon de ejercicios de
movilidad articular, de fortalecimiento muscular y de relajacion.

e Atencién a la indumentaria y al calzado apropiados para la practica de actividad fisica y
a la higiene corporal posterior.

Bloque 2. Cualidades motrices.

e Las cualidades motrices y el movimiento coordinado como factor cualitativo del
movimiento.
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Practica de ejercicios de coordinacién y equilibrio estatico, a través de habilidades
motrices basicas y especificas.

Adaptacion de las cualidades coordinativas a los cambios de estructura morfoldgicos
propios de la pubertad.

Valoracién de la autoexigencia y la practica continuada por su contribucion al aumento
de la competencia motriz.

Valoracién de la importancia de la coordinacion para la practica satisfactoria de
actividades fisico deportivas y para la autoconfianza y la autoestima.

Adaptacion y refinamiento de las habilidades basicas: hacia la habilidad especifica.

Bloque 3. Juegos y deportes.

El juego y el deporte individual y colectivo como fendmeno social y cultural.
Participacion equilibrada de los alumnos y de las alumnas. Clasificaciéon de los mismos y
de sus componentes.

Ejecucion de habilidades motrices, fomentando la participacion de los alumnos y de las
alumnas, vinculadas a acciones deportivas.

Realizacién de gestos técnicos basicos e identificacion de elementos reglamentarios de
un deporte individual.

Las fases del juego en los deportes colectivos: concepto y objetivo.

Realizacién de juegos y actividades cooperativas y competitivas en que prevalezcan
aspectos comunes de los deportes colectivos. Comprension y valoracidon de su finalidad.
Aceptacion del propio nivel de percepcién, decisién y ejecucion y disposicién favorable a
su mejora.

Valoracién de las actividades deportivas como una forma de mejorar la salud y las
relaciones interpersonales.

Respeto y aceptacion de las reglas oficiales o adaptadas de las actividades, juegos y
deportes practicados.

Colaboraciéon con los companeros y compafieras y con el profesorado en las distintas
situaciones de clase.

Bloque 4. Juegos y deportes tradicionales del Principado de Asturias.

Clasificacion de juego tradicional y juego popular.

Conocimiento de los juegos tradicionales infantiles asturianos.

Caracteristicas, normas y reglas de algun juego tradicional infantil asturiano.

Registro y puesta en practica de juegos populares infantiles asturianos, con sus
caracteristicas.

Actitud positiva hacia la recuperacion de nuestros juegos como parte importante de la
cultura tradicional y Iudica asturiana.

Bloque 5. Expresion corporal.

El cuerpo expresivo: postura, gesto y movimiento. Aplicacién de la conciencia corporal a
las actividades expresivas.

Experimentacion de actividades expresivas orientadas a favorecer la creatividad y una
dindmica positiva del grupo.

Combinacion de distintos ritmos y manejo de diversos objetos en la realizacion de
actividades expresivas.

Practica de danzas asturianas de baja complejidad, de juegos-canciones o de comba.
Disposicion favorable a la desinhibicion en las actividades de expresion corporal
mostrando respeto hacia las aportaciones de los demas.

Valoracién y aceptacion de la propia realidad corporal y la de los demas, mostrando una
actitud critica hacia el modelo estético-corporal socialmente vigente y analizando los
estereotipos sexistas inherentes a ese modelo.

Bloque 6. Actividades en el medio natural.
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e Las actividades fisico-deportivas en el medio natural: tierra, aire y agua.

e Realizacién de recorridos a partir de la identificacion de senales de rastreo.

e Aceptacion y respeto de las normas para la conservacion del medio urbano y natural y
para la propia seguridad.

e Valoracion de la riqueza de Asturias como sede de actividades fisico deportivas en el
medio natural.

1° E.S.O.
Primer trimestre Segundo trimestre Tercer trimestre
Presentacion 1 Deportes de 9 Iniciacion a las 7
Raqueta actividades ritmicas
Calentamiento 3 Fatbol 6 Deportes alternativos 4
Condicion Fisica éPor 6 Baloncesto 6 Actividades en el 4
donde empiezo? medio natural.
Habilidades 7 Evaluacion-Juego 1 Evaluacion-Juego 1
Gimnasticas Libre Libre
Atletismo I 5
TOTAL 22 TOTAL 22 TOTAL 16

4.5.2. Segundo Curso. Contenidos

Bloque 1. Condiciodn fisica y salud.

Objetivos del calentamiento. Calentamiento general y especifico. Fases.

Identificacion y realizacion de juegos y ejercicios dirigidos al calentamiento.

Capacidades fisicas relacionadas con la salud: resistencia aerdbica y flexibilidad.

Control de la intensidad del esfuerzo: ajuste del ritmo de carrera, toma de la frecuencia

cardiaca y calculo de la zona de actividad.

¢ Acondicionamiento fisico general con especial incidencia en la resistencia aerdbica y en
la flexibilidad, previa valoracién del estado de condicidn fisica.

e Reconocimiento y valoracién de la relacidn existente entre una buena condicién fisica y
la mejora de las condiciones de salud.

e Reconocimiento y valoracion de la importancia de la adopciéon de una postura correcta

en actividades fisicas y cotidianas.
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Relacién entre hidratacion y practica de actividad fisica.

Efectos que tienen sobre la salud determinados habitos como el consumo de tabaco y
alcohol.

Realizacién de técnicas basicas de respiracion combinandolas con las de relajacion.
Realizacion de actividades de baja intensidad al finalizar la practica de la actividad
motriz que lo precise.

Bloque 2. Cualidades motrices.

Las cualidades motrices, el movimiento coordinado como factor cualitativo del
movimiento. Componentes de la coordinacion.

Practica de tareas eminentemente coordinativas.

Realizacién de tareas de coordinacién éculo-manual y éculo-pédica.

Practica de combinaciones de habilidades gimnasticas que requieran una toma de
decisiones para su ejecucién.

Realizacidon de tareas de equilibrio dinamico.

Valoracién de su nivel coordinativo respetando el de los demas.

Valoracién de la importancia de la coordinacion para la practica satisfactoria de
actividades fisico deportivas y para la autoconfianza y la autoestima.

Bloque 3. Juegos y deportes.

Realizacién de gestos técnicos basicos e identificacién de elementos reglamentarios de
un deporte individual diferente al realizado en el curso anterior.

Los deportes de adversario como fendmeno social y cultural. Aspectos positivos vy
negativos.

Participacion de los alumnos y de las alumnas en los deportes impartidos.

Realizacién de juegos y actividades con elementos técnicos, tacticos y reglamentarios
de los deportes de adversario.

Respeto y aceptacion de las normas de los deportes de adversario y de las establecidas
por el grupo.

Practica de los fundamentos técnicos, tacticos y reglamentarios de un deporte colectivo.
Aportacion de las capacidades fisicas y cualidades motrices en los deportes impartidos.
Autocontrol ante las situaciones de contacto fisico que se dan en los juegos y el
deporte.

Cooperacién en las funciones atribuidas dentro de una labor de equipo para la
consecucién de objetivos comunes.

Tolerancia y deportividad por encima de la busqueda desmedida de los resultados.
Realizacién y valoracién de tareas cooperativas y competitivas.

Bloque 4. Juegos y deportes tradicionales del Principado de Asturias.

Clasificacion de los juegos y deportes tradicionales asturianos. Entornos, materiales y
elementos practicados.

Practica de juegos y deportes tradicionales asturianos de lanzamiento de precision:
bolos, rana, llave, patefa.

Actitud positiva hacia la recuperacion de nuestros juegos como parte importante de la
cultura tradicional y Iudica asturiana.

Bloque 5. Expresion corporal.

El lenguaje corporal y la comunicacién no verbal.
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Los gestos y las posturas. Experimentacion de actividades encaminadas al dominio, al
control corporal y a la comunicacién con los demas.

Control de la respiracion y la relajacion en las actividades expresivas.

Realizacién de movimientos corporales globales y segmentarios con una base ritmica,
combinando las variables de espacio, tiempo e intensidad, destacando su valor
expresivo.

Realizacién de improvisaciones individuales y colectivas como medio de comunicacién
espontanea.

Representacion de situaciones o historias mediante el mimo o la realizacion de
pequefias escenificaciones dialogadas.

Aceptacion de las diferencias individuales y respeto ante la ejecucion de los demas.
Valoracién y aceptacion de la propia realidad corporal y la de los demas, mostrando una
actitud critica hacia el modelo estético-corporal socialmente vigente y analizando los
estereotipos sexistas inherentes a ese modelo.

Bloque 6. Actividades en el medio natural.

El senderismo: descripcion, tipos de sendero, material y vestimenta necesaria.
Implicacion de las capacidades fisicas y de las cualidades motrices.

Realizacién de recorridos al ritmo apropiado y utilizando el mapa, preferentemente en
el medio natural.

Toma de conciencia de los usos adecuados del medio urbano y natural.

Respeto del medio ambiente y valoracidon del mismo, como lugar rico en recursos para
la realizacion de actividades recreativas.

2° E.S.O.
Primer trimestre Segundo trimestre Tercer trimestre
- Presentacion 1 Juegos y deportes: 7 Juegos y deportes:
Judo Badminton 6
Condicion Fisica y salud Condicion Fisica y Condicion Fisica y salud
- Calentamiento 8 salud 7 - Resist. Aeréb y 3
gnral/especifico - Resist. Aerdb y Flexibilidad
- Resist. Aerob y Flexibilidad
Flexibilidad
Expresion Corporal y 3 Cualidades motricesy 5 Act Medio Natural:
Ritmo agilidad Senderismo 3
- Gimnasia artistica
Juegos y Deportes: Bimn 7 Expresion Corporal y 3
Evaluacion 3 Ritmo
Evaluacion 3 Juegos y Deportes
tradicionales de 2
Asturias
Evaluacion 3
TOTAL 22 TOTAL 22 TOTAL 20
5. 20 CICLO
5.1. OBJETIVOS GENERALES DEL CICLO.
Etapa | Area Segundo ciclo 30 | g0
d, f, 1 Conocer e identificar los mecanismos organicos de adaptacion al
.. . ; . X X
m esfuerzo en el desarrollo de las distintas capacidades fisicas.
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Comprender los mecanismos organicos de adaptacién al esfuerzo en el
desarrollo de las distintas capacidades fisicas y establecer relaciones X
con la propia experiencia.

Valorar el desarrollo del nivel de CF propio y su relacién con los efectos
beneficiosos, riesgos y contraindicaciones, y sus consecuencias e| X X
implicaciones para la salud y calidad de vida individual y colectiva.

Valorar de forma auténoma el desarrollo del nivel de CF propio vy
enjuiciar de forma critica los habitos relacionados con su salud y
bienestar general, riesgos y contraindicaciones de la practica de
ejercicio fisico.

f,m 2 Elegir y practicar de forma habitual actividades fisico deportivas previo
analisis y valoracion de las capacidades fisicas y habilidades motrices, | x | X
asi como sus propias motivaciones personales.

Planificar y realizar de forma auténoma, habitual y sistematica
actividades fisicas que impliquen mejora en sus condiciones de salud X
y calidad de vida, asi como de su rendimiento fisico-motor.

f, m 3 Valorar el desarrollo del nivel de CF, asi como de sus habilidades. X

Diseflar y practicar actividades individualmente o en grupo, en
funcion de su nivel de CF y segun sus necesidades.

Valorar de forma auténoma su nivel de CF, asi como el de sus
habilidades, conociendo sus posibilidades y limitaciones.

Planificar y realizar, con cierta autonomia, actividades fisicas, en
funcién de sus capacidades y necesidades

f, m 4 | Conocer las bases del entrenamiento y formas de aplicacién para el
desarrollo de la CF.

Conocer vy aplicar diferentes formas, tareas y medios de
entrenamiento para el desarrollo de las diferentes capacidades| x
fisicas.

Profundizar en la aplicacién de los diferentes métodos y sistemas
para mejorar de forma diferenciada cada una de las capacidades X
fisicas.

Disefiar con cierta autonomia tareas y medios de entrenamiento,
haciendo un tratamiento discriminado de las capacidades, vy X
mejorando el nivel de CF y las condiciones de salud y calidad de vida.

f, m 5 Progresar en el nivel de rendimiento motor a través del dominio de las
habilidades basicas ,la mejora de las capacidades fisicas, y la| x
adaptacién de las mismas a nuevos contextos de dificultad variable.

Incrementar el nivel de rendimiento motor mediante el dominio de las
habilidades especificas y el acondicionamiento y mejora paralelo de las X
capacidades fisicas complejas.

e f 6 |Adquirir y perfeccionar las habilidades especificas de deportes
individuales, colectivos o de adversario, incidiendo tanto en los| x
aspectos técnicos, tacticos y reglamentarios.

Perfeccionar y utilizar con eficacia las habilidades especificas de los
deportes practicados tanto en el ambito recreativo como competitivo.

Conocer y comprender los procedimientos tacticos y estrategias
individuales y colectivas, aplicando de forma eficaz las habilidades
especificas en la resolucion de problemas en situaciones reales de
juego.

Practicar con cierta autonomia los deportes aprendidos, utilizando los
fundamentos reglamentarios, técnicos y tacticos, en situaciones X
globales de juego o en competicion.

g,i 7 Participar de forma activa en la practica de juegos y deportes. X

Mostrar actitudes de cooperacion y respeto en los juegos y deportes,
valorando los logros y actuaciones propias y de los demas.
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Reconocer y valorar la importancia socio cultural del deporte, asi
como los aspectos negativos y positivos que se derivan de su X
practica.

Apreciar la riqueza e importancia de los juegos y deporte como
elemento de integracién social.

Fomentar actitudes de tolerancia, colaboracion y respeto en la
practica de los juegos y deportes.

Participar y practicar de forma autéonoma juegos y deportes, con
independencia del nivel alcanzado, favoreciendo la relacién e X
integracién el un grupo.

Colaborar de forma activa en el diseno y organizacién de

campeonatos, fomentando los valores positivos de la practica X
deportiva.
j 8 Participar en actividades en el medio natural aplicando las técnicas

basicas adquiridas y respetando las normas de seguridad y uso para| x
su conservacion.

Adquirir habilidades y técnicas especificas para participar en
actividades fisico deportivas en el medio natural con una actitud| x
responsable y de respeto al mismo.

Dominar las habilidades y técnicas basicas para realizar actividades
fisico deportivas en el medio natural, y que implicando una mayor X
autonomia de accion.

Participar en el disefno y en la realizacion de actividades que
favorezcan la conservacion y mejora del medio natural, X
contribuyendo a su organizacién y desarrollo.

m, g 9 Practicar de forma desinhibida y espontdnea en actividades fisico
deportivas de ocio y recreacién.

Participar con cierta autonomia, de forma individual o grupal, en
manifestaciones deportivas de ocio y recreacién, dentro o fuera del X
recinto escolar.

m 10 |Conocer y experimentar técnicas basicas de relajacion como medio
para reducir desequilibrios y reducir las tensiones derivadas de la| x | X
practica de actividades fisico deportivas.

Utilizar y aplicar las técnicas basicas de relajacion como medio para
reducir desequilibrios y reducir las tensiones producidas en la vida X
cotidiana o derivadas de la practica de actividades fisico deportivas.
Practicar de forma auténoma las técnicas basicas de relajacién vy
beneficiarse de sus efectos positivos para la salud y mejora de la X
calidad de vida.

c g 11 |Valorar la importancia de los recursos expresivos Yy ritmicos

adquiridos como medio de integracion socio cultural. XX
Utilizar de forma consciente las actividades ritmicas para mejorar su

relacion con los demds y medio de expresién. X
Valorar la riqueza expresiva de las actividades ritmicas y musicales. X | X
Desarrollar actitudes creativas a través de las actividades ritmicas vy

musicales. X
Disenar y participar activamente en actividades ritmicas con una X

base musical, como medio de comunicacién y expresion creativa.

5.2. OBJETIVOS 3° ESO

1. Conocer las ventajas que conlleva |la practica habitual de ejercicio fisico
correctamente realizado.

2. Considerar la actividad fisica sistematica como una parte mas de las tareas que son
indispensables para la propia formacion integral.
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3. Conocer la organizacion de un calentamiento general y aplicarlo precediendo cualquier tipo
de actividad fisica

4. Distinguir la finalidad de los diferentes test motores.

5. Distinguir las capacidades fisicas.

6. Incrementar sus capacidades fisicas y su rendimiento motor, dentro de las posibilidades
individuales, y marcando pautas de superacion.

7. Conocer los fundamentos anatdmicos en los que se basa el ejercicio fisico.

8. Conocer las medidas higiénicas y de recuperacion que junto con el ejercicio fisico posibilitan
una mejora en el bienestar: y la salud.

9. Tener una actitud critica ante las practicas que tienen efectos negativos para la salud.

10.Conocer y valorar las posibilidades que brinda el medio natural como lugar para la
realizaciéon de actividades recreativas y deportivas, y valorar su conservacién como
inherente a la propia supervivencia de la especie humana.

11.Integrarse activamente en juegos de equipo, colaborando y respetando la labor de los
compaferos v aportando la suya propia independientemente del nivel que se posea.

12.Conocer los deportes:

a. Rugby
b. Badminton

13.Percibir y controlar su cuerpo en diversas situaciones en las que se precise un ajuste motor

14.Utilizar el cuerpo como medio expresivo y de relaciéon con los demas

15.Conocer como parte de la cultura de nuestro tiempo las manifestaciones deportivas.

5.3. OBJETIVOS 4° ESO

1.Conocer y valorar los efectos que conlleva la practica habitual de ejercicio fisico
correctamente realizado.
2.Conocer los limites personales de la actividad fisica y utilizarlos como base de partida para
la actividad cotidiana.
3.Considerar la actividad fisica sistematica como una parte mas de las tareas que son
indispensables para la propia formacién integral.
4.Conocer la organizacién de un calentamiento especifico como complemento del
calentamiento general para actividades fisicas concretas.
5.Saber evaluar su rendimiento motor mediante pruebas objetivas que perfilen las distintas
capacidades.
6. Conocer los principios generales del entrenamiento.
7.Planificar y organizar actividades que satisfagan sus necesidades, teniendo en cuenta sus
capacidades y habilidades, ademas del entorno en el que se encuentran.
8. Conocer los métodos para desarrollar las cualidades fisicas y distinguir los apropiados a su
edad.
9.Incrementar sus capacidades fisicas y su rendimiento motor, dentro de las posibilidades
individuales, y marcando pautas de superacion.
10.Conocer los fundamentos anatomo-fisioldgicos en los que se basa el ejercicio fisico.
11.Conocer los fundamentos de una nutricion equilibrada.
12.Tener una actitud critica ante las practicas que tienen efectos negativos para la salud.
13.Planificar la realizacién de actividades en el medio natural, respetando y favoreciendo la
conservacion del mismo.
14.Integrarse participativamente en juegos de equipo, colaborando y respetando la labor de
los compafieros y aportando La suya propia independientemente del nivel que se posea
15.Conocer los deportes:
a. Voleibol
b. Baloncesto
16.Percibir y controlar su cuerpo en diversas situaciones en las que se precise un ajuste
motor
17.Participar de una forma natural, activa y consciente en las distintas actividades fisicas
independientemente de su habilidad y condicién
18.Utilizar el cuerpo como medio expresivo de relacién con los demas.
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19.Conocer como parte de la cultura de nuestro tiempo las manifestaciones deportivas

y apreciar el valor plastico de las mismas.

20.Ser critico y consecuente con los movimientos deportivos de los propios recursos

expresivos.

5.4. MINIMOS EXIGIBLES

5.4.1. Minimos Exigibles 3° ESO

1.

Saber utilizar las modificaciones de la frecuencia cardiaca respiratoria como indicadores de la
intensidad y/o adaptacion del organismo al esfuerzo fisico con el fin de regular, la propia
actividad.

Comprobar que el alumno utiliza las variaciones en la frecuencia cardiaca y respiratoria para
regular de forma adecuada la intensidad de su actividad fisica y ademas relaciona dichas
variaciones con el proceso natural de adaptacion del organismo al esfuerzo exigido por la AF.
Realizar de manera auténoma actividades de calentamiento preparando su organismo para
actividades mas intensas y/o complejas, generales o especificas. Comprobar si los alumnos
han adquirido una relativa autonomia respecto a la practica de actividades fisicas. Autonomia
que se expresa en la capacidad para realizar tareas de preparacion (calentamiento)
encaminadas a su puesta en disposicion general o especifica, segun el andlisis que realizan de
la actividad principal que se va a desarrollar en una determinada sesion.

Llegar a analizar el grado de implicacién de las diferentes capacidades fisicas que se estan
poniendo en practica en actividades realizadas por si mismo o por los demas. Comprobar si el
alumn@ han adquirido y asimilado el concepto de las diferentes capacidades fisicas y lo
utilizan para realizar un analisis del papel de cada una de ellas en una determinada actividad,
sea una actividad que él mismo realiza, sea una actividad que observa en otros.

Haber incrementado las capacidades fisicas de acuerdo con el momento de desarrollo motor
acercandose a los valores normales del grupo de edad en el entorno de referencia. Comprobar
si el alumn@ tienen un progreso adecuado en el desarrollo de sus capacidades fisicas y si son
exigentes en su esfuerzo por lograr dicho progreso. Este criterio debe basarse en una
evaluacion previa de las capacidades de los alumnos al comenzar la etapa y, dentro de unos
limites, el valor de sus capacidades debera aproximarse a los valores medios de las personas
de su edad.

Saber aplicar las habilidades especificas adquiridas a situaciones reales de practica de
actividades fisico-deportivas, prestando una atencién especial a los elementos perceptivos
y de ejecucion. Comprobar que el alumn@ es capaz de percibir y seleccionar los estimulos
relevantes de las tareas especificas y lograr un grado de ejecuciéon aceptable que le permita
desenvolverse en situaciones reales de participacidon, en actividades dxrtivas organizadas,
juegos deportivo-recreativos o en otras actividades fisicas.

Saber coordinar las acciones propias con las del equipo interpretando con eficacia la tactica
para lograr la cohesidon y eficacia cooperativas. Comprobar que las alumnas y los alumnos
comprenden la estrategia del juego colectivo y, a partir de esta comprension, coordinan
sus acciones con las de sus compafieros, participando en el juego de forma cooperativa.
Ser capaz de utilizar técnicas de relajacién como medio para recobrar el equilibrio psicofisico y
como preparacion para el desarrollo de otras actividades. Comprobar que los alumn@s han
adquirido el habito de recurrir a las técnicas de relajacién con el fin de reducir desequilibrios y
como preparacion para la realizacion de actividades complejas que precisan de una elevada
concentracién.

Expresar y comunicar, de forma individual y colectiva, estados emotivos e ideas utilizando las
combinaciones de algunos elementos de la actividad fisica como espacio, tiempo e intensidad.
Comprobar que los alumn@s han comprendido los significados expresivos que adquieren
distintas combinaciones de variables referidas a: la intensidad de la accién (fuerte/suave), asi
como del espacio (directo/curvo, abierto/cerrado) y del tiempo (largo/corto) en que se
desarrolla. Incluye la valoracion de la utilizacion que los alumnos hacen de dichas
combinaciones, para conferir significado a sus acciones y expresar y comunicar estados
emotivos e ideas.
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10. Mostrar una actitud de tolerancia y deportividad por encima de la blusqueda desmedida de la

eficacia, tanto en el plano de participante como en el de espectador. Comprobar si el alumn@,
por encima del resultado de actuacién individual y de equipo, tiene una actitud de tolerancia
basada en el conocimiento de sus propias posibilidades y las de los demas. Trata de
comprobar igualmente su aceptacion de las normas y el respeto a las mismas, anteponiendo
el juego limpio a la eficacia de una actuacion.

11. Participar de forma desinhibida y constructiva en la realizaciéon y organizacion de actividades

fisico-deportivas. Comprobaremos si los alumn@s manifiestan una actitud de participacion
activa en la clase, si se muestran constructivos en sus juicios y acciones, en su forma de
ayudar a sus companeros y en la organizacion de las actividades.

12. Haber alcanzado al menos un suficiente tanto en lo referente a la actitud como en las pruebas

(tanto practicas como tedricas) que se lleven a cabo durante este curso

5.4.2. Minimos Exigibles 4° ESO

1.

Saber utilizar las modificaciones de la frecuencia cardiaca respiratoria como indicadores de la
intensidad y/o adaptacion del organismo al esfuerzo fisico con el fin de regular, la propia
actividad. Comprobar que el alumn@ utiliza las variaciones en la frecuencia cardiaca y
respiratoria para regular de forma adecuada la intensidad de su actividad fisica y ademas
relaciona dichas variaciones con el proceso natural de adaptacidon del organismo al esfuerzo
exigido por la AF.

Realizar de manera auténoma actividades de calentamiento preparando su organismo para
actividades mas intensas y/o complejas, generales o especificas. Comprobar si los alumn@s
han adquirido una relativa autonomia respecto a la practica de AF. Autonomia que se expresa
en la capacidad para realizar tareas de preparacion (calentamiento) encaminadas a su puesta
en disposicion general o especifica, segun el analisis que realizan de la actividad principal que
se va a desarrollar en una determinada sesién.

Llegar a analizar el grado de implicacion de las diferentes capacidades fisicas que se estan
poniendo en practica en actividades realizadas por si mismo o por los demas. Comprobar si el
alumn@ ha adquirido y asimilado el concepto de las diferentes capacidades fisicas y lo utilizan
para realizar un analisis del papel de cada una de ellas en una determinada actividad, sea una
actividad que él mismo realiza, sea una actividad que observa en otros.

Utilizar minimamente en la planificacién y desarrollo de la condicion fisica los principios
basicos de continuidad, progresion, sobrecarga, multilateralidad e individualizacion.
Comprobar que el alumn@ identifica los principios basicos que se deben respetar en un
planteamiento de mejora de la CF, identificando la necesidad de respetarlos como la Unica
posibilidad de progreso y mejora de su salud. Se trata, también, de comprobar que la alumna
o el alumno han comprendido los principios y los respetan en la confeccion de elementales
programas para su propia preparacion fisica, ya sea en su totalidad o parcialmente segun cual
sea el fin del plan establecido.

Haber incrementado las capacidades fisicas de acuerdo con el momento de desarrollo motor
acercandose a los valores normales del grupo de edad en el entorno de referencia. Comprobar
si el alumn@ tienen un progreso adecuado en el desarrollo de sus capacidades fisicas y si son
exigentes en su esfuerzo por lograr dicho progreso. Este criterio debe basarse en una
evaluacion previa de las capacidades de los alumnos al comenzar la etapa y, dentro de unos
limites, el valor de sus capacidades debera aproximarse a los valores medios de las personas
de su edad.

Saber aplicar las habilidades especificas adquiridas a situaciones reales de practica de
actividades fisico-deportivas, prestando una atencion especial a los elementos perceptivos y
de ejecucién. Comprobar que el alumn@ es capaz de percibir y seleccionar los estimulos
relevantes de las tareas especificas y lograr un grado de ejecucion aceptable que le permita
desenvolverse en situaciones reales de participacion, en actividades dxrtivas organizadas,
juegos deportivo-recreativos o en otras actividades fisicas.

Resolver problemas de decision planteados por la realizacion de tareas motrices deportivas,
utilizando habilidades especificas y evaluando la adecuacion de su ejecucion al modelo
planteado

Saber coordinar las acciones propias con las del equipo interpretando con eficacia la tactica
para lograr la cohesion y eficacia cooperativas.(Segun los deportes que se propongan).
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Comprobar que los alumn@s comprenden la estrategia del juego colectivo y, a partir de esta
comprensién, coordinan sus acciones con las de sus compaferos, participando en el juego de
forma cooperativa.

9. Ser capaz de utilizar técnicas de relajacion como medio para recobrar el equilibrio psicofisico y
como preparacion para el desarrollo de otras actividades. Comprobar que los alumn@s han
adquirido el habito de recurrir a las técnicas de relajacion con el fin de reducir desequilibrios y
como preparacion para la realizacion de actividades complejas que precisan de una elevada
concentracion.

10. Expresar y comunicar, de forma individual y colectiva, estados emotivos e ideas utilizando las
combinaciones de algunos elementos de la actividad fisica como espacio, tiempo e intensidad.
Comprobar que los alumn@s han comprendido los significados expresivos que adquieren
distintas combinaciones de variables referidas a: la intensidad de la accién (fuerte/suave), asi
como del espacio (directo/curvo, abierto/cerrado) y del tiempo (largo/corto) en que se
desarrolla. Incluye la valoracion de la utilizacion que los alumnos hacen de dichas
combinaciones, para conferir significado a sus acciones y expresar y comunicar estados
emotivos e ideas.

11. Mostrar una actitud de tolerancia y deportividad por encima de la busqueda desmedida de
la eficacia, tanto en el plano de participante como en el de espectador. Comprobar si el
alumn@, por encima del resultado de actuacion individual y de equipo, tiene una actitud de
tolerancia basada en el conocimiento de sus propias posibilidades y las de los demas.
Comprobar igualmente su aceptacién de las normas y el respeto a las mismas,
anteponiendo el juego limpio a la eficacia de una actuacion.

12. Participar de forma desinhibida y constructiva en la realizacién y organizacion de actividades
fisico-dxtivas. Comprobar si los alumn@s manifiestan una actitud de participacién activa en
la clase, si se muestran constructivos en sus juicios y acciones, en su forma de ayudar a
sus companeros y en la organizacion de las actividades.

13.Ser capaz de analizar y enjuiciar los factores econdmicos, politicos y sociales que
condicionan la ejecucion y la valoracidon social de las actividades fisicas y dxrtivas.
Comprobar si los alumn@s identifican factores que subyacen en las actividades
fisico-deportivas y establecen juicios de valor respecto de los mismos y de la valoracion
que la sociedad explicita respecto a dichos factores y a las actividades en si mismas.

14. Haber alcanzado al menos un suficiente tanto en lo referente a la actitud como en las pruebas
(tanto practicas como teodricas) que se lleven a cabo durante este curso.

5.5. CRITERIOS DE LA EVALUACION

5.5.1. La evaluacion continua (EC)

Es imprescindible que el alumno conozca el nivel de progreso realizado; por ello, se realizaran
controles periddicos que garanticen el conocimiento de sus logros. Nuestra evaluacion debera
considerar tres funciones principales:

Evaluacion Inicial: nos informard de las capacidades, posibilidades, cualidades, niveles de
conceptualizacion, actitudes, intereses e inquietudes de los alumnos. En alumnos, ya
escolarizados, podremos utilizar todos los datos recogidos en cursos anteriores.

Evaluacion Formativa: Permitird la recuperacion del alumno. Ha de ser definida por
caracteristicas como integral, continua, compartida y reguladora del proceso educativo.
Evaluacion Final: Debe constatar, con la aplicacion de pruebas y test, el rendimiento del
alumno/a al finalizar el programa de ensefianza. Constituye una sintesis de los resultados de la
evaluacion formativa que recoge la evaluacién inicial y los objetivos previstos para cada nivel.

5.5.2. Caracter continuo de la evaluacion

La evaluacion sélo tendra un caracter continuo si tenemos en cuenta las calificaciones de las
evaluaciones anteriores. Realizaremos el promedio entre las calificaciones totales
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obtenidas entre el 2% 1° parcial, y el 3° Parcial y la calificacién obtenida tras la
Evaluacion Continua del trimestre anterior. Este Ultimo resultado expresara, como

resultante, la calificacion de la Evaluacién Final.

En funcion de los 3 tipos de contenidos que reconoce el Decreto de Curriculo 69/2002 del 23
de Mayo, la estimacion, dada en porcentaje, para evaluar cada ambito de conocimiento es la
siguiente: ; i

Ambito conceptual: 30% Ambito procedimental: 50% Ambito actitudinal: 20%

5.5.3. Proceso de evaluacion de la CF

A la marca de cada test de la Bateria de aptitud fisica, (La evaluacion informatizada en la EF,
ESO. Emilio J. Martinez Lépez) una vez consultado su baremo, le correspondera un resultado.
Posteriormente calcularemos el promedio (X) de todas las pruebas realizadas por el alumno.
Obtendremos como resultado la nota de CF de cada alumno en el 1° trimestre.

Calculo del Incremento de Mejora (IM). El calculo de IM se obtiene restando el resultado
del promedio de las pruebas realizadas de un trimestre al promedio del trimestre
inmediatamente anterior.

Coeficiente de Progresion (CP). El CP es el numero que indica el valor relativo a cada una
de las pruebas o ejercicios de un examen. En este caso, estd en relacion con el incremento de
mejora logrado por el alumno.

El calculo de este término sirve para primar el trabajo de cada individuo, ya que se le asignara
un valor segun su posicion en la escala de rendimiento, utilizdndose a partir de la 22
Evaluacion y Final.

éComo se acta? Al IM obtenido en cada alumno le aplicaremos un valor criterial de forma
que:

A los alumnos que su IM sea de 0 6 menor de 0, les correspondera un CP de un 2.

A los alumnos cuyo IM sea de 1 (1 punto) o superior, les correspondera un CP de 10.

Al resto de los alumnos (la mayoria) les correspondera un CP entre 2 y 10.

Calculo del CP de cada alumno. La tabla de CP aplicados en nuestra evaluacién seria la
siguiente.

Fig. n°1 Fig. no2
12 4
10 POPPOR
INCREMENTO COEFICIENTE INCREMENTO COEFICIENTE ¥e) 8 4 .0’
MEJORA PROGRESION MEJORA PROGRESION ‘O 6 - .0’
© P 2
.
0.1 2 0.6 6.8 é’ 4 ,o*’
T 2 eeeees’ _
0 2 07 76 © 0 M:- 0000999
0,1 28 038 8.4 -2
1 4 7 10 13 16 19 22 25 28
02 36 09 9.2 Alumnos de un grupo
0,3 44 1 10 —e— Incremento de mejora
¢ Coeficiente de progresion
04 5.2 1,1 10
0,5 6 1,2 10

Fig. n%. 1 : A cada incremento de mejora le corresponde un coeficiente de progresion.
Fig. n°.2: Cada alumno ocupa una posicion segun su coeficiente de progresion.

Consideraciones en la evaluacion
* La calificacién obtenida tras las pruebas de condicidn fisica supone el 60% de la valoracion

realizada al ambito procedimental. En caso de realizarse compartida con otros bloques de
contenido, su valoracion sera del 30%.
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= Serd necesario obtener una minima calificacién de 3,5 puntos en todos los dmbitos para
que sean tenidos en cuenta en la nota global.

* Se realizaran recuperaciones parciales de los contenidos suspensos.

= La nota de teoria serd la media de todos los examenes y pruebas efectuadas.

* En el ambito actitudinal seran contemplados, entre otros, aspectos como: asistencia a
clase, atencion, participacién, esfuerzo, cuidado de material y respeto a la comunidad
educativa. Cada vez que el alumno incumpla estas normas sera sancionado de la siguiente
forma (dentro del apartado actitud):

- Faltas, de respeto, orden y ropa adecuada para la practica: - 2 puntos (sobre 10)

- Faltas de atencidn, participacion, cuidado del material, etc.: - 1 punto. (sobre 10)

- En caso de que el alumno agote el total de puntos del apartado actitudinal, se seguira
descontando puntuacién en la nota final del trimestre.

= Si el resultado de la Evaluacion trimestral es inferior a 5 ptos, aparecerd la evaluacion
como suspensa, aunque el promedio resultante con la evaluacién anterior sea superior a 5
ptos.

= Sj el alumno supera el nUmero de faltas injustificadas establecidas en el proyecto curricular
de E.F. del centro, y por tanto en el Reglamento de Régimen Interno del centro, perdera
los derechos que le garantiza la Evaluacion Continua, restandole solamente, a este efecto,
el derecho a una evaluacién final.

*» Las calificaciones que configuran cada evaluacidon trimestral y final seran de caracter
publico.

= Todas las calificaciones realizadas seran razonadas ante el alumno que lo desee.

= Los alumnos que han adquirido, justificadamente, la condicidon de exentos de actividades
practicas, seran evaluados de acuerdo con los contenidos conceptuales y actitudinales. En
este caso, el ambito conceptual, adquirird su valor, mas el porcentaje de los contenidos
procedimentales (tal como se indica en el apartado 3.4.4, punto c). En caso de alumnos
con algun tipo de exencidn, se les evaluara de la parte practica que puedan realizar y de
trabajos encomendados por el profesor, variando el porcentaje en la nota de acuerdo a la
cantidad de practica que realicen.

Requisitos imprescindibles para superar la asignatura

= Alcanzar los conocimientos minimos expuestos en la programacion, tanto a nivel tedrico
como practico.

- Se consideraran aprobados los examenes que lleguen al 5.

= Respetar las normas basicas de convivencia en el aula (Reglamento de Régimen Interno.
RRI)

- El n® maximo de faltas de asistencia injustificadas a lo largo del curso segun el RRI sera
motivo de suspenso de toda la asignatura.

= Tener en el cuaderno todos los ejercicios, apuntes y trabajos que se establezcan, tanto para
clase como para tareas de casa.

= Se revisaran peridodicamente y se estableceran unas fechas de entrega. Por cada dia
natural de retraso en la entrega, se descontard 0.25 ptos en la nota final de la
evaluacién trimestral. En caso de no entregar el trabajo o tarea al finalizar la
evaluacion, se debera realizar una prueba escrita a determinar.

= Consideraremos que el alumno no ha hecho la tarea cuando no sea capaz de
realizarlo minimamente en la clase, aunque lo tenga resuelto en el cuaderno.

* Todo el material debe estar bien presentado y ordenado.

* Los trabajos, examenes, etc., seran calificados, ademas de la nota de conocimientos,
con una nota de expresion, presentacién, ortografia, etc., que podra subir o bajar la
nota global de la tarea.

*= Los alumnos que han adquirido, justificadamente, la condicidon de exentos de actividades
practicas, seran evaluados de acuerdo con los contenidos conceptuales y actitudinales. En
este caso, el ambito conceptual, adquirird su valor, mas el porcentaje de los contenidos
procedimentales. En caso de alumnos con algun tipo de exencion, se les evaluara de la
parte practica que puedan realizar y de trabajos encomendados por el profesor, variando el
porcentaje en la nota de acuerdo a la cantidad de practica que realicen.
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5.5.4. Evaluacion de alumnos pendientes del curso anterior

Debemos considerar que la E. F. es una asignatura eminentemente practica, que la mejora
puede ser observable, y que estd directamente relacionada con el progreso del curso actual del
alumno.

Las actividades de recuperacion se van a realizar de la forma siguiente:

Ambito procedimental. Tomaremos, como referencia, el nivel y las adquisiciones que estd
obteniendo el alumno en los diferentes bloques de contenido. Si el alumno obtiene durante el
curso actual una evaluacidon positiva en los contenidos practicos, podemos considerar
superados los contenidos del curso anterior. Esta valoracion conformara el 30% de la nota
total.

Ambito conceptual. El alumno pendiente deberd obtener calificacién positiva en los
conceptos teoricos de esta area, para lo cual, se estableceran varias pruebas y/o examenes
que versaran, exclusivamente, sobre los contenidos tedricos impartidos en el curso anterior.
Para obtener una evaluacion positiva, sera imprescindible aprobar con un minimo de 5 ptos.
(Preferiblemente, estas pruebas coincidirdn en febrero y mayo). Constituird el 50% de la nota
total.

Ambito actitudinal. Serd imprescindible la asistencia del alumno a clase, asi como una
actitud positiva, participacion activa y respeto e interés en la asignatura. El valor conseguido
en este ambito aportara el 20% restante sobre el total.

5.5.5. Criterios De Evaluacion 3° ESO

1. Relacionar las capacidades fisicas con los efectos que producen en los diferentes aparatos vy
sistemas del cuerpo humano, especialmente con aquellos que son mas relevantes para la
salud.

Mediante este criterio se pretende comprobar si el alumno o la alumna es capaz de: conocer
los aparatos y sistemas sobre los que incide la practica del ejercicio fisico; relacionar la
resistencia aerdbica con la funcion cardiaca y respiratoria, la flexibilidad con el sistema déseo-
articular, la fuerza con el sistema muscular y la velocidad con el sistema nervioso, con las
adaptaciones que se producirian y con la salud y ejemplificarlos con trabajos realizados en
clase; reconocer la repercusion que dichos cambios tienen en la calidad de vida y en la
autonomia de las personas en el transcurso de su vida.

2. Incrementar los niveles de resistencia aerdbica, flexibilidad y fuerza resistencia asi como la
velocidad, a partir del nivel inicial, participando en la selecciéon de las actividades y ejercicios
en funcidn de los métodos de entrenamiento propios de cada capacidad.

Con este criterio, a partir de la autoevaluacion de la condicion fisica y de la practica de
métodos de desarrollo de la resistencia aerdbica, la flexibilidad, la fuerza resistencia

y la velocidad, se comprobara si el alumno o la alumna es capaz de: reconocer el estado de su
condicion fisica inicial, su evolucidon y los factores que confluyen en ella a través de la
elaboracién de graficas y el calculo de medias; conocer y combinar las actividades continuas,
intervalicas y fraccionadas para el desarrollo de la resistencia, seleccionando el volumen vy la
intensidad en funcién de la condicion fisica personal; conocer y aplicar los métodos por
parejas, autocargas y cargas ligeras para el desarrollo de la fuerza resistencia, identificando el
grupo muscular y utilizando la terminologia adecuada en la definicién del ejercicio en funcidn
de los ejes y los planos; conocer y aplicar autonomamente métodos de flexibilidad ya
conocidos y ejecutar nuevos métodos; incrementar su condicién fisica a través del esfuerzo
diario, la autosuperacioén, la practica regular, autébnoma y responsable de la actividad fisica.

3. Realizar ejercicios de acondicionamiento fisico, atendiendo a criterios de higiene postural
como estrategia para la prevencion de lesiones.
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Con este criterio se valorara si el alumno o la alumna es capaz de: elaborar y realizar los
ejercicios de calentamiento especifico apropiados para las diferentes actividades fisico
deportivas propuestas; adoptar una actitud postural correcta durante los ejercicios razonando
los beneficios tanto en materia de seguridad como de eficacia; aplicar pautas de movimiento
facilitadas para transferirlas a las posiciones corporales de las actividades cotidianas; ejecutar
de forma correcta ejercicios de fuerza muscular y flexibilidad que, realizados incorrectamente,
puedan resultar potencialmente peligrosos.

4. Reflexionar sobre la importancia que tiene para la salud una alimentacion equilibrada a
partir del calculo de la ingesta y el gasto caldrico, en base a las raciones diarias de cada grupo
de alimentos y de las actividades diarias realizadas.

Con este criterio se comprobara si el alumno o la alumna es capaz de: calcular el indice de
masa corporal; calcular el aporte calérico de la ingesta y el gasto caldrico; reflexionar sobre la
importancia de mantener un equilibrio diario entre ambos aspectos; ser consciente de los
riesgos para la salud y las enfermedades que se derivan de los desequilibrios, que se puedan
producir entre al ingesta y el gasto caldrico, como la anorexia y bulimia; valorar criticamente
los modelos corporales propuestos por la publicidad.

5. Incrementar la agilidad a partir del nivel inicial.

Mediante la practica de actividades especificas de agilidad, de deportes o de ritmo que precisen
de dicha cualidad, se valorara si el alumno o la alumna es capaz de: identificar la agilidad en
las distintas manifestaciones fisico deportivas y ritmicas asi como sus componentes: velocidad
y coordinacion; resolver, con la concentracion adecuada y con intensidad, situaciones que
precisen de agilidad como circuitos especialmente disefiados, juegos o deportes reconociendo
la influencia de esta capacidad.

6. Resolver situaciones de juego reducido de uno o varios deportes colectivos, aplicando los
conocimientos técnicos, tacticos y reglamentarios adquiridos, entendiendo la rivalidad
deportiva como una estrategia de juego y no como una actitud frente a los demas.

Mediante este criterio y a través de las distintas situaciones de juego escogidas, aplicables a la
mayoria de los deportes colectivos trabajados, en las que se simplifiquen los mecanismos de
decisiéon y valorando prioritariamente la toma de decisiones necesaria mas que la ejecucion
técnica de las habilidades que se desarrollan, se comprobara si el alumno o la alumna es capaz
de: resolver tareas de ejecucidon que exijan el dominio basico de los gestos técnicos en
condiciones estables; aplicar los conocimientos técnicos, tacticos y reglamentarios en
situaciones reales o similares al juego real; mejorar su nivel de juego (percepcion, decisién y
ejecucidn) respecto al nivel de partida; mostrar interés, capacidad de autosuperacién y
concentracién con objeto de realizar eficazmente las acciones; cooperar con los compafieros y
compaferas del grupo y con los adversarios valorando las acciones de calidad que ejecuten.

7. Realizar bailes por parejas o en grupo, indistintamente con cualquier miembro del mismo,
mostrando respeto y desinhibicion.

A través de este criterio, en las actividades de los bailes o danzas asturianas seleccionados en
funcion de las caracteristicas del grupo, donde la distancia y el contacto directo entre los
integrantes sea variable, se valorara si el alumno o la alumna es capaz de: combinar diferentes
espacios: parcial (interior, intimo y social) y total con trayectorias

rectas y curvas; ejecutar pasos de bailes valorando su utilidad; interaccionar directamente con
sus compaferos y compafieras, con respeto y adaptédndose a cada uno de ellos; poner en
practica la técnica expresiva escogida y ejecutarla de forma desinhibida y abierta, mostrando
capacidad creativa.

8. Completar una actividad de orientacion, preferentemente en el medio natural, con la ayuda
de un mapa y respetando las normas de seguridad.

Con este criterio, mediante la realizaciéon de actividades de orientacion donde cada centro
elegira el espacio para su desarrollo en funcidén de sus instalaciones, priorizando su desarrollo
en un entorno natural, se comprobara si el alumno o la alumna es capaz de: interpretar en el
mapa los signos, simbolos, senales naturales y artificiales de la ruta; orientarse de forma
correcta con ayuda del mapa; identificar, individualmente o por equipo, con ayuda de la
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brujula los rumbos en una actividad de orientacidon; localizar balizas con ayuda de una brdjula
y un mapa; respetar las medidas basicas de seguridad en relacidon a la hidratacion, la ropa, el
calzado y el material adecuado.

9. Participar con un cierto nivel de juego en los deportes tradicionales asturianos.

Mediante la practica de los juegos y deportes tradicionales asturianos, se valorara si el alumno
o la alumna es capaz de: conocer y practicar con un cierto nivel de juego los bolos de la zona,
la llave, la rana; conocer y practicar deportes tradicionales de fuerza como el “tiru cuerda” o el
“tiru al palu” y de pulso y de combate como llucha asturiana al baltu; valorar los deportes
tradicionales asturianos como parte importante de nuestra cultura.

5.5.6. Criterios de evaluacion 4° eso

1. Planificar y poner en practica calentamientos auténomos respetando pautas basicas para su
elaboracién y atendiendo a las caracteristicas de la actividad fisica que se realizara.

Con este criterio, como fase previa a la realizacién de las actividades fisico deportivas, se
comprobard si el alumno o la alumna es capaz de: planificar ejercicios de calentamiento
especificos para las diferentes actividades fisico-deportivas; organizar y realizar ejercicios de
calentamiento, ajustando la duracién e intensidad a sus propias caracteristicas y a las de la
actividad posterior; identificar los factores que indican la eficacia del calentamiento: aumento
de la frecuencia cardiaca, sudoracion, temperatura corporal, nivel de concentracion y atencion;
planificar y realizar diferentes ejercicios de vuelta a la calma como los estiramientos, el trote,
la relajacion, la respiracion y el masaje en funcidn de la actividad realizada.

2. Analizar los efectos beneficiosos y de prevencion que el trabajo regular de la condicidn fisica
supone para el estado de salud.

Mediante este criterio, tras la realizacion de un trabajo regular de resistencia aerdbica,
flexibilidad y fuerza resistencia, se valorara si el alumno o la alumna es capaz de: analizar los
efectos y las adaptaciones generales que proporciona el trabajo continuado de cada capacidad
fisica y relacionarlo con la salud; conocer los riesgos que comporta el déficit de actividad fisica
diaria para la salud y la calidad de vida.

3. Disenar vy llevar a cabo un plan de trabajo de una capacidad fisica relacionada con la salud,
incrementando el propio nivel inicial, a partir del conocimiento de sistemas y métodos de
entrenamiento.

Con este criterio se pretende valorar la capacidad para planificar y llevar a la practica sistemas
y métodos de entrenamiento de las cualidades relacionadas con la salud, de forma guiada por
el profesorado que proporcionara las pautas basicas y los recursos materiales necesarios. Para
ello, se valorard en qué medida el alumno o la alumna es capaz de: evaluar su propia
condicion fisica aplicando procedimientos empiricos como los test; conocer y aplicar los
principios del entrenamiento; planificar y elaborar por escrito un programa personal de
entrenamiento de una capacidad fisica; incrementar su condicion fisica a través de la practica
de un programa personal de entrenamiento, mostrando esfuerzo y deseo de superacion.

4. Resolver supuestos practicos sobre las lesiones que se pueden producir en la vida cotidiana,
en la practica de actividad fisica y en el deporte, aplicando unas primeras atenciones.

Con este criterio se valorara si el alumno o la alumna es capaz de: conocer y practicar las
actuaciones que deben llevarse a cabo ante lesiones; identificar los aspectos preventivos y los
que evitan el progreso de la lesién; conocer el procedimiento a aplicar ante una herida y ante
un traumatismo musculo-esquelético; aplicar la secuencia P.A.S. (proteger, alertar, socorrer)
en situaciones hipotéticas de accidente.

5. Manifestar una actitud critica ante las practicas y valoraciones que se hacen del deporte y
del cuerpo a través de los diferentes medios de comunicacion.

Con este criterio, a partir del andlisis de la informacion que ofrecen los medios de
comunicacion (prensa, revistas para adolescentes, Internet, radio, television) sobre temas
relacionados con el deporte y el cuerpo, se valorara si el alumno o la alumna es capaz de:
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reflexionar sobre la eficacia de la actividad fisica en el mantenimiento de un peso saludable;
conocer las pautas basicas de nutricion deportiva relacionando la capacidad fisica
predominante con la fuente energética utilizada; analizar de forma critica temas como la
imagen corporal, los estilos de vida en la sociedad actual, los valores de las diferentes
vertientes del deporte o la violencia y la competitividad; exponer distintas relaciones entre la
actividad fisica y el deporte y la sociedad; debatir sobre el consumo de sustancias dafiinas y
otros temas relacionados con la salud y el cuerpo, argumentando sus propias opiniones,
aceptando valorando la postura de los demas e incorporando a su discurso los argumentos
ajenos.

6. Resolver situaciones reales de practica deportiva con coordinacién y agilidad, autoevaluando
su progresion.

Con este criterio, mediante la practica fisico-deportiva y ritmica, se valorara si el alumno o la
alumna es capaz de: autoevaluar 6 coevaluar el nivel de coordinaciéon y agilidad en las
distintas actividades fisico deportivas y ritmicas comprobando la evolucién de la misma y
relacionandolo con la concentracion y el esfuerzo; aceptar las diferencias individuales de
habilidad evitando cualquier forma de discriminacién.

7. Resolver situaciones de juego en los deportes individuales, de adversario, colectivos y
alternativos aplicando los conocimientos técnicos, tacticos y reglamentarios.

Mediante este criterio se evaluard si el alumno o la alumna, a través de las practicas
deportivas en situaciones reales o similares al juego real, es capaz de: resolver tareas de
ejecucidon que exijan el dominio basico de los gestos técnicos en condiciones estables; aplicar
los conocimientos técnicos, tacticos y reglamentarios; mejorar su nivel de juego (percepcién,
decision y ejecucion) respecto al nivel de partida; mostrar interés y capacidad de esfuerzo y
autosuperacion.

8. Participar en la organizacidon y puesta en practica de torneos en los que se practicaran
deportes y actividades fisicas, incluidos los juegos y deportes tradicionales asturianos,
realizadas a lo largo de la etapa.

Con este criterio se pretende evaluar la capacidad del alumnado para organizar de forma
auténoma situaciones competitivas y no competitivas de los diferentes deportes y juegos
realizados a lo largo de la etapa. Para ello, se valorara en qué medida el alumno o la alumna
es capaz de: participar activamente en las actividades y colaborar con los miembros de su
equipo; adoptar iniciativas para anticipar y resolver, en colaboracién con sus compaferos y
companeras, los posibles desajustes de organizacidn; respetar las normas y a los adversarios.

9. Participar de forma desinhibida y constructiva en la creacion y realizacion de actividades
expresivas colectivas con soporte musical.

Con este criterio se valorard si el alumno o la alumna, mostrando capacidad creativa y
originalidad en la preparacion en equipo de coreografias sencillas u obras dramaticas o
musicales, es capaz de: participar activamente en el proceso de creacién y representacion de
la técnica expresiva escogida; seguir el ritmo de la mdusica; comunicar con su cuerpo
sentimientos y emociones sugeridos por el guion y la musica, adecuandose a la técnica
expresiva escogida; respetar y valorar otras propuestas presentadas por su compafieros y
compafieras mostrando actitudes de tolerancia y aceptacion.

10. Utilizar y aplicar auténomamente los tipos de respiracion y las técnicas y métodos de
relajacion como medio para la reduccién de desequilibrios y el alivio de tensiones producidas
en la vida cotidiana.

Con este criterio se valorara si el alumno o la alumna es capaz de: seleccionar y ejecutar de
forma auténoma diferentes tipos de respiracidon; aplicar autobnomamente diferentes técnicas y
métodos de relajacién; identificar las sensaciones corporales y los beneficios que producen el
control de la respiracién y la practica de la concentracion y de la relajacién en situaciones de
estrés fisico y mental.

11. Organizar y participar en una actividad en el medio natural, dentro de las posibilidades que
ofrece el Principado de Asturias.
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Mediante este criterio se pretende valorar que los alumnos y alumnas practican actividades
fisico-deportivas en la naturaleza dentro de las posibilidades que puede ofrecer cada centro.
Para ello, se valorara si el alumno o la alumna es capaz de: identificar las actividades en el
medio natural que se pueden llevar a cabo en Asturias; organizar y participar en actividades en
el medio natural dentro de la disponibilidad y del contexto del centro; identificar el impacto de
las actividades deportivas en el medio natural y reconocer y practicar comportamientos
favorables a la conservacién del medio ambiente; exponer oralmente, con ayuda de las
tecnologias de la informacion y la comunicacion, un trabajo realizado de forma individual o por
equipos, sobre una actividad fisica realizable en Asturias sefialando el marco geografico, el
equipamiento, la técnica, la condicidn fisica o las empresas que la ofrecen.

5.5.7. Prueba extraordinaria

Esta prueba resulta de utilidad para alumnos que hayan flojeado en algun elemento a lo largo
del curso, pero también puede convertirse en un arma de doble filo, al permitir que alumnos
que no han trabajado a lo largo del curso, sean evaluados solamente por los resultados de una
prueba final y Unica.

Teoria: Examen de la materia de todo o parte de lo impartido a lo largo del curso, segun la
trayectoria del alumno.

Practica: Prueba de ejecucion en forma de circuito de habilidades, en la que mediante una
Lista de control nos aseguremos de la adquisicidn de los minimo establecidos. En cuanto a la
Condicién Fisica, un elemento controvertido en esta prueba extraordinaria, nos ceniremos a lo
establecido en los criterios minimos establecidos en relacibn a la Unidad Didactica
correspondiente.

5.6. CONTENIDOS DEL AREA DE EDUCACION FISICA

5.6.1. Tercer curso. Contenidos

Bloque 1. Condiciodn fisica y salud.

El calentamiento general y especifico. Efectos. Pautas para su elaboracion.

Elaboracién y puesta en practica de calentamientos y vueltas a la calma, previo analisis de la
actividad fisica que se realiza.

Relacién entre la mejora de las capacidades fisicas relacionadas con la salud y la adaptacién de
los aparatos y sistemas del cuerpo humano.

Acondicionamiento de las capacidades relacionadas con la salud: resistencia aerdbica,
flexibilidad y fuerza resistencia general, asi como la velocidad mediante la puesta en practica
de sistemas y métodos de entrenamiento, previa valoracion del estado de condicion fisica.
Reconocimiento del efecto positivo que la practica de actividad fisica produce en los aparatos y
sistemas del cuerpo humano.

Adopcion de posturas correctas en las actividades fisicas y deportivas realizadas.

Alimentacién y actividad fisica: equilibrio entre la ingesta y el gasto caldrico.

Valoracién de la alimentacion como factor decisivo en la salud personal. Valoracion critica de
los modelos corporales presentes en la sociedad.

Ejecucidon de métodos de relajacion de Jacobson, Schultz, yoga, masaje u otras, como medio
para liberar tensiones.

Bloque 2. Cualidades motrices y agilidad.

La agilidad como capacidad resultante.

Identificacién de la agilidad dentro de las actividades fisico-deportivas.

Seleccion perceptiva y anticipacion en la respuesta motora.

Elaboracion de estrategias de decisién y ejecuciéon de respuestas motrices en adaptaciéon a
situaciones mas complejas.
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Practica de actividades que precisen un alto grado de agilidad, sean especificas o aplicadas a
otras actividades fisico-deportivas.

Predisposicion favorable a la practica con la concentracion e intensidad requerida en las tareas
de agilidad.

Bloque 3. Juegos y deportes.

El deporte como forma constructiva de utilizacion de tiempo de ocio.

Las fases del juego en los deportes colectivos: organizacién del ataque y de la defensa.
Practica de los fundamentos técnicos, tacticos y reglamentarios de un deporte colectivo
diferente al realizado en el curso anterior.

Participacion activa en las diferentes actividades y juegos y en el deporte colectivo escogido.
Implicacion de las capacidades fisicas y cualidades motrices en los deportes impartidos.
Asunciéon de la responsabilidad individual en una actividad colectiva, como condicién
indispensable para la consecucién de un objetivo comun. Los juegos cooperativos.

Tolerancia y deportividad por encima de la busqueda desmedida de los resultados.

Realizacién y valoracién de tareas cooperativas y competitivas.

Bloque 4. Juegos y deportes tradicionales del Principado de Asturias.

Practica de juegos y deportes tradicionales asturianos de fuerza: tiru cuerda, tiru al palu y
pulsu y de combate (llucha asturiana al baltu).

Realizacién de juegos y actividades encaminadas al aprendizaje de los fundamentos técnicos,
tacticos y reglamentarios de los bolos de la zona oriente, birle o bolo palma, centro, cuatriada
y occidente pasabolos-batiente, bolo de Tineo-celta.

Valoracién de los juegos y deportes tradicionales asturianos y contribuciéon a su conservacién.

Bloque 5. Expresion Corporal.

Bailes y danzas, incluidas las asturianas: aspectos culturales en relacion con la expresion
corporal.

Ejecucion de bailes o danzas asturianas de practica individual, por parejas o colectiva.
Predisposicion a realizar los bailes y danzas con cualquier companero y compafiera.

Valoracién de los bailes y de las danzas asturianas como formas de relacién y herramientas
ritmicas expresivas, como parte de nuestro patrimonio ritmico expresivo.

Bloque 6. Actividades en el medio natural.

Normas de seguridad a tener en cuenta para la realizacidon de recorridos de orientacién en el
medio urbano y natural.

Identificacion de rumbos y localizacion de balizas en el entorno del centro.

Realizacién de recorridos de orientacién, a partir del uso de elementos basicos de orientacion
natural y de la utilizacion de mapas y brujulas.

Aceptacion de las normas de seguridad y proteccion en la realizacion de actividades de
orientacién.

3°E.S.O.
Primer trimestre Segundo trimestre Tercer trimestre
Presentacion 1 Deportes Alternativos 5
Malabares 4
Calentamiento General 4 Bailes 5
Fatbol 9
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La resistencia y la 8 Actividades Juegos y deportes 4

flexibilidad Gimnasticas 9 tradicionales.
8 Actividades enel 1
medio natural.
Evaluacion-Juego libre 1 Evaluacion-Juego 1
Libre
TOTAL 22 TOTAL 22 TOTAL 16

Tercer curso. Contenidos

3.2 de ESO
Contenidos del area | Contenidos del curso (1°T, 2° T, 3°T)
Bloque I | Condicion fisica y salud
El calentamiento general: fases, desarrollo y efectos.
1 La adaptacion progresiva del organismo al esfuerzo a través del calentamiento.
Realizacidn de calentamientos generales por grupos.
1°T | Direccidn del calentamiento general a los compafieros.
Elaboracion de un calentamiento general aplicado a las caracteristicas personales.
Resistencia aerdbica y flexibilidad: concepto y condiciones para su desarrollo.
2 Tipos de resistencia: general-especifica, aerdbica-anaerdbica. Pautas generales para
su desarrollo.
1°T |Formas de desarrollo de los diferentes tipos de resistencia: aplicacion diferenciada.
Factores que influyen en la flexibilidad.
Adaptacion de los principios basicos de algunos métodos de entrenamiento de
resistencia y flexibilidad a la practica escolar
La adaptacion organica a los trabajos de resistencia: FC y frecuencia respiratoria.
3 Aplicacion del sistema de carrera continua al desarrollo de la resistencia aerdbica
adaptado a las caracteristicas de los alumnos.
19T |Realizacion de practicas de ejercicios generales de intensidad media sostenida
combinados con carrera continua.
Practica de juegos y actividades de larga duracién y ritmo medio sostenido.
Aplicacién del sistema de entrenamiento total al desarrollo de la resistencia aerdbica
adaptado a las caracteristicas de los alumnos.
4 Formas de desarrollo de los diferentes aspectos de la flexibilidad: aplicacién
diferenciada.
1°T |Practicas de movilidad articular y elongacién muscular de forma individual y por
parejas.
Aplicacion del método estatico (estiramientos) activo y pasivo adaptado a las
caracteristicas del alumnado.
Aplicacion del método dinamico (balanceos, oscilaciones, lanzamientos) adaptado a las
caracteristicas del alumnado.
Realizacion de tablas de ejercicios de flexibilidad adaptados a las caracteristicas
personales.
5 Realizacidon de pruebas de valoracion de resistencia y flexibilidad para comprobar el
1°T |nivel de progresion.
2°T |Incidencia del trabajo de resistencia sobre el sistema cardiorrespiratorio.
3°T | Efectos del trabajo de flexibilidad sobre el tono y actitud postural.
6 Disposicién favorable a la mejora de la CF relacionada con la salud personal.
Participacion activa en las actividades propuestas en las sesiones de clase.
Valoracién y toma de conciencia de la propia condicién fisica y de sus posibilidades de
desarrollo.
Bloque II Habilidades especificas

1.0 Habilidades deportivas
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1°T
2°T7
3°T

Adaptacion y perfeccionamiento de las habilidades especificas de cada deporte a
entornos variables y de mayor complejidad en su ejecucion.

Adquisicién de nuevas habilidades relacionadas con deportes conocidos o nuevos.

Adaptacion de las capacidades coordinativas y de equilibrio al desarrollo corporal a
través de las habilidades especificas conocidas o nuevas, con mayores exigencias de
velocidad y equilibrio, en los diferentes deportes a practicar.

Adquisicion y asimilacién de los de los aspectos técnicos, asi como tacticos de los
deportes a practicar.

Conocimiento y aplicacion de la normativa y reglamento de los diferentes deportes
practicados.

1°T
2°T
3°T

Adaptacién de las habilidades basicas a los entornos variables y concretos, con
dificultad creciente, de los deportes colectivos practicados.

Aplicacion de las habilidades basicas a la resolucién de problemas motores originados
en la practica del deporte colectivo elegido.

Realizacion de tareas y actividades encaminadas a la adquisicion y perfeccionamiento
de las habilidades especificas del deporte colectivo practicado.

Utilizacién de habilidades especificas para la resolucién de situaciones tacticas
individuales y colectivas de los juegos deportivos practicados en este curso o
anteriores, en el contexto real del juego.

Practica del deporte colectivo elegido experimentando los diferentes roles de
participacion

Participacién en actividades cooperativas y competitivas encaminadas a la asimilaciéon
de los fundamentos técnicos y tacticos de los deportes colectivos practicados.

1°T
2°T
3°T

Realizacion y practica de deportes individuales o de adversarios que impliquen la
utilizacién de instrumentos nuevos.

Practica de deportes individuales o de adversarios que impliquen experimentar nuevos
espacios, superficies y materiales, tanto de caracter recreativo como competitivo.

Adquisicidon de las habilidades especificas del deporte elegido.

Valorar la mejora personal y la de los demds por encima del resultado.

Valoracién critica de la actuacién personal como forma de mejora en la participacién
en los juegos deportivos.

Disposicién a aceptar los resultados deportivos, sin extrapolar actitudes y conductas
negativas.

Mantener una actitud tolerante, pero a la vez critica, ante los fendmenos socio-
culturales asociados a la practica deportiva.

En el medio natural

Manejo del mapa: simbologia, escalas, orientacion. Manejo de la brujula: partes,
técnicas de utilizacion.

Realizacidn de juegos de rastreo y pistas como introduccién al juego de orientacion.

Juegos sencillos de establecimiento de rumbos con mapa y brujula.

Elaboracidon de mapas del centro. Realizaciéon de recorridos de orientacién por grupos
con mapa

3°T

Técnicas basicas de orientacion con brdjula y mapa: localizacién de puntos,
establecimiento de rumbos, formas de aproximacion a los controles.

Realizacion de juegos de establecimiento de rumbos, de recorridos por grupos con
mapa Yy brujula.

Normas de seguridad y proteccion en el medio natural en los recorridos de
orientacién. Normas para la prevencion de lesiones.

Participaciéon responsable en la practica de actividades de orientacion, valorando y
previendo riesgos.

3.° | Ritmo y expresién

Toma de conciencia de los espacios: interior, fisico, parcial o propio y social.

Posibilidades de movimiento segmentario y corporal en distintos ejes y planos.

Experimentacion de posturas y movimientos, trayectorias, direcciones de movimiento
en distintos niveles del espacio, intensidad y duracién.

Juegos de complementacion en el espacio y en el tiempo por parejas.

1IES GALILEO-GALILEI. Departamento de Educacion Fisica. Curso 2007/08 Pagina 59 de 75




2 Juegos de representacion utilizando secuencias de movimiento, en secuencia, sucesién
3°T |y alternancia.

Realizacion de acciones basicas (desplazarse, golpear, tirar, deslizar) a distintas
velocidades y ritmos.

Exploracion de las posibilidades de complementacion de las distintas partes corporales
3 con objetos siguiendo una secuencia ritmica.

3°T |Trabajos de alternancia de movimiento y pausa con distintos ritmos y musicas.

4 Toma de conciencia de, posibilidades de movimiento y tono muscular de distintas
19,290y | partes corporales.

3°T | Ejercicios de relajacién progresiva de distintas partes corporales variando el nivel de
tensién muscular. (Jacobson)

5.6.2. Cuarto curso. Contenidos

Bloque 1. Condiciodn fisica y salud.

e Planificacién y practica de calentamientos y vuelta a la calma de forma auténoma
previo analisis de la actividad fisica que se realiza. El calentamiento como medio de
prevencion de lesiones.

e Sistemas y métodos de entrenamiento de las capacidades fisicas relacionadas con la
salud: resistencia aerdbica, flexibilidad y fuerza resistencia. Principios basicos del
entrenamiento.

e Efectos del trabajo de resistencia aerodbica, de flexibilidad y de fuerza resistencia sobre
el estado de salud: efectos beneficiosos, riesgos y prevencion.

e Aplicacion de los métodos de entrenamiento de la resistencia aerdbica, de la
flexibilidad, de la fuerza resistencia y de la velocidad.

e Elaboraciéon y puesta en practica de un plan de trabajo de al menos una de las
capacidades fisicas relacionadas con la salud.

¢ Toma de conciencia de la propia condicion fisica y predisposicion a mejorarla.

e Relajacion y respiracion. Aplicacion de técnicas y métodos de relajaciéon de forma
autéonoma y valoracién de dichos métodos para aliviar tensiones de la vida cotidiana.

e Valoracion de los efectos negativos de determinados habitos (fumar, beber,
sedentarismo y otros) sobre la condicidon fisica y la salud. Actitud critica ante dichos
habitos y frente al tratamiento de determinadas practicas corporales por los medios de
comunicacién. Desarrollo de la asertividad.

e Primeras actuaciones ante las lesiones mas comunes que pueden manifestarse en la
practica deportiva.

Bloque 2. Cualidades motrices y agilidad.

e La coordinacién y la agilidad en las habilidades motrices especificas.
Disefio de tareas de perfeccionamiento motor que requieran coordinacién y agilidad.
Aplicacidon de técnicas de autoevaluacion y coevaluacion de la evolucidn del nivel
coordinativo.

e Predisposicion favorable a la practica de las tareas de coordinacion y agilidad con la
concentracién e intensidad requerida.

e Aceptacion de las diferencias individuales y rechazo de cualquier forma de
discriminacion.

Bloque 3. Juegos y deportes.

e Realizacién de juegos y deportes individuales, de adversario y colectivos de ocio y
recreacion.

e Practica de los fundamentos técnicos, tacticos y reglamentarios de los deportes de
adversario que precisen la utilizacion de un implemento.

e Planificacién y organizacion de torneos en los que se utilicen sistemas de puntuacion
que potencien las actitudes, los valores y el respeto de las normas.
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e Valoracion critica del deporte de competicion y del tratamiento del cuerpo en los medios
de comunicacion.

e Valoracion de los juegos y deportes como actividades fisicas de ocio y tiempo libre y de
sus diferencias respecto al deporte profesional de competicion.

e Aceptacion de las normas sociales y democraticas que rigen en un trabajo en equipo.
Puesta en practica a través de distintos juegos cooperativos.

e Realizacion y valoracion de tareas cooperativas y competitivas.

Bloque 4. Juegos y deportes tradicionales de Asturias.

e Los bolos asturianos, comparativa entre sus distintas variedades y con otras
modalidades foraneas.

e QOrganizacion y participacion en competiciones por equipos de los distintos juegos y
deportes tradicionales asturianos practicados a lo largo de la etapa.

e Valoracion de los juegos y deportes tradicionales asturianos y contribucién a su
conservacion.

Bloque 5. Expresion corporal y ritmo.

e Adquisicion de directrices para el disefio de composiciones coreograficas:
teatralizaciones, coreografias musicales.

e Creacion de composiciones coreograficas colectivas con apoyo de una estructura
musical incluyendo los diferentes elementos: espacio, tiempo e intensidad.

e Experimentacién y representacion creativa de sentimientos y emociones ante distintas
representaciones.

e Participacion y aportacién al trabajo en grupo en las actividades ritmicas propuestas.

e Valoracion de las distintas manifestaciones artisticas basadas en el ritmo y la expresion
corporal.

Bloque 6. Actividades en el medio natural.

e Relacion entre la actividad fisica, la salud y el medio natural.

e Conocimiento y valoracion de la oferta de las actividades fisico deportivas del medio
natural asturiano.

e Participacién en la organizacion de actividades en el medio natural de bajo impacto
ambiental, en el medio terrestre o acuatico.

e Realizacién de las actividades organizadas en el medio natural asturiano en funcién de
la disponibilidad y el contexto.

e Toma de conciencia del impacto que tienen algunas actividades fisico-deportivas en el
medio natural.

4° E.S.O.
| Primer trimestre Segundo trimestre Tercer trimestre
Presentacion 1 Fuerza y Velocidad 9 Voleibol o baloncesto 9
C.F: Resistencia 10 Deportes de raqueta. 8 Juegos y deportes 3
aerobica y Flexibilidad Badminton. alternativos
Baloncesto o Voleibol 10 Actividades 4 Carreras de 3
gimnasticas. orientacion.
Evaluacion-Juego Libre 1 Evaluacion-Juego 1 Evaluacion-Juego 1
Libre Libre
TOTAL 22 TOTAL 22 TOTAL 16
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6. BACHILLERATO
INTRODUCCION

La Educaciéon Fisica en el Bachillerato estd orientada, principalmente, a profundizar y
perfeccionar el conocimiento sobre el cuerpo y sus posibilidades motrices, lo que supone
desarrollar mas profundamente los contenidos trabajados en la etapa de la E.S.O. y aprender
nuevos contenidos, contribuyendo a ampliar y mejorar los conocimientos y las capacidades del
alumnado.

En el contexto de la sociedad actual, el proceso formativo que debe guiar la Educacién Fisica
en el Bachillerato se orienta en torno a dos ejes claros de actuacién:

* La mejora de la salud, entendida como responsabilidad individual de desarrollo de los
componentes saludables de la condicion fisica y la adopcidén de actitudes criticas a las
practicas que inciden negativamente en la misma.

* La orientacion instrumental del perfeccionamiento de las habilidades especificas,
deportivas y de expresion, para disfrutar durante el tiempo libre de un ocio activo.

En cuanto al curriculo asturiano propio de la materia, los alumnos y las alumnas
perfeccionaran los contenidos ya dados en la etapa anterior y aprenderan otros nuevos sobre
los juegos y deportes tradicionales del Principado de Asturias.

Durante la etapa del Bachillerato, éste debe contribuir a consolidar la autonomia del alumnado
para satisfacer sus propias necesidades motrices. Para ello es necesario completar los
conocimientos tedricos (saber) y practicos (saber hacer) esenciales de la Educacién Fisica,
propiciando que los alumnos y las alumnas adquieran los procedimientos necesarios para
planificar, organizar y dirigir sus propias actividades fisico-deportivas.

La participacién y practica habitual de actividades fisico-deportivas (juegos, deportes,
expresion corporal, acondicionamiento fisico, etc.) de acuerdo con los intereses y posibilidades
del alumnado, facilitara la consolidacién de actitudes saludables, de disfrute, de relacién social
y comunicacion, de cooperaciéon, de coeducacién y respeto, etc., que haran valorar muy
positivamente la materia de Educacién Fisica y su utilidad en la vida extraescolar.

Igualmente, por el caracter propedéutico del Bachillerato, esta materia orientara y tratara de
preparar al alumnado interesado, sobre las distintas posibilidades de futuros estudios
relacionados con la Educacién Fisica, tales como la diplomatura y la licenciatura universitarias,
o bien los ciclos formativos de formacion profesional.

6.2. OBJETIVOS DE AREA.

1. Conocer y valorar los efectos positivos de la practica regular de la actividad fisica en el
desarrollo personal y social, facilitando la mejora de la salud y la calidad de vida.
2. Elaborar y poner en practica, de forma responsable y autdnoma, un programa personal

de actividad fisica y salud ajustado a sus necesidades, incrementando las capacidades fisicas
implicadas, a partir de la valoracion del estado inicial.

3. Organizar y participar, con independencia del nivel de habilidad alcanzado, en
actividades fisicas como recurso para ocupar el tiempo libre y de ocio, valorando los aspectos
sociales y culturales que llevan asociadas.

4, Resolver situaciones motrices deportivas, dando prioridad a la toma de deci4. siones y
utilizando elementos técnicos aprendidos en la etapa anterior.

5. Participar en juegos y deportes tradicionales asturianos, valorando nuestro patrimonio
cultural y contribuyendo a su conservacion.

6. Disefiar y practicar, en pequefos grupos, composiciones corporales con o sin base
musical, como medio de expresién y de comunicacion.
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7. Utilizar de forma auténoma la actividad fisica y las técnicas de respiracion, relajacién y
concentracién como medio de conocimiento personal y como recurso para alcanzar un
equilibrio emocional.

8. Planificar y realizar actividades fisicas, deportivas y recreativas en el medio natural, de
bajo impacto ambiental, colaborando en su conservaciéon y mejora.

9. Reflexionar y adoptar una actitud critica ante las practicas sociales que tienen efectos
negativos para la salud individual y colectiva, contribuyendo a la superacién de estereotipos,
prejuicios y discriminaciones por razon de sexo, origen, o cualquier otra condicion personal o
social.

10. Conocer y valorar las diferentes posibilidades que en materia de actividad fisica,
deporte y salud existen en el entorno, con el fin de realizar propuestas y adoptar iniciativas
que ayuden a mejorar la salud y calidad de vida.

6.3. MINIMOS EXIGIBLES DE BACHILLERATO

1. Saber evaluar las necesidades de desarrollo de cada una de las capacidades fisicas como
requisito previo a una planificacion del mismo. Se trata de comprobar que el alumn@ posee un
conocimiento suficiente de pruebas de evaluacibn motriz, que es capaz de realizarlas
adecuadamente y analizar, de manera individualizada, el estando de sus capacidades fisicas,
como un requisito previo a la planificacion de la mejora de las mismas.

2. Conseguir disenar y realizar adecuadamente un programa de acondicionamiento fisico a
medio plazo, atendiendo a la dindmica adecuada de las cargas y a la utilizacion de los sistemas de
desarrollo de la condicion fisica mas adecuados a los objetivos previstos. Se pretende evaluar si el
alumn@ es capaz de elaborar un plan de desarrollo de la condicion fisica. Se comprobara que es
capaz de formular unos objetivos a conseguir y que en consecuencia con ellos utiliza los sistemas
adecuados y distribuye en el tiempo el volumen y la resolucion de problemas que plantea su
practica adecuada.

3. Organizar y dirigir al menos una actividad de caracter fisico-recreativa en el centro y en el
entorno del mismo. Comprobar que los alumn@s son capaces de organizar una actividad,
tomando en consideracion el uso y disfrute de los recursos que puedan estar disponibles en el
entorno del centro y ponerla en practica dirigiendo dicha actividad para su grupo de
compaferos.

4. Haber incrementado al finalizar el curso las capacidades fisicas de acuerdo con el momento
de desarrollo motor, acercandose a los valores normales del grupo de edad en el entorno de
referencia. Evaluar si el alumn@ ha conseguido un progreso adecuado en el desarrollo de sus
capacidades fisicas y si es autoexigente en su esfuerzo por lograr dicho progreso. Este criterio
se basa en una evaluacién previa de las capacidades de los alumnos al comenzar el curso vy,
dentro de unos limites, el valor de sus capacidades debera aproximarse a los valores medios
de las personas de su edad

5. Haber perfeccionado las habilidades especificas y las tacticas correspondientes a un
deporte, mostrando eficacia, técnica y tactica. Comprobar que los alumn@s han realizado un
perfeccionamiento en habilidades especificas y en los planteamientos tacticos de un
determinado deporte cuyas caracteristicas respondan a las propias del centro, de su entorno y
de los intereses de los propios alumnos, respondiendo con eficacia a los problemas motores
que se plantean en la practica del mismo, en su contexto real de desarrollo.

6. Elaborar, de manera individual o colectiva, composiciones corporales basadas en los
elementos técnicos de las manifestaciones expresivas (mimo, danza o dramatizacién) con el
propésito de transmitir un mensaje a los demas. Comprobar que los alumn@s han sido capaces
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de realizar un analisis de los rasgos caracteristicos de una determinada manifestacién expresiva
(mimo, danza o dramatizacion) y elaborar, basandose en ellos, una composicién motriz en la que,
de manera fundamental, se observe la intencién de comunicar una idea o juicio sobre temas de
actualidad.

7. Utilizar al menos 2 técnicas de relajacion como medio para la mejora de la salud fisica,
mental y social, mostrando autonomia y una actitud favorable en su empleo. Observar si el
alumn@ ha adoptado una disposicion favorable al empleo de las técnicas de relajacion y
demuestra una autonomia plena en el uso que hace de dichas técnicas basada en los
conocimientos adquiridos y en el reconocimiento de su funcionalidad.

8. Elaborar varias propuestas criticas para la mejora de los servicios que, en materia de E. F.
presta la sociedad, buscando una mayor oportunidad de acceso a los mismos para si y sus
conciudadanos. Se intenta poner de manifiesto si el alumno@ ha desarrollado una actitud critica
respecto a los aspectos sociales de las actividades fisicas, y es capaz de pasar a la practica
disefiando y formulando sugerencias para la mejora de las posibilidades de llevar a cabo
actividades-fisicas en su municipio.

9. Saber utilizar las tablas de composicién de los alimentos y del gasto energético para
elaborar una dieta adecuada a la realizacién sistematica de una determinada actividad fisica,
teniendo en cuenta las variables de edad, sexo y constitucion corporal. Comprobar si el
alumn@ es capaz de elaborar una dieta equilibrada, adecuada a sus caracteristicas y a las de la
AF que desarrolla. Para ello debera tener en cuenta las variables expresadas y los datos
aportados por las tablas de composicién de los alimentos, asi como las de gasto energético segun
el tipo de actividad.

6.4. CRITERIOS DE EVALUACION PARA BACHILLERATO

1. Mejorar las capacidades fisicas acercandose a los valores normales del entorno de
referencia.

Su finalidad es constatar que los alumnos y las alumnas han sido capaces de mejorar e
incrementar sus capacidades fisicas, de superarse a si mismos.

2. Realizar de manera auténoma un programa de actividad fisica y salud.

Comprobar que el alumnado es capaz de planificar y realizar por si mismo un programa
personal de desarrollo y mantenimiento de la forma fisica, utilizando las variables siguientes:
tipo de actividad, sistemas de entrenamiento, principios del entrenamiento, volumen,
intensidad, frecuencia, etc.

3. Distinguir los malos y los buenos habitos alimenticios, con objeto de poder mejorar su dieta
en base a sus requerimientos energéticos y a la salud.

Sirve para comprobar que los alumnos y las alumnas son capaces de distinguir los malos y los
buenos habitos alimenticios, y que con ello pueden mejorar su dieta, haciéndola mas completa
en calidad y cantidad, y por esto mas saludable.

4, Comprobar que sabe utilizar las técnicas basicas de los primeros auxilios.

Tiene por finalidad comprobar que el alumnado sabe las normas basicas de los primeros
auxilios, y en un momento dado realizar las técnicas mas basicas de los primeros auxilios,
como la respiracion artificial, el masaje cardiaco, y hacer los primeros auxilios en el dmbito
deportivo, como un esguince, una contusion, una fractura o una hemorragia, etc., y que
gracias a estos aprendizajes puede en un momento dado ayudar a un compafiero o
compafera, 0 a cualquier persona.

5. Saber utilizar de manera auténoma alguna técnica de relajacién

Sirve para comprobar que los alumnos y las alumnas son capaces de aplicar correctamente y
de forma personal alguna técnica de relajacion que favorezca el alivio del estrés de la vida
diaria y sus tensiones, como las derivadas del estudio, las relaciones con los padres, con los
coetaneos de ambos sexos, etc.
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6. Disefar y organizar actividades fisico-deportivas y recreativas para el empleo del tiempo
libre.

Se trata de comprobar que los alumnos y las alumnas estdn capacitados para disefar,
organizar y poner en practica actividades fisico-deportivas y recreativas en su tiempo libre,
posibilitando con ello el disfrute de un ocio mas activo y saludable.

7. Perfeccionar las habilidades especificas de los deportes practicados demostrando un buen
dominio técnico y tactico en situaciones reales de juego.

Sirve para evaluar que el alumnado tiene capacidad para practicar con un buen nivel real de
juego los deportes ensefiados en clase, lo que les facilitara su aplicacion y disfrute en su vida
extraescolar.

8. Perfeccionar las técnicas de los juegos y deportes tradicionales asturianos mostrando un
nivel aceptable de juego real.

Comprobar si los alumnos y las alumnas son capaces de realizar practicamente en situaciones
reales de juego los deportes tradicionales de Asturias, contribuyendo con ello a su
conservacion como una parte importante de nuestra identidad cultural.

9. Elaborar composiciones de expresion corporal con base ritmica, en los que se verifique la
cooperacion con los companeros y se transmita algun mensaje.

Su finalidad es comprobar que los alumnos y las alumnas estan capacitados para elaborar por
si mismos composiciones de expresién corporal con base ritmica, trabajando coreografias en
grupo, y comunicandose por medio de mensajes corporales, gestuales, posturales y de
movimientos.

10. Comprobar que sabe organizar y llevar a cabo actividades fisico-deportivas y recreativas
en el medio natural.

Se trata de verificar que los alumnos y las alumnas son capaces de planificar, organizar y
poner en practica alguna actividad fisico-deportiva y recreativa en el medio natural,
respetando y contribuyendo a la conservacion de la naturaleza

6.4.1. La evaluacion continua (EC)

Evaluacion Inicial: informard de capacidades, posibilidades, cualidades, niveles de
conceptualizacién, actitudes, intereses, inquietudes de los alumnos. En alumnos, vya
escolarizados, podremos utilizar todos los datos recogidos en cursos anteriores.

Evaluacion Formativa: Permitird la recuperacion del alumno. Ha de ser definida por
caracteristicas como integral, continua, compartida y reguladora del proceso educativo.
Evaluacion Final: Debe constatar, a través de pruebas y test, el rendimiento del alumno/a al
finalizar el programa. Constituye una sintesis de los resultados de la evaluacion formativa que
recoge la evaluacién inicial y los objetivos previstos para cada nivel.

6.4.2. Caracter continuo de la evaluacion

La evaluacidon solo tendrd caracter continuo teniendo en cuenta las calificaciones de las
evaluaciones anteriores. Realizaremos el promedio entre las calificaciones totales
obtenidas entre el 2° y 1° parcial, y el 3° Parcial y la calificacion obtenida tras la
Evaluacion Continua del trimestre anterior. Este Ultimo resultado expresara, como
resultante, la calificacion de la Evaluaciéon Final.

Ambito conceptual: 30% Ambito procedimental: 50% Ambito actitudinal: 20%
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6.4.3. Proceso de evaluacion de la CF

A la marca de cada test de la Bateria de aptitud fisica, (La evaluacion informatizada en la EF,
ESO. Emilio J. Martinez Lépez) una vez consultado su baremo, le correspondera un resultado.
Posteriormente calcularemos el promedio (X) de todas las pruebas realizadas por el alumno.
Obtendremos como resultado la nota de CF de cada alumno en el 19 trimestre.

Calculo del Incremento de Mejora (IM). Se obtiene restando el resultado del promedio de
las pruebas realizadas de un trimestre al promedio del trimestre inmediatamente anterior.
Coeficiente de Progresion (CP). Es el niumero que indica el valor relativo a cada una de las
pruebas o ejercicios de un examen. En este caso, esta en relacion con el IM logrado por el
alumno. El calculo de este término sirve para primar el trabajo de cada individuo, ya que se le
asignara un valor segun su posicion en la escala de rendimiento, utilizdandose a partir de la 22
Evaluacion y Final.

éComo se actiia? Al IM obtenido en cada alumno le aplicaremos un valor criterial de forma
que:

= A los alumnos que su IM sea de 0 o menor de 0, le correspondera un CP de un 2.

= Alos alumnos cuyo IM sea de 1 (1 punto) o superior, le correspondera un CP de 10.

= Al resto de los alumnos (la mayoria) les correspondera un CP entre 2 y 10.

Calculo del Coeficiente de Progresion de cada alumno
La tabla de coeficientes de progresion aplicados en nuestra evaluacidn seria la siguiente.

INCREMENTO ~ COEFICIENTE INCREMENTO COEFICIENTE 12
MEJORA PROGRESION ~ MEJORA  PROGRESION 10 cooe0e
c 3 A"’
0,1 2 0,6 6.8 2 S 04
8 6 0¢0
*
0 2 0,7 7.6 2 ’eo‘
T 2 :eee"’
0,1 28 0.8 84 o 0 MD
-2
0,2 3.6 0,9 92
1 4 7 10 13 16 19 22 25 28
03 44 1 10 Alumnos de un grupo
04 ) L1 10 —Q—Incre_m_ento de mejora B
& Coeficiente de progresion
0,5 6 1,2 10
Fig. n%1 Fig. no2

Fig. n%. 1 : A cada incremento de mejora le corresponde un coeficiente de progresion.
Fig. n%.2: Cada alumno ocupa una posicién segun su coeficiente de progresion.

6.4.4. Consideraciones en la evaluacion

La nota la repartiremos en funcidon de los 3 tipos de contenidos que reconoce el Decreto de
Curriculo 69/2002 del 23 de Mayo:

= Conceptos: saber y saber como se hace.
= Procedimientos: saber hacer.
= Actitudes: saber estar, esfuerzo, comportamiento adecuado.

* La calificacion obtenida tras las pruebas de CF supone el 60% de la valoracion realizada al
ambito procedimental. En caso de realizarse compartida con otros bloques de contenido, su
valoracién sera del 30%.
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= Serd necesario obtener una minima calificacion de 3,5 ptos en los controles del ambito
conceptual para que sean tenidos en cuenta en la notas global.

» Se realizaran recuperaciones parciales de los contenidos suspensos.

* La nota de teoria serd la media de todos los examenes y pruebas efectuados.

* En el ambito actitudinal seran contemplados, entre otros, aspectos como: asistencia a
clase, atencidon y participacion, esfuerzo y cuidado de material, etc.. Cada vez que el
alumn@ incumpla estas normas sera sancionado de la siguiente forma (dentro del apartado
actitudinal):

- Faltas de respeto y de orden: - 0,5 ptos

- Faltas de atencién, participacidon, ropa adecuada para la practica, cuidado del
material, retraso injustificado, comer en clase, etc.: -0,25 ptos.

- En caso de que el alumno agote el total de puntos del apartado actitudinal, se
seguira descontando puntuacién en la nota final del trimestre.

» Cada falta injustificada restara 1 punto en la nota final de la evaluacion.

= Sj el resultado de la Evaluacion trimestral es inferior a 5 ptos, aparecera la evaluacion
como suspensa, aunque el promedio resultante con la evaluacién anterior sea superior a 5
ptos.

= Sj el alumno supera el nUmero de faltas injustificadas establecidas en el proyecto curricular
de E.F. del centro, y por tanto en el Reglamento de Régimen Interno del centro (4 faltas no
justificadas por evaluacién, 20%), podra perder los derechos que le garantiza la Evaluacién
Continua, restandole solamente, a este efecto, el derecho a una evaluacion final.

= Las calificaciones que configuran cada evaluacion trimestral y final serdn de caracter
publico.

*= Todas las calificaciones realizadas seran razonadas ante el alumno que lo desee.

= Los alumnos que han adquirido, justificadamente, la condicion de exentos de actividades
practicas, seran evaluados de acuerdo con los contenidos conceptuales y actitudinales. En
este caso, el ambito conceptual, adquirird su valor, mas el porcentaje de los contenidos
procedimentales. En caso de alumnos con algun tipo de exencidn, se les evaluara de la
parte practica que puedan realizar y de trabajos encomendados por el profesor, variando el
porcentaje en la nota de acuerdo a la cantidad de practica que realicen.

6.4.5. Evaluacion de alumnos pendientes del curso anterior

Debemos considerar que la E. F. es una asignatura eminentemente practica, que la mejora
puede ser observable, y que estd directamente relacionada con el progreso del curso actual del
alumno.

Las actividades de recuperacion se van a realizar de la forma siguiente:

Ambito procedimental. Tomaremos, como referencia, el nivel y las adquisiciones que esta
obteniendo el alumno en los diferentes bloques de contenido. Si el alumno obtiene durante el
curso actual una evaluacién positiva en los contenidos practicos, podemos considerar
superados los contenidos del curso anterior. Esta valoracion conformara el 25% de la nota
total.

Ambito conceptual. El alumno pendiente deberd obtener calificacion positiva en los
conceptos tedricos de esta area, para lo cual, se estableceran varias pruebas y/o examenes
que versaran, exclusivamente, sobre los contenidos tedricos impartidos en el curso anterior.
Para obtener una evaluacion positiva, sera imprescindible aprobar con un minimo de 5 puntos.
(Preferiblemente, estas pruebas coincidiran en febrero y mayo).

Ademas, realizaremos un seguimiento conceptual de las clase de E.F., en la cual, el alumno
tomara, sobre un cuaderno, nota de las clases practicas. Una vez concluidos los periodos, el
profesor valorara el trabajo realizado por el alumno, atendiendo tanto al contenido como a la
buena presentacién y limpieza en el desarrollo y las actividades realizadas. La valoracion de
este cuaderno y la nota de examen tedrico, a partes iguales, conformaran la nota en el ambito
conceptual, que, a su vez, constituira el 50% de la nota total.
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Ambito actitudinal. Serd imprescindible la asistencia del alumno a clase, asi como una
actitud positiva, participacion activa y respeto e interés hacia la E.F.. El valor conseguido en
este ambito aportara el 25% restante sobre el total.

6.4.6. Requisitos imprescindibles para superar la asignatura

» Alcanzar los conocimientos minimos expuestos en la programacion, tanto a nivel tedrico
como practico.

- Se consideraran aprobados los examenes que lleguen al 5.

- Respetar las normas bdésicas de convivencia en el aula y en el centro (Reglamento de
Régimen Interno IES GALILEO-GALILEI). Se sancionaran de acuerdo al RRI y a lo expuesto
en el apartado 6.4.4.

- Todo alumno que tenga 3 faltas graves o de asistencia sin justificar adecuadamente
estara automaticamente suspenso en la evaluacion.

- El n® maximo de faltas de asistencia injustificadas a lo largo del curso seguin el RRI
serd motivo de suspenso de toda la asignatura.

= Cada vez que el alumn@ incumpla estas normas sera sancionado de la siguiente forma
(dentro del apartado actitud):

- Faltas injustificadas, de respeto y de orden: - 0.5 ptos

- Faltas de atencidn, participacion, ropa adecuada para la practica, cuidado material: -
0.25 ptos.

=Tener en el cuaderno ejercicios, apuntes y trabajos que se establezcan, para clase/casa.

- Se revisaran periédicamente y se estableceran fechas de entrega. Cada dia natural de
retraso en la entrega, descontara 0.25 ptos en la nota final del trabajo y 0.25 ptos en
nota de actitud. En caso de no entregar el trabajo/tarea al finalizar la evaluacién, se
bajara 1 pto en la nota final de la evaluacion.

- Consideraremos que el alumno no ha hecho la tarea cuando no sea capaz de realizarlo
minimamente en la clase, aunque lo tenga resuelto en el cuaderno.

- Todo el material debe estar bien presentado y ordenado.

- Los trabajos, examenes, etc., seran calificados, también con nota de expresion,
presentacién, ortografia, etc., que podra subir o bajar la nota global de la tarea.

6.4.7. Prueba extraordinaria

Esta prueba resulta de utilidad para alumnos que hayan flojeado en algun elemento a lo largo
del curso, pero también puede convertirse en un arma de doble filo, al permitir que alumnos
que no han trabajado a lo largo del curso, sean evaluados solamente por los resultados de una
prueba final y Unica.

Teoria: Examen de la materia de todo o parte de lo impartido a lo largo del curso, segun la
trayectoria del alumno.

Practica: Prueba de ejecucion en forma de circuito de habilidades, en la que mediante una
Lista de control nos aseguremos de la adquisicion de los minimo establecidos. En cuanto a la
Condicién Fisica, un elemento controvertido en esta prueba extraordinaria, nos ceniremos a lo
establecido en los criterios minimos establecidos.

6.4.8. Pendientes de 2° bachillerato

Los alumnos de segundo de Bachillerato con E.F. pendiente de primero, tienen que superar los
contenidos minimos de condicidn fisica y destreza deportiva (si fuera el caso) en aquel deporte
que hayan elegido, examinandose en Junio de ambas pruebas. No obstante, si el profesor lo
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considera oportuno, podran realizar los ejercicios de recuperacién con anterioridad a esta
fecha. Para aprobar el area de E.F. el alumno debe de obtener en los contenidos de condicion
fisica al menos un 4 en la media de las pruebas realizadas. El baremo de cada curso se
acompana con los contenidos minimos de destreza deportiva.

Estos alumnos/as también han de realizar un trabajo de investigacion a determinar por el
profesor que deberan de entregar en Junio. No obstante, si el profesor lo considera oportuno,
se podra entregar dicho trabajo con anterioridad a esta fecha.

La media de la nota obtenida en la parte practica (pruebas de condicion fisica y destreza
deportiva, si fuera el caso) por un lado y en la tedrica (trabajo de investigacién) por otro, ha
de ser superior a un 5.

6.5. CONTENIDOS

La materia de Educacion Fisica en el Bachillerato se articula en torno a dos blogues de
contenidos:

e Actividad fisica y salud.

e Actividad fisica y tiempo libre.

1. Actividad fisica y salud.

Planificacion del trabajo de las capacidades fisicas relacionadas con la salud.

Realizacién de pruebas y cuestionarios de valoracién de la condicion fisica saludable.
Componentes fisicos de la salud: resistencia cardiovascular, resistencia y fuerza muscular,
flexibilidad y composicion corporal (indice de masa corporal).

Ejecucidon de sistemas y métodos de trabajo para el desarrollo de las capacidades fisicas
relacionadas con la salud mediante la aplicacion de los principios basicos de la actividad fisica.
Beneficios y riesgos de la practica de una actividad fisica regular y valoracion de su incidencia
en la salud.

Realizacién correcta y segura de los ejercicios fisicos. Ejercicios contraindicados y alternativos.
Prevencion y actuacion ante las lesiones mas frecuentes en la actividad fisica

Actuacion y primeros auxilios ante posibles situaciones en la vida cotidiana

Aplicacién de las normas de seguridad vial y promocion del uso de un transporte alternativo.
Elaboracién y puesta en practica, de manera auténoma y responsable, de un programa
personal de actividad fisica y salud ajustado a las necesidades individuales, atendiendo a las
variables basicas: frecuencia, intensidad, tiempo y tipo de actividad.

Aplicacion de diferentes técnicas y métodos de respiracion, relajacion y concentracion.
Nutricion y actividad fisica. Dieta equilibrada. Relacion gasto-aporte energético. Analisis critico
de la dieta semanal asi como del tratamiento de la imagen corporal por los diferentes medios
de comunicacién social (prensa, radio, TV, Internet, etc.).

Aceptacion de la responsabilidad en el mantenimiento y mejora de la propia condicién fisica,
mostrando actitudes de autoexigencia, superacién y adquisicion de habitos perdurables.
Valoraciéon critica de los topicos y falsas creencias relacionadas con la actividad fisica, el
deporte y la salud, y de cualquier prejuicio y discriminacion por razén de sexo, origen o
cualquier otra condicion personal o social.

Reflexion y analisis de la influencia sobre la salud de los habitos sociales positivos:
alimentacién adecuada, descanso y estilo de vida activo, y de los habitos sociales negativos:
obesidad, sedentarismo, drogadiccion, alcoholismo, tabaquismo

2. Actividad fisica y tiempo libre.

Actividades deportivas y recreativas

Analisis y reflexién sobre el deporte como fendmeno socio-cultural y econémico.

Progreso en los fundamentos técnicos y principios tacticos aplicados al juego real en uno de los
juegos o deportes practicados en la etapa anterior.

Realizacién de un juego y/o deporte con manejo de un implemento.

Realizacién de un juego y/o deporte tradicional asturiano.
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Organizacién y participacién en torneos deportivo-recreativos de los diferentes juegos y
deportes practicados.

Valoracién y puesta en practica de los aspectos de relacién, de trabajo en equipo y juego
limpio en las actividades fisicas y deportes, desarrollando actitudes igualitarias y cooperativas
y tolerantes, aceptando las diferencias individuales y evitando cualquier tipo de discriminacion,
por razén de sexo, origen o por cualquier otra condicién personal o social.

Anadlisis de los medios y recursos disponibles en el entorno proximo para la practica de
actividades deportivas y recreativas, empleando, en su caso, las tecnologias de la informacién
y comunicacion.

Actividades expresivas y comunicativas

Reconocimiento y valoracion de las posibilidades expresivas y comunicativas del cuerpo en las
diferentes manifestaciones culturales vy artisticas: expresién corporal, danza, mimo,
dramatizacién, teatro, producciones multimedia, etc.

Exploracion y utilizacién del cuerpo, espacio y tiempo, con la intencidon de expresar ideas o
sentimientos de forma creativa.

Realizacidon de diversas actividades corporales con fines expresivos y comunicativos, utilizando
la musica como apoyo ritmico.

Practica de coreografias y movimientos danzados. Bailes y danzas tipicas de Asturias.
Elaboracidn y representacion de una composicion corporal individual o colectiva.

Analisis de la oferta de actividades expresivas y comunicativas que se ofrecen en el entorno
proximo y en el Principado de Asturias, utilizando, en su caso, las tecnologias de la informacion
y comunicacion.

Actividades en el medio natural

Realizacién de, al menos, una actividad en el entorno natural, preferentemente asturiano, de
bajo impacto ambiental, de entre las propuestas por el centro educativo, colaborando
activamente en su proceso de organizacion (lugar, duracién, precio, normas de seguridad,
etc.).

Reconocimiento y valoracion de las posibilidades que ofrece el entorno préoximo y el Principado
de Asturias para la practica de actividades fisicas en el medio natural, contribuyendo a su
conservacion y mejora.

Analisis de las salidas profesionales relacionadas con la actividad fisica, el deporte y la salud
mediante la aplicacién de métodos de indagacion y el uso, en su caso, de las tecnologias de la
informacion y la comunicacion.

6.6. DISTRIBUCION TEMPORAL DE LOS CONTENIDOS

| Primer trimestre Segundo Tercer trimestre
trimestre
Presentacion 1 Baloncestoy/o 8 Olimpiada Tradicional: Lucha 9
Voleibol al Baltu, Tiru al Palu,Tiru
Cuerda
C.F y Salud: 15 Badminton 14 Juegos y deportes 6
Autoentrenamiento alternativos
Pautas de 3 Evaluacion-Juego Libre 1
alimentacion
saludable
Evaluacion-Juego 2
Libre
TOTAL 22 TOTAL 22 TOTAL 16

7. ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES Y COMPLEMENTARIAS
7.1. DEPORTIVAS
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- Ligas deportivas Se tratara de que el peso de la organizacién recaiga en los cursos de 1°
bachillerato, siempre bajo la supervision del departamento.

- Semana Cultural. Competiciones deportivas en funcién de los horarios y del tipo de
actividades que se pretendan realizar

- Talleres de iniciacion deportiva y de actividades alternativas.

7.2. EXCURSIONES

- Viaje a esquiar en funcién de la demanda existente, durante el 2° trimestre (preferiblemente
la primera quincena de Enero).

- Aprovechando los viajes que algunos departamentos realizaran a La Corufia, trataremos de
realizar otra actividad conjunta como es la de visitar las instalaciones del INEF con los cursos
correspondientes.

- Visita a las instalaciones deportivas del Ayuntamiento de Navia, para que los alumnos las
conozcan y sepan como utilizar el material y las instalaciones.

- Intentaremos contactar con alguna empresa dedicada a ofertar actividades deportivas en la
naturaleza para conocer y practicar actividades como el descenso de rios, Rafting,
Hidrospeed, Orientacion, etc.

7.3. CHARLAS Y CONFERENCIAS

- Durante la Semana Cultural (principalmente) y a lo largo del curso, trataremos de organizar
charlas/conferencias sobre diversos temas del interés del alumnado.

- Cualquiera otra que vaya surgiendo a lo largo del curso acorde con la programacion y el
interés del alumnado, previa aprobacion por el consejo escolar.

8. RECURSOS DIDACTICOS
8.1. BIBLIOGRAFIA

I. CONDICION FISICA Y SALUD

ANDERSON, B.: Como rejuvenecer el cuerpo estirandose, Integral Ediciones, Barcelona, 1989.
CIANTI, G.: El stretching, Ediciones Tutor, Madrid, 1993.

FRASER, K. y TATCHELL, J.: El cuidado de tu cuerpo, Ediciones Plesa, Madrid, 1988.

GOLEMAN, D. y BENNET-GOLEMAN, T.: Guia de la relajacion, Ediciones Martinez Roca, Barcelona,
1990.

HUsTACHE, M.: Todo lo que usted debe saber sobre la practica deportiva, Paidotribo, Iniciacion
deportiva, Barcelona, 1991.

JUNTA DE ANDALUCIA: Condicidn fisica para niflos y jovenes, Unisport, Malaga, 1989.

MORA, J.: Coleccion Educacion Fisica 12, 14 afios, Diputacion de Cadiz, 1989.

VINUESA, M. y CoLL, J.: Teoria basica del entrenamiento, Esteban Sanz, Madrid, 1987.

Stumpp, U.: Adquirir una buena condicidn fisica jugando. Barcelona, Paidotribo, 1997.

II. JUEGOS Y DEPORTES. CUALIDADES MOTRICES

ALVAREZ DEL VILLAR, C. y DURAN PIQUERAS, J. P.: Atletismo Basico, Mifién, Valladolid, 1982.
ANTON y otros: Entrenamiento deportivo de la edad escolar. Bases de aplicacién, Junta de
Andalucia, Unisport, 1989.

BAYER, C.: La ensefianza de los juegos deportivos colectivos, Hispano Europea, Barcelona,
1986.

BERNARDOS, C. y USERO, F.: Rugby basico, Alhambra, Madrid, 1988.

BLAZQUEZ SANCHEZ, D.: Iniciacion a los deportes de equipo, Martinez Roca, Barcelona, 1986.
INSTITUTO DE CIENCIAS DE LA EDUCACION, Universidad de Zaragoza, Zaragoza, 1988.

Davis, F.: La comunicacion no verbal, Alianza Editorial, Madrid, 1986.

1IES GALILEO-GALILEI. Departamento de Educacion Fisica. Curso 2007/08 Pagina 71 de 75



Di1Az LUCEA, J.: De las habilidades basicas a las habilidades especificas. Coleccién de Unidades
didacticas para secundaria, n.° I, Ed. Inde, Barcelona, 1993

DURAND, M.: El nifio y el deporte, MEC y Paidods Ibérica, Barcelona, 1988.

FEBM: Iniciacién al balonmano, FEBM, Barcelona, 1979.

FEBM: Reglamento mini-balonmano, FEBM, Barcelona, 1991.

FLURI, H.: 1 000 ejercicios y juegos de tiempo libre, Hispano Europea, Barcelona, 1992.
FRONTERA, J. y AQUINO, F.: Gimnasia deportiva masculina. Teoria y metodologia, Stadium,
Buenos Aires, 1985.

GARCIA-FOGEDA, M. A.: El juego predeportivo en la Educacidn Fisica y el Deporte, Pila Telefia,
3.2 edicién, Madrid, 1989.

GINES, J.: Gimnasia Deportiva Basica, Alhnambra, Madrid, 1986.

HAHN, E.: Entrenamiento con nifios, Martinez Roca, S. A., Barcelona, 1988.

HERNANDEZ MORENO, J. Yy otros autores: La iniciacion a los deportes desde su estructura y
dinamica, Ed. Inde, Zaragoza, 2000.

Junoy, J.: Baloncesto, MEC. Coleccién: "La actividad fisica y deportiva extraescolar en los
centros educativos" Madrid, 1996.

KocH, K.: Gimnasia escolar. Ejercicios con aparatos, Aedos, Barcelona, 1982.

LAGRANGE, G.: Educacidon psicomotriz. Guia practica para niflos de cuatro a catorce afos,
Martinez Roca, Barcelona, 1984.

LAMOUR, H.: Manual para la ensefianza de la Educacion Fisica y Deportiva, MEC y Paidos
Ibérica, Barcelona, 1991.

LAVEGA,P. y OLASO, S. : 1000 juegos y deportes populares y tradicionales, Ed. Padiotribo,
Barcelona, 1999.

LAVEGA, P.: Juegos y deportes populares tradicionales, Ed. Inde, Zaragoza, 2000.

LAWTER, J. D.: Aprendizaje de las habilidades motrices, Biblioteca de Educacion Fisica, Paidds,
1.2 edicidn, Barcelona, 1983.

LE BouLcH, J.: El deporte educativo, Paidos, Barcelona, 1991.

LOVELACE, M.: Proyecto Curricular, Edelvives, Zaragoza, 1992.

MARTIN, O.: Juegos y recreacion deportiva en el agua, Gymnos, Madrid, 1993.

MARTINEZ DE DI10s, M.2 C.: Hockey, Gymnos, Madrid, 1991.

MARSENACH, J. y DRUENNE, F.: Voleibol, Gymnos, Madrid, 1981.

MATEU, M.: 1 300 ejercicios y juegos aplicados a las acatividades gimnasticas, Padiotribo,
Barcelona, 1990.

OrLICK, T.: Juegos y deportes cooperativos, Popular, Madrid, 1986.

ORLICK, T.: Libres para cooperar, libres para crear (Nuevos juegos y deportes cooperativos),
Padiotribo, Barcelona, 1990.

PEYRO, R. y SAMPEDRO, J.: Pedagogia del baloncesto, Mifidn 2.2 edicién, Valladolid, 1986.
RIEDER, H. y FISCHER, G.: Aprendizaje deportivo. Metodologia y didactica, Martinez Roca, S. A.,
Barcelona, 1990.

RIERA RIERA, J.: Fundamentos del aprendizaje de la técnica y la tactica deportivas, Inde
Publicaciones, 1.2 edicidén, Barcelona, 1989.

RODADO, P. y ARAGON, P.: El voleibol a través del juego, Augusto E. Pilar Telefia, Madrid, 1981.
ROMAN, J. A.; SANCHEZ, F. y TORRESCUSA, L. C.: Guia Metodoldgica. Iniciacion al balonmano,
FEBM, Madrid, 1988.

ROVIRA, R.: Deporte con imaginaciéon, Ed. Inde, Colecciéon de Unidades Didacticas para
secundaria, n. © XII, Barcelona, 2000.

Ruiz ALONSO, G.: Juegos y deportes alternativos en la programacion de Educacion Fisica
escolar, Deportiva Agonos, Lérida, 1991.

ScHuLz, H.: Por el juego al atletismo, Kapelusz, Educacion Fisica, Buenos Aires, 1976.
SEGURA, J.: 1 009 ejercicios y juegos de futbol, Padiotribo, Barcelona, 1989.

SFENHOUSE, L.: Investigaciéon desarrollo del curriculum, Morata, 3. 2 edicion, Madrid, 1991.
Tico CaMi, J.: 1 013 ejercicios y juegos polideportivos, Ed. Padiotribo, Barcelona, 2000.
TORRESCUSA, L. C.; COTERON, F. J.; TORRESCUSA, J. I. y LOPEZ, M.2@ A.: Primer ciclo de Educacion
Primaria. Educacién Fisica, Edelvives, Zaragoza, 1993.

TORRESCUSA, L. C.; COTERON, F. J.; TORRESCUSA, J. I. y LOPEZ, M.2@ A.: Segundo ciclo de Educacion
Primaria. Educacion Fisica, Edelvives, Zaragoza, 1993.

TORRESCUSA, L. C.; COTERON, F. J.; TORRESCUSA, J. I. y LOPEZ, M.@ A.: Tercer ciclo de Educacion
Primaria. Educacion Fisica, Edelvives, Zaragoza, 1995.
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VARIOS AUTORES: «L'Educatién Physique et sportive au cycle moyen», Revue Education
Physique, Paris,

VARIOS AUTORES: Voleibol, Comité Olimpico Espafiol, Madrid, 1992.

VARIOS AUTORES: Balonmano, Comité Olimpico Espanol, madrid, 1992.

VARIOS AUTORES: Balonmano, MEC, La actividad fisica y deportiva extraescolar en los centros
educativos, Madrid, 1996.

VARIOS AUTORES: Voleibol, MEC, La actividad fisica y deportiva extraescolar en los centros
educativos, Madrid, 1996

VARIOS AUTORES: Atletismo, MEC, La actividad fisica y deportiva extraescolar en los centros
educativos, Madrid, 1997.

VARIOS AUTORES: Futbol, MEC, La actividad fisica y deportiva extraescolar en los centros
educativos, Madrid, 1998.

VARIOS AUTORES: Hochey, MEC, La actividad fisica y deportiva extraescolar en los centros
educativos, Madrid, 1996.

VAzZQUEZ, B.: La Educacidn Fisica en la Educacién Basica, Gymnos, Madrid, 1989.

VINUESA, M. y CoLL, J.: Tratado de atletismo, Esteban Sanz, 2.2 edicion, Madrid, 1989.
VIROSTE, A.: Iniciacion al disco volador, Gymnos, Madrid, 1993.

WEIN, H.: Hockey, Comité Olimpico Espafiol, Madrid, 1991.

WEIN, H.: Futbol a la medida del nifio, Real Federacion Espanola de Futbol. Madrid, 1995.

III. ACTIVIDADES EN EL MEDIO NATURAL

AcufA, A.: Manual didactico de actividades en la naturaleza, Ed. Wanceulen, Sevilla, 1991.
FLEMING, J.: Orientacion. Todo sobre el mapa y la brujula, Manuales Desnivel, Ed. Desnivel,
Madrid, 1995.

GILPEREZ, L.: Labores con cabos, Accidon Divulgativa, El buho viajero, Madrid, 1989.

HOFFMANN, M.: Manual de escalada, Ed. Desnivel, Madrid, 1994.

MCMANNERS, H.: Manual del excursionista, Blume, Barcelona, 1996.

RUIZ, A.: La acampada y nosotros, Penthatlon, Nosotros, Madrid, 1982.

IV. EXPRESION CORPORAL

Bossu, H. y CHALAGUIER, C.: La Expresion Corporal. Método y préactica, Barcelona, Martinez
Roca, 1987.

MATEU, M.: 1.000 ejercicios y juegos aplicados a las actividades corporales de expresion,
Barcelona, Paidotribo, 1993.

MoTos, T.: Iniciacion a la Expresion Corporal. Teoria, técnica y practica, Barcelona, Humanitas,
1983.

MoTos, T. y TEJEDO, F.: Practicas de dramatizacion, Ed. Garcia Verdugo, Madrid, 1996.

QUINTANA, A.: Ritmo y Educacidn Fisica: de la condicion fisica a la Expresion Corporal, Madrid,
Edit. Gymnos, 1997.

RuiBAL, O.: Unidades Didacticas para Secundaria V: Expresion Corporal, Barcelona, Ed. Inde,
1997.

SCHINCA, M.: Expresion Corporal. Bases para una programacion Tedrico-practica, Escuela
Espafiola, Madrid, 1998.

SCHINCA, M.: Psicomotricidad, Ritmo y Expresién Corporal. Ejercicios practicos, Escuela
Espafiola, Madrid, 1989.

8.2. PAGINAS WEB

Asociacién de profesionales de la Educacion Fisica constituida para la investigacién y desarrollo
de la Expresién Corporal en el ambito escolar. http://www.Afyec.com

Lecturas: Educacién Fisica y Deportes

Comentario: Investigaciones, ensayos y novedades relacionadas a las ciencias del deporte.
http://www.sportquest.com/revista/
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Editorial Paidotribo

Comentario: Obras técnicas y pedagdgicas en deportes, educacion fisica, nutricion, homeopatia
y medicina deportiva. http://www.paidotribo.com/

Fundacién Barcelona Olimpica. www.fundaciobarcelonaolimpica.es/

Consejo Internacional para la ciencia del deporte y la educacion fisica. http://www.icsspe.org/
Comité Olimpico Internacional. http://www.olympic.org/uk/index_uk.asp

Centro esportivo virtual. http://www.cev.org.br/

Inef de Madrid. http://www.inef.com/

Centro de Informacién y Documentacién.CINDOC

Base de Datos sobre Tesis Doctorales en Educacion Fisica
http://iscpes.uwo.ca/http://iscpes.uwo.ca/Base de Datos sobre Tesis Doctorales TESEO
Consulta en la BASE de DATOS ATLANTIS

http://iscpes.uwo.ca/http://iscpes.uwo.ca/

Consulta en la CCOL . http://iscpes.uwo.ca/http://iscpes.uwo.ca/

Red de Bibliotecas Deportivas de América del Norte (NASLIN) http://iscpes.uwo.ca/

Sport Virtual Library Universidad de Valéncia

http://iscpes.uwo.ca/http://iscpes.uwo.ca/

Red Iberoamericana de Informacidon y Documentacién Deportiva
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