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SESION DE EDUCACION FisIica

BLOQUE : CONOCIMIENTO
Y DESARROLLO CORPORAL
UNIDAD DIDACTICA:
HABILIDADES BASICAS

MATERIAL: petotas, aros.
ORG.ALUMNOS:

OBJETIVOS: utikizar
desplazamiento con objetos.

Utilizan gormas de desplazamientos

§ormas de

en

divernsas situaciones Ladicas.

CICLO: 1¢ CURSO : 129
DESPLAZAMIENTOS TEC.ENSE.: Asignacion de tareas vy
SESION: 5/6 descubnimiento guiado.
1ewr0 | ACTIVIDADES GRAFICOS
5' |EXPLICACION DE LA SESION
10' | ANIMACION 1.

1.-"EL PAIS DE LAS RECTAS V EL PAIS DE LAS CURVAS": Se
divide el terreno de juego en ftres. Los alumnos se mueven
Libremente dentrno de estas tres partes. Cuando se encuentren en
La regibn del "Pais de Ras cwwas" realizarndn desplazamientos
cww.ilineos. En La regibn marcada como: "Pais de Las rectas" se
efectuarndn desplazamientos en Linea recta y en el "Pals de Los
puntos" Los fugadores indn saltando con KRos pies funtos.
Se puede hacen también "EL pais de Los rdpidos y el pails de
Los Rentos". Otrnos tipos de desplazamientos: a pie cofo, de
nodflas. . .
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35' |PARTE PRINCIPAL: 1. 2
1.- Galopar Lateralmente.
2.- Connen de cuclillas. SR =
3.- Reptan con Los pies y Las manos.
4.- Sentados en el suelo, avastrhanse. 3. 4.-
5.- Desplazarse en cuadrupedia.
6.- Porn parejas, hacern cavreras de relfevos aguantando una WM éww
pelota entrne Los dos con Los brazos, con Las barriigas,, con Las
frentes, hombros, culos, etec. 5. 6.
7.-"LA CABRA": Varios equipos. EEL primerno de cada columna sake | % /;?'.f
en cuadrupedia y empuja La pelota con La cabeza, da La vuelta —— ';;&;{7'
porn detrnds del ano y da La pelota al sigulente tocdndola 17 &=
sdiemphe con La cabeza. EL siguiente sale y hace Lo mismo. Gana |7.
el equipo que antes hace el recorrido.
8.-"EL PERRO ASUSTADO": En un circwlo se colocan media clase
con Ras plernas abientas, La otha mitad (perros) se sientan
delante de cada uno de ellos, a La senal Los perros Ae asustan
y pasan pon debajo de Las piernas de su compaiiero, dan una |8-
vuelta al cineulo y se vuelven a colocarn entre Las piernas,
sentados en su Lugarn orniginal a La vez que dan una palmada.
Cambio de nof.
9.-"LA PESCA DE LAS TORTUGAS": EL pescador Aintenta cogen Las
torntugas tocdndolas con Las manos. Estas se tienen Gue escapar
a cuatro patas y se defienden colocdndose boca a awiiba sobre |- S
La espakda. De todas formas, cuando se va el peligho tienen que F@@%
continuan  escapdndose. Las  torntugas  athapadas — quedan ff}%
eliminadas . d&
10' |[VUELTA A LA CALMA: 1.

1.-"EL GATO Y EL PERRO": Sentados en circulos. En el centro
dos ninos con Ros ofos tapados, son el gato y el perro. EL
pervo Ladrna y el gato madlla. Guidndose porn el sonido el pernro
tiene que atrapan ol gato, y éste Lo intenta esquivar. No
pueden salin del cirnculo. Los compaineros KLos paran con Las
manos A4 Ae van a salin.
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