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BLOQUE :CONOCIMIENTO |MATERIAL: Sala |OBJETIVOS: Conocern y practicar
Y DESARROLLO CORPORAL |Psicomotrnicidad, bancos|digerentes §ormas de giro.
U. D.: HABILIDADES suecos, aros, Interionizan KLa Adea de eje
BASICAS GIROS ORG.ALUMNOS: Longitudinal y giran abrededor del
SESION: 5/6 CICLO: 1¢ CURSQ : 1¢ |msmo.
TEC.ENSE.:

riewr0 | ACTIVIDADES GRAFICOS
5' |EXPLICACION DE LA SESION
10' | ANIMACION 1.

1.-"GIRA-GIRA": Los alumn@s se desplazan Libremente, NN &

al oin un gokpe el Ailbato parardn y dardn un giro S oy ‘°

completo hacia La Lzquierda, dernecha,sobre un pie,... Y ! TN
30" |PARTE PRINCIPAL: 1.

1.-“EL BAILARIN": Una colchoneta para cada grupo. Pon
twwnos, Los niin@s avanzan hacia fLa colchoneta y ak
Legan a ella saltan, dan un cuarto de giro y caen de
pie. Variante: sustitwin La colchoneta por un anro.

2.-"“TORTUGAS Y CANGREJ0S": Los alumn@s se desplazan|o
en cuadrupedia simulando una tortuga, a una Asenal

giuan su cuenpo hacia avuiba y se desplazan simulando o =
un cangrefo. | ~ _ -
3.-“EL CARRUSEL": Equipos de seis sentados en hilera - -

Aobre un banco sueco. A ambos extremos del banco y a

una distancia determinada se coloca una senal. Dar La
vuelta a ALas senales y sentarnse en el banco,
provocando el nelevo. v
4.-"RAY0S DESINTEGRADOTES": Se colocan dos bancos e/
suecos (rayo desintegradon) delante de cada grupo. EL

primen@ de cada uno de Los grupos saldra rodando por |y,
el suelo pasando por debajo de Los  "rayos )
desintegradones"™ sin tocarkos y volverd para dar el TN Y
relevo a su compaiiero. Gana el equipo que antes :
termine el recorndido.

5.- “LOS TuBOS": Porn parejas se tumban en el suelo

cogidos pon Las manos con Los brazos y el cuerpo |5
estinados. Desde La KLinea de salida deberdn in

girnando sobre 54 mismos hasta La meta sin soltarse y PR
sin perden La horizontal con respecto a La Linea de -
salida, o sea, como AL fueran fubos. ‘

10" |VUELTA A LA CALMA: 1.

1.- Rodan porn encima del nesto de companern@s como
sarndinas en Lata.

ASEO




