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UD: APRENDEMOS HOCKEY
CURSO:
CICLO:
SESION: ?'
MATERIAL: - sticks de hockey y pelotas.y
- CONnos.y
OBJETIVOS: S
- Seguir y respetar las normas de cada juego.€”
- Aceptar el puesto en e grupo de cara aun juego determinado.i”

- Resolver con autonomiay seguridad problemas de destreza motriz.!"
ANIMACION : /
TEMA : o

Formar circulos de 6 alumnos/as cada uno. Uno de los alumnos/as se coloca en elc”

centro con unabolay su stick correspondiente. Pasar aun compafiero/ay correr af
ocupar su lugar, el/la que recibe, desde su puesto pasaaotro/ay sedirige a ocupé{’\'\'
el lugar de éste/a, y asi sucesivamente. ( Los puestos que ocupa cada uno seC
pueden dibujar con unamarcadetizaen € suelo)

Variante ~

: Ese gjercicio se puede realizar formando cualquier figura geometrl ca @$

Se divide el terreno de juego en 4 zonas : A,B,C,D.¢e" -
Los jugadores/as situados en A tienen que sobrepasar alosj ugador&s/as de B q\\&ec'i/ :
intentan impedirselo, y sin entrar en D lanzaran a algunade |as dos porterlas
defendidas cada una por un portero. Ni los Jugadorasfas de Iazon@B ni Iosgérteros.]"
de lazona D pueden salirse de sus respectivas zonas.
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Variante

: Losjugadores de lazona A podran partiry%/una o} varlfi/olas \
3) Partido de floorball k" em/

Dos equipos mixtos para realizar un partido t do en cuent\\\as siguientes reglas. X"
- No se puede levantar el stick po%m madelacinturag®

- No se puede golpear o para la bdade manerai ntenz’onada con €l pie o="

cualquier parte del cuerpo

- El portero/a podra parar I olacon cu |er parte del cuerpo.g"

- No se permite contactar con gtick en ni nguna parte del cuerpo de log/"
jugadores/as.G"

Las faltas serén Ianzad esde donde se Comet| 0.P$

VUELTA A LA CA
Se har

unapuestaen coman de las distintas opiniones sobre la sesién realizada.

Este gercicico sereali izara en el tercer ciclo de primaria)

Se hacen dos & uipos, uno serael bateador y el otro el recogedor. Se colocan 4 arose”
/ffzrgnando cuadril&tero de unos 12-15 metros de lado. Los aros sera la 1%ase, 23 3"
<y entrada. EI cono se colocadentro del cuadrilatero a5 metros de la base de entrada.

El prim yateador golpealapelotacon € stick y empieza a correr haciala primerac”

base. Va corriendo bases mientras el equipo recogedor conducey se pasala pelota™"

siempre con €l stick hasta que ésta golpee en €l cono. Si en este momento el d"

bateador no se encuentra en una base, queda eliminado. Si por € contrario estden @'

base se queda en ellay otro jugador de su equipo se colocara en disposicién de\"

reiniciar €l juego. Los jugadores del equipo bateador iran corriendo bases a'

obteniendoun punto cada vez que uno de ellos Ilegue alabase de entrada. Si €l €"

equipo recogedor elimina ateres bateadores, |os equipos intercambiaran su funcion.

Sucederalo mismo cuando todos los jugadores del equipo bateador hayan bateado.p$
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